
FACTEURS DE
PROTECTION ET DE

RISQUE DE LA SANTÉ
MENTALE DES ÉLÈVES

AFIN D'AGIR SUR LA SANTÉ MENTALE DES ÉLÈVES, IL EST
IMPORTANT DE COMPRENDRE L'ENSEMBLE DES FACTEURS
QUI L'INFLUENCENT.

LA SANTÉ MENTALE D'UN ÉLÈVE NE DÉPEND PAS
UNIQUEMENT DE LUI. ELLE EST LE RÉSULTAT DE
L'INTERACTION DE PLUSIEURS AUTRES FACTEURS QUI
APPARTIENNENT OU SONT INFLUENCÉS PAR LES
ENVIRONNEMENTS DANS LESQUELS IL ÉVOLUE. PAR
EXEMPLE, ON PEUT PENSER À DES FACTEURS FAMILIAUX
OU RELIÉS À L'ÉCOLE. 

S'IL N'EST PAS TOUJOURS POSSIBLE DE FAVORISER
L'ÉMERGENCE OU LE MAINTIENT DE TOUS LES FACTEURS
DE PROTECTION, PLUSIEURS REPRÉSENTENT DES LEVIERS
D'ACTION INTÉRESSANTS  SUR LESQUELS LE MILIEU
SCOLAIRE PEUT AGIR. 

DÉCOUVREZ CES LEVIERS D'ACTION EN GRAS DANS LES
VIGNETTES SUIVANTES:
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