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OUTIL DE PLANIFICATION

Cycle ou année :        Groupe 

Étape 1 2 3

Plateau 

Moyens 
d’action 

Type 
d’activité 

Cours 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

D
at

e 

Compétence 

Évaluation 

CODE DE COULEURS : COMPÉTENCES ET MOMENTS D’ÉVALUATION  
Compétence 1, Agir dans divers contextes de pratique d’activités physiques  

Compétence 2, Interagir dans divers contextes de pratique d’activités physiques 

Compétence 3, Adopter un mode de vie sain et actif 

Moments prévus pour l’évaluation 

DATES 
1re communication :   _____________ 
Bulletins : no 1  _________ 

no 2 _________ 
no 3 _________  

PÉRIODES ALLOUÉES AUX PLATEAUX 
Plateau 1  De _________ à _________ 
Plateau 2 De _________ à _________ 
Plateau 3  De _________ à _________ 
Plateau 4 De _________ à _________ 
Plateau 5 De _________ à _________ 
Plateau 6 De _________ à _________ 

Enseignante ou enseignant :  

École :   Année scolaire :  
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