
 

 

Cahier de l’équipe1 
 

SITUATION D’APPRENTISSAGE 

ET D’ÉVALUATION 

 

 

 

Éducation physique et à la santé 

3e année du secondaire 

 

Compétence : Interagir dans divers contextes de 

pratique d’activités physiques 

 

Titre de la SAÉ : Pickleball en double 

 

Auteur (s) : *Ce travail a été réalisé par des étudiants de 2e année 

dans le cadre des cours «Planification des interventions en ÉPS» et 

«Évaluation des apprentissages en ÉPS. Cette SAÉ et ses outils n’ont 
pas été validés en gymnase. Il est donc fort tout-à-fait normal que 

certaines informations soient à corriger. Certains commentaires ont 
volontairement été gardés pour que vous puissiez comprendre les 

exigences fixées. 

 

Date de conception : Avril 2018   

                                                           
1 Ce canevas de SAÉ a été repris et modifié à partir de celui créé par le MELS. 
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https://pixabay.com/fr/tennis-raquette-jeu-sports-net-304408/ 

 

 

Secondaire 3 

 

 

Nom des membres de l’équipe : _______________ 

       _______________  



 

 

Avec ce cahier tu devras : 

 Élaborer un plan d’action en pickleball comportant une stratégie 

offensive tout en tenant compte de vos capacités  

 Appliquer cette stratégie lors d’une partie et y apporter des ajustements 

si nécessaire. 

 Sélectionner un rôle et l’appliquer lors de la stratégie 

 Appliquer les règlements officiels, les règles d’éthique et les règles de 

sécurité du pickleball. 

 Évaluer la démarche d’élaboration du plan d’action 

 Vous aurez à dégager les apprentissages réalisés 

Stratégie initiale 

 Cochez la stratégie offensive de votre choix et inscrivez votre nom selon le rôle 

que vous vous associez. 

 

 

 

Justification :____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________ 

#1 côte à côte 

#2 alternatif/«stacking» 



 

 

Ajustements 

 Démontrez vos ajustements en dessinant vos nouveaux positionnements et en y 

inscrivant vos noms selon le rôle qui vous est associé. 

 

Justification :_____________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

Choix final 

 Dessinez la stratégie finale qui sera utilisée pour la prestation en démontrant vos 

positionnements et en y inscrivant vos noms selon le rôle qui vous est associé. 

 

Justification :_____________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 



 

 

Autoévaluation du plan d’action 

Planification : 

 Quel a été votre cheminement dans l’élaboration du plan d’action? Selon les 

capacités de votre partenaire? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Exécution : 

 Selon vous, est-ce que le plan d’action a été efficace? Expliquez. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 Est-ce que chaque membre de l’équipe a respecté son rôle? Expliquez. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Retour réflexif : 

 Quelles ont été les difficultés rencontrées dans l’élaboration du plan d’action? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 Quels ont été les réussites dans l’élaboration du plan d’action? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 Quels sont les ajustements qui pourraient être apportés? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________     

https://pixabay.com/fr/pickleball-%C3%A9t%C3%A9-palm-paysage-lune-1583797/ 

Commenté [AR1]: A revoir. Ce n’est pas clair 

Commenté [AR2]: Sécurité et éthique ??? 

Commenté [AR3]: Et sa mise en oeuvre 


