ENSEIGNER L’EPS À DISTANCE SUITE À UN RECONFINEMENT… EN MOINS DE 24 HEURES!
Mise en contexte
Vous étiez en présence avec vos élèves jusqu’à tout récemment et le contexte fait en sorte que vous devez maintenant offrir des cours en EPS à distance. Par où commencer?
Si vous utilisez déjà un ENA (Environnement numérique d’apprentissage) avec vos élèves, vous aurez une plus grande facilité à vous adapter.
Enseigner à distance représente un défi en soi, et par la nature de la discipline, ce défi s’avère encore plus élevé en ÉPS. Vous avez peut-être le sentiment de ne pas être suffisamment outillé pour basculer au mode d’enseignement à distance dans un court laps de temps. Cette nouvelle situation demande un ajustement des contenus, mais également, nécessite de s’approprier des outils numériques et des stratégies d'animation afin de favoriser l’engagement des élèves.
Pour assurer une continuité pédagogique, l’idéal serait bien sûr de poursuivre les apprentissages entamés en présence, mais il se peut que cela soit plus difficile dépendamment du type d’apprentissage et des ressources à votre disposition. Voici donc une proposition de quelques cours afin d’assurer rapidement un enseignement à distance pour les premières semaines. Si l’enseignement à distance se prolonge, ayant déjà “en mains” des propositions de cours pour débuter, cela vous donnera le temps de planifier les prochaines semaines et vous approprier davantage d’outils numériques et de stratégies d’animation.
Dans les exemples qui vous sont proposés plus bas, les sujets sont généraux et peuvent facilement s’adapter pour des élèves du primaire et du secondaire. L’intention sera, entre autres, de prendre le temps d’échanger avec vos élèves sur les possibilités afin de poursuivre leur pratique d’activité physique en fonction de leur réalité.
Avant de commencer
Il serait très opportun que vous preniez d’abord connaissance de la formation disponible sur le site “J’enseigne à distance” de la TÉLUQ. Un module est dédié au domaine du développement de la personne dont une partie est spécifique à l’EPS. Ces 4 sections pourront vous donner des idées sur quelques éléments à considérer afin de respecter, dans la mesure du possible, une approche par compétence. Vous y retrouverez également quelques stratégies d’animation.
1. Enseigner l’EPS en présence et à distance; similitudes, défis et différences
2. Enseigner à distance en tenant compte d’une démarche
3. Stratégies pour assurer une continuité pédagogique à distance en EPS
4. Synthèse
Quand j’anime à distance
· J’utilise des sondages
· Je partage mon écran
· J’utilise le clavardage
· Je questionne les élèves à l’aide du clavardage
· Je présente des ressources (ex.: Google Slide)
Ressources
· http://www.karsenti.ca/71idees.pdf
	TITRE: Enseigner l’ÉPS à distance suite à un reconfinement ...en moins de 24 heures!
	ÉLÉMENTS DE LA PDA (Progression des apprentissages)
	ÉVALUATION: Éléments observables et outils d’évaluation
	RESSOURCES (vidéos, formulaires, texte…)

	COMPÉTENCE: C3 - Adopter
	· La pratique régulière d’activités physiques
· Décrire quelques bienfaits psychologiques liés à ses expériences d’activités physiques
· Décrire quelques bienfaits physiologiques liés à ses expériences d’activités physiques
· Décrire quelques bienfaits sociaux liés à ses expériences d’activités physiques
· La pratique sécuritaire d’activités physiques
· Expliquer dans ses mots les modalités d’utilisation du matériel en éducation physique
· Expliquer l’importance d’utiliser le matériel de façon sécuritaire en fonction des types d’activités physiques
· Nommer les règles de sécurité relatives aux différents contextes de pratique d’activités physiques
· Reconnaître les composantes de la pratique d’activités physiques
· Expliquer dans ses mots l’importance de faire un échauffement avant une activité physique
· La condition physique (ses déterminants)
· L’endurance cardiovasculaire
· Reconnaître le niveau d’intensité selon le type d’activité physique
· Expliquer dans ses mots les recommandations pour améliorer ou maintenir son endurance cardiovasculaire
	· Cohérence de la planification
· Choix d’activités physiques à pratiquer à la maison (à l’aide d’un formulaire)
· Efficacité de l’exécution
· Expérimentation d’activités physiques à la maison  
· Maîtrise des connaissances
· Traces des élèves pour l’évaluation
· Discussion d’élèves (clavardage, etc.)
· Sondage
· Bilan
· Etc.
	· Activité physique_Oû_Avec quoi_Avec qui
· Sondage Activité physique à la maison! 
· Formulaire Microsoft
· Formulaire Google  
· Journal de bord Activité physique
· Aide-mémoire sur la sécurité
· Vidéos
· Primaire: Les pros du cardio | Haltérophilie 
· Secondaire: Mon circuit - Ma santé - Space Jam - Let's Get Ready To Rumble
· Primaire
· La pratique régulière d’activités physiques
· À quoi ça sert de faire du sport? - 1 jour, 1 question 
· Le sport et ton corps : sais-tu que? 
· Secondaire
· Vidéo
· Bienfaits activité physique au secondaire
· Comportements et éléments de mieux-être associés à la pratique fréquente et ininterrompue d’activités physiques et sportives durant l’enfance et l’adolescence
· Outil pour garder des traces: activités et bienfaits
· Padlet sur la pratique d’activités physiques
· Stratégies pour être actif

	NIVEAU SCOLAIRE: 2e cycle du primaire à la 5e secondaire
	
	
	

	RÉSUMÉ DES COURS: Les quatre cours proposés sont en lien avec la compétence Adopter un mode de vie sain et actif. On y invite les élèves à réfléchir, entre autres, sur les possibilités de pratique d’activités physiques à la maison. Les aspects sécurité, motivation, intensité des activités et bienfaits d’une pratique régulière sont abordés.
	
	
	

	ACTIVITÉ PROPOSÉE PAR: Joël Bouthillette, Carl Ampleman, Édith Montpetit, Diane Archambault, Mathieu Martel, Yves Latour, Anne-Marie Hogue
	
	
	


DÉROULEMENT
	Cours 1: Que puis-je faire à la maison?
	Cours 2: Pensez à la sécurité en fonction de l’activité!
	Cours 3: Les bienfaits
	Cours 4: Recommandations et stratégies

	INTENTION: Les élèves devront réfléchir et planifier une activité physique qu’ils peuvent réaliser en fonction de leur réalité (environnement, matériel, les autres…).
IMPORTANT
Puisque c’est le premier cours à distance,  afin d’assurer le bon déroulement des séances, il est important de:
· s’informer de leur bien-être
· vérifier s’ils ont les outils nécessaires
· partager nos attentes au regard des bonnes pratique et des comportements attendus pour l’apprentissage à distance
· s’assurer qu’ils connaissent bien les fonctionnalités (clavardage, micro, lever la main, etc) de la plateforme utilisée (Teams, Zoom, Google Meet)
Activité 1 : Activité physique à la maison (Où? Avec quoi? Avec qui?)
Objectif: permettre aux élèves d’échanger sur une panoplie d’activités qu’ils peuvent réaliser en fonction de leur réalité et de prendre conscience que les possibilités sont grandes.
Sans nommer l’activité, les élèves répondent aux 3 questions suivantes. Cela peut se faire sous forme d’échange, clavardage, nuage de mot, sondage, etc.
L’enseignant discute avec les élèves:
· Où ? : Pouvez-vous nommer des endroits où il est possible de pratiquer une activité physique dans votre milieu? (Ex : salon, sous-sol, cour extérieur, parc, rue…)
· Avec quoi ? Pouvez-vous nommer du matériel qu’il est possible d’utiliser pour pratiquer une activité physique? (Aucun, corde, craie pour écrire sur l'asphalte, raquette, poids, cellulaire, ballon, balle, boîte de conserve, chaise…)
· Avec qui ? Pouvez-vous nommer des personnes avec qui il serait possible de pratiquer une activité physique? (Seul, frère, soeur, parent, ami…)
Une fois les échanges terminés, l’enseignant peut présenter l’image suivante afin de démontrer qu’il est possible de réaliser une activité physique en combinant les éléments (Où? Avec quoi? Avec qui?). Il ne reste maintenant qu’à trouver les activités!!!
L’enseignant demande aux élèves d'être créatifs et de trouver une activité qu’il leur serait possible de réaliser en fonction de leur contexte.
Activité 2 : Planification d’une ou des activités physiques à réaliser d’ici le prochain cours
Suite aux discussions et échanges sur les activités physiques possibles, l’enseignant invite ses élèves à remplir le sondage Activité physique à la maison!
· Formulaire Microsoft / Formulaire Google  
Ensuite, il les invite à planifier (Où, quoi? Avec qui? Activités choisies) et à réaliser une ou des activités en fonction de leurs intérêts à l’aide de l’outil suivant.
L’enseignant pourra écrire aux élèves des messages d’encouragement individuels ou de groupe en lien avec leurs défis?
	INTENTION: Les élèves devront réfléchir aux aspects sécuritaires lors de leur pratique d’activités physiques.
Activité 1 : Leur activité physique et la sécurité 
L’enseignant fait un retour sur les activités que les élèves ont réalisées (défi du dernier cours). Il peut le faire sous forme d’échanges ou partager son écran pour présenter les résultats du sondage (si vous en avez réalisé un).
Suite au retour sur l’ensemble des activités pratiquées, l'enseignant aborde le sujet de la sécurité et des risques de blessures qui pourraient survenir dans les activités non-encadrées.
Afin de donner des exemples concrets, l’enseignant utilise des activités réalisées par un ou des élèves afin d’échanger sur la sécurité. Il pourra donner quelques exemples et soulever des questions pour chacunes d’elles.
Ex: Dans la rue - Planche à roulette - Avec mon frère
· Quel genre d’accidents pourrait survenir durant cette activité?
· Quelles sont les situations potentiellement dangereuses?
· Quels sont les risques de blessures reliés à cette activité?
· Que peut-on faire pour prévenir (avant) et éviter (pendant) les accidents et les blessures durant cette activité?
· Y a-t-il un équipement particulier à porter?
Afin de modéliser et de donner un exemple concret, l’enseignant réalise un ou des mouvements (ex: squat) ou une petite séance d’exercices en donnant des consignes sécuritaires pour chaque élément et invite les élèves à le réaliser.
Questionnaire:  Êtes-vous sécuritaire?
De façon générale, comment se prépare-t-on avant de réaliser une activité physique?
Quelles sont les questions que je dois me poser avant de débuter une activité afin d’éviter les blessures?
· Suis-je habillé correctement?
· Mon corps est-il préparé à faire l’activité?
· Est-ce que je porte les équipements de sécurité propre à l’activité?
· Etc.
Est-ce qu’il y a des éléments particuliers à tenir compte en contexte de COVID-19?
· Est-ce que je me suis lavé les mains avant de débuter et après?
· Est-ce que j’ai une bonne hygiène respiratoire (tousser dans son coude, jeter ses mouchoirs à la poubelle)?
· Est-ce que je respecte la distanciation sociale demandée?
· Etc.
Il termine le cours en leur présentant un aide-mémoire sur la sécurité et invite ses élèves à réaliser au moins une activité physique d’intensité moyenne à élevée d’ici le prochain cours. 
	INTENTION: Les élèves devront réfléchir aux différents bienfaits que procure la pratique d’activités physiques.
Activité 1: Les bienfaits de l’activité physique
L’enseignant‌ ‌invite‌ ‌ses‌ ‌élèves‌ ‌à‌ ‌se‌ ‌lever‌ ‌debout‌ ‌et‌ ‌à‌ réaliser une activité physique d’intensité modérée à élevée d’une durée de 5 à 10 minutes. Il réalise l’activité avec eux.
· Primaire: Les pros du cardio | Haltérophilie 
· Secondaire: Mon circuit - Ma santé - Space Jam - Let's Get Ready To Rumble
Ensuite, il les questionne sur les effets ressentis (exemple de questions):
· Comment te sens-tu?
· Que ressens-tu dans ton corps? (j’ai chaud, je transpire)
· Que se passe-t-il dans ta tête? (j’ai les idées plus claires, je ne pense à rien)
Savais-tu que: L'exercice a un effet réparateur continu sur bien des petits maux, tant physiques que mentaux. L'activité physique provoque une sécrétion d'endorphine, hormone favorable au bien-être psychologique. Aussi, l'exercice est un puissant carburant pour le bien-être du corps; pratiquer l'activité physique quotidiennement chasse la fatigue.
Par la suite:
Au primaire
L’enseignant échange avec les élèves sur les différents bienfaits que procure l’activité physique à l’aide de l’outil suivant: La pratique régulière d’activités physiques.
· Quels sont les bienfaits physiques?
· Quels sont les bienfaits psychologiques?
· Quels sont les bienfaits sociaux?
L'enseignant présente les vidéos suivants sur les bienfaits de l'activité physique et les questionne: Que retenez-vous?
· À quoi ça sert de faire du sport? 1 jour, 1 question 
· Le sport et ton corps : sais-tu que? 
Au secondaire 
Suite au visionnement de la vidéo, l’enseignant questionne les élèves sur ce qu’ils retiennent des effets physiques de l’activité physique. Ensuite, il questionne les élèves sur les bienfaits physiques, psychologiques et sociaux et les invite à inscrire leurs réponses dans le clavardage.
Référence pour des exemples de réponses attendues: Comportements et éléments de mieux-être associés à la pratique fréquente et ininterrompue d’activités physiques et sportives durant l’enfance et l’adolescence
Au primaire et au secondaire
L’enseignant invite ses élèves à planifier des activités physiques d’une durée entre 10 et 20 minutes à faire à la maison et à indiquer les bienfaits ressentis suite à la pratique de chacune de ces activités. Il leur propose l’outil suivant suivant pour garder des traces de la planification et de la réalisation de leurs activités.
	INTENTION: Les élèves devront réfléchir aux recommandations en matière de pratique d’activités physiques et faire des liens avec leur propre pratique.
Activité 1: Retour sur la réalisation des activités et leurs bienfaits 
L'enseignant questionne les élèves:
· Avez-vous réalisé les activités telles que planifiées?
· Si vous ne les avez pas réalisées, pourquoi?
· Quelles stratégies avez-vous utilisées ou auriez-vous pu utiliser pour vous engager dans la pratique d’activités physiques (l’inscrire à mon agenda, toujours le faire à la même heure chaque jour, etc.)?
Inviter les élèves à répondre à ces questions à l’aide du padlet
👉IMPORTANT: cloner ce modèle de padlet avant de l’utiliser avec vos groupes.[image: https://lh4.googleusercontent.com/XKIZDH0dv8gkRq-bCeBAC6aJsph6ofL5wAUE9siBhY79_AOi1Q-8f-nUEMLyWcXGVl3TvJKJnnoTUqjDZi9Lfuajmv-ZrgJL5PMfDO5KXOiosrSgq1V9smbMcAsxzC_-c7upATn3]
Activité 2: Recommandations et stratégies pour être actif
L’enseignant discute avec ses élèves des recommandations (60 min/jour) et de l’intensité des différentes activités physiques.
[image: https://lh3.googleusercontent.com/6JD_SGXXhlARLYFDulbhxsBOge608oRAfCQN7NRaJ09ZeoncYXj97PEFcIdgMwaJethfsORRNi3v-7R_kljlsHUKsDwO7whHoaDJvtVUdrwtBBTq-N_6vLH2Q9-2kF4D5jR7BdaP]
L’enseignant invite ses élèves à aller inscrire dans le tableau des idées d’activités selon le niveau d’intensité. L’enseignant explique aux élèves qu’une activité peut être modérée pour quelqu’un et élevée pour un autre à cause de la condition physique.
L’enseignant amène les élèves à se questionner:
· De façon générale, es-tu actif 60 minutes par jour?
· Dirais-tu que les activités physiques que tu pratiques sont variées et de différentes intensités?
L’enseignant invite ses élèves à poursuivre la pratique d’activités physiques  d’intensité modérée à élevée à tous les jours. Il fait avec eux un rappel des stratégies à utiliser pour s’assurer de demeurer actif.  
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