
ANALYSE RÉFLEXIVE DE LA SITUATION     
D’UN ÉLÈVE AYANT DES BESOINS PARTICULIERS     Éducation physique et à la santé

Document original : Lyne Duhamel et Maud Bibeau, conseillères pédagogiques CSSMI, 2015 
Adapté par la Table régionale en éducation physique et à la santé Laval-Laurentides-Lanaudière (TREPS-LLL), 2016 
Ajusté par : Martine Roy, Josiane Poulin, enseignantes en EPS, Cindy Dufresne, stagiaire en EPS, Joanie Beaumont, conseillère pédagogique CSDA Lyneet Du ham consel, eillère péd agogiqu CSe 201SMI, 8 4 mars 2019 

Nom de l’élève : Année scolaire : Groupe / niveau : 

Capacités : Limitations / besoins: 

Est-ce que l'élève, qui a des besoins particuliers, a les ressources nécessaires (motrices/physiques, cognitives, sociales et affectives) pour développer ses compétences? Précisez. 

1. Identifier, dans la section supérieure, les capacités et les limitations/besoins en lien avec les ressources internes de l’élève.

2. Identifier la ou les compétence(s) pour lesquelles l’élève est susceptible de vivre des difficultés au cours de l’année :   CD1-Agir        CD2-Interagir           CD3-Adopter 

3. Définir le ou les moyens envisagés en lien avec chacun des critères d’évaluation pour aider l’élève à développer sa compétence.

4. Analyser la situation afin de déterminer la nature des moyens envisagés :        Flexibilité        Adaptation         Modification 

Critères d’évaluation

RESSOURCES INTERNES

MOTRICES / PHYSIQUES 
COGNITIVES 

(PLANIFICATION, ORGANISATION, RÉGULATION, TRAITEMENT DE 
L’INFORMATION) 

AFFECTIVES 

(ESTIME DE SOI, SEP, CONFIANCE, SÉCURITÉ, ÉMOTION) 

SOCIALES 

(INTERACTION AVEC LES AUTRES, HABILETÉS SOCIALES) 

LIMITATIONS MOYENS LIMITATIONS MOYENS LIMITATIONS MOYENS LIMITATIONS MOYENS 

COHÉRENCE DE LA 
PLANIFICATION (A) 

EFFICACITÉ DE 
L’EXÉCUTION (B) 

RETOUR RÉFLEXIF (C) 


	DUN ÉLÈVE AYANT DES BESOINS PARTICULIERS: Alex Otis
	Année scolaire: 2019-2020
	Éducation physique et à la santé: 6e année
	Capacités 1: Capable de se référer à l’adulte s’il a besoin d’aide
	Capacités 2: 
	Capacités 3: 
	Capacités 4: 
	Limitations  besoins 1: N’apprend pas par imitation et relation sociale très difficile
	Limitations  besoins 2: Très grande rigidité
	Limitations  besoins 3: Difficulté à s’ajuster aux aspects imprévisibles de l’activité
	Limitations  besoins 4: Hypersensibilité au bruit
	LIMITATIONSRow1: 
	MOYENSRow1: 
	LIMITATIONSRow1_2: Sa grande rigidité a un impact sur l’exécution en situation de jeu (difficulté par rapport à l’imprévisibilité).

	MOYENSRow1_2: Réactiver le plan d’action avec l’élève en cours d’exécution.

Nécessité d’expliquer à l’élève l’importance de collaborer avec ses pairs pour la planification du plan d’action.

Préciser son rôle et le rôle des autres.

Miser sur l’équité des rôles (son rôle est aussi important que celui des autres).

Support visuel personnalisé.

Lui fournir un modèle.

	LIMITATIONSRow1_3: Hypersensibilité au bruit
	MOYENSRow1_3: Fournir des coquilles.

Donner les consignes dans un coin plus calme.



	LIMITATIONSRow1_4: N’apprend pas par imitation et relation sociale très difficile.
	MOYENSRow1_4: Soutien ++ de l'enseignant.

Choix de l’équipe important.

Diminuer le nombre de partenaires. 3 vs 3 avec amis (au lieu de 5 vs 5).

Climat de classe +++
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