Created in Master PDF Editor - Demo Version

JEUNESSE QUEBEC

DEPUIS 2015

RUGBY

9

‘.-’
_f

Mes pr*ermﬂrs Jeux

Canada Québec B

Created in Master PDF Editor - Demo Version


http://code-industry.net/
http://code-industry.net/

Created in Master PDF Editor - Demo Version

MANUEL de
L'EDUCATEUR

1 - Passe a genoux

Si les jeunes ont une bonne maitrise de la passe (bien
tourner les hanches, la téte vers le receveur, les mains
bien positionnées) faire le challenge immeédiatement.

2 - Passe debout

Si les jeunes ont une bonne maitrise de la passe (bien
tourner les hanches, la téte vers le receveur, les mains
bien positionnées) ne pas faire le challenge et passer
directement a 1'Atelier Parcours.

J - Aprés I'Atelier Parcours

Inclure une croix, sil'atelier Parcours est bien maitrisé
et compris.
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FEUILLE de ROUTE

1 - Introduction

2 - Passe a genoux

2 wii- Passe a genoux, avec challenge
J - Passe debout

J .. - Passe debout, avec challenge

4 - Atelier Parcours

§ - Passe en mouvement
Jeu a toucher
- Débriefing
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PASSE a GENOUX

Inclure un challenge : la ligne qui ramenera le

ballon en premier au point de départ.
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RUGBY: Le parcours d'adresse

But: Réalisé ce parcours de 10 actions sans erreur le plus rapidement

possible.

je cours
avec le
ballon

Je passe

Je ramasse
en course

Je passe a
gauche

Je glisse sur le coté
pour ramasser

Je marque
I'essai

Je slalome ballon
tenu 4 2 mains

Je cours vers

|'en-but
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PASSE en MOUVEMENT
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Des questions ???

Massamba Lema : 514-559-0275
Philippe Raux : 514-229-7603
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