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Vue d’ensemble du déroulement de la situation d’apprentissage et d’évaluation 

Enchaînement de figures collectives à deux 

 
 

Préparation Réalisation Intégration 
Cours 1 Cours 2 à 8 Fin du cours 8 

TÂCHE INITIALE À DES FINS 
DIAGNOSTIQUES 
 
Activation des connaissances 
antérieures des élèves par une 
tâche initiale à des fins 
diagnostiques : 
 

• Élaboration d’un plan 
d’action 

• Entraînement à 
l’enchaînement de figures 
collectives selon le plan 
d’action établi 

• Retour réflexif en groupe 
 
 
 

Cours 2 
Présentation du défi posé aux élèves et des contraintes de 
production 
 
TÂCHES D’ACQUISITION ET DE MOBILISATION DES 
CONNAISSANCES 
Thème de la tâche : Attention à ma posture! 
Travail sur les perceptions proprioceptives des élèves par 
l’adoption de différentes postures 
 
Thème de la tâche : Je maintiens différentes figures 
collectives avec mon partenaire 
Travail de reproduction de différentes figures collectives en 
appliquant les principes techniques 
 
Cours 3 
Poursuite du travail sur la production de différentes figures 
collectives en relation avec le placement des prises et des 
appuis, les règles de sécurité et les différents rôles à jouer 
 
Thème de la tâche : Je communique et nous reproduisons 
des figures collectives 
Travail sur la construction, le maintien et le démontage de figures 
collectives selon le message choisi 
 
Cours 4 
Thème de la tâche : J’apprends à enchaîner des figures 
collectives 
Entraînement à l’enchaînement de figures collectives en continuité 
(sans brisure, sans arrêt), en intégrant des actions motrices de 
liaison 
 
Cours 5 et 6 
Thème de la tâche : J’apprends à écrire mon enchaînement et 
je me prépare pour l’évaluation 
Travail sur l’élaboration d’un plan d’action, entraînement à 
l’enchaînement de figures collectives selon le plan établi et 
détermination des ajustements à apporter afin d’assurer la 
continuité et la maîtrise de l’exécution 
 
Cours 7 et 8  
TÂCHE ÉVALUATIVE DE MOBILISATION DES 
CONNAISSANCES  
Évaluation des élèves selon la procédure proposée 

Synthèse des apprentissages 
réalisés 
 
 
Questionnement des élèves sur 
les apprentissages réalisés à partir 
des traces consignées 
 
Présentation des commentaires de 
l’enseignant sur l’atteinte du défi 
posé et appréciation générale 
 
Questionnement des élèves sur 
les apprentissages qu’ils pourront 
réutiliser dans d’autres tâches ou 
types d’activités physiques et dans 
leur vie personnelle 
 
 
 
 
 
 

Autres compétences au choix 
de l’enseignant, de l’équipe-cycle ou de l’équipe-école selon  

les normes et les modalités d’évaluation adoptées 
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SITUATION D’APPRENTISSAGE ET D’ÉVALUATION 

DISCIPLINE 
Éducation physique et à la santé 

TITRE  
Enchaînement de figures collectives à 
deux 

NOMBRE DE COURS  
8 cours de 60 minutes 

 
 

COMPÉTENCE DISCIPLINAIRE 
Interagir dans divers contextes de pratique d’activités physiques 

REPÈRES CULTURELS  
Activités qui s’apparentent à une prestation de cirque. Les 
cirques au Québec et ailleurs (Cirque du Soleil, Éloize, Shriners). 

PROGRAMME DE FORMATION ET PROGRESSION DES APPRENTISSAGES  
Connaissances : Nommer quelques façons d’être compris par l’autre et d’être réceptif aux messages de l’autre. Trouver 
quelques façons de rester en équilibre. Nommer quelques perceptions provenant de son corps lorsqu’il est immobile et en 
équilibre. Nommer différents types d’appuis. Différencier les niveaux et les directions. Situer son corps et les principales 
parties de son corps dans l’espace. Nommer les principales positions occupées dans une activité particulière (porteur et 
voltigeur). 
Savoir-faire moteur : Se placer et se déplacer en tenant compte de son partenaire. Appliquer les principes d’équilibration. 
Maintenir des postures simples en utilisant différents appuis. Exécuter une roulade avant groupée et une rotation complexe 
(roue latérale). 
Savoir-être : Respecter les règlements, utiliser un langage qui témoigne du respect envers son partenaire, encourager son 
partenaire, respecter le point de vue ou l’idée de l’autre. 

CRITÈRES D’ÉVALUATION                                 ÉLÉMENTS OBSERVABLES  

Cohérence de la planification Élabore avec son partenaire un enchaînement d’actions motrices selon les contraintes de 
l’activité. 

 
Efficacité de l’exécution1 

Exécute un enchaînement d’actions motrices planifié.  
Exécute les actions motrices selon les techniques enseignées. 
Émet des messages clairs et est réceptif à ceux de son partenaire. 
Respecte les règles de sécurité. 
Manifeste un comportement éthique2. 

Pertinence du retour réflexif Évalue la démarche, les stratégies et les résultats. 
Dégage les apprentissages réalisés3. 

 

DÉVELOPPEMENT DES COMPÉTENCES TRANSVERSALES : au choix de l’enseignant, de l’équipe-cycle ou de l’équipe-école, 
selon les normes et les modalités d’évaluation adoptées 

ÉVALUATION  
L’utilisation par l’enseignant de la grille d’évaluation (annexe 5) dans le Guide de l’enseignante ou enseignant repose sur les 
traces consignées par l’élève dans les outils suivants. 

• La liste de vérification de la démarche et des contraintes liées au défi de l’équipe (fiche 1 du Cahier de l’élève) 
• Le plan d’enchaînement de figures collectives à deux (fiche 2 du Cahier de l’élève) 
• L’autoévaluation de la production et des prestations (fiche 3 du Cahier de l’élève) 

 
 

Résumé des tâches de l’élève  
À partir d’exemples, d’explications et de démonstrations fournis par l’enseignante ou l’enseignant, les élèves, placés en 
équipe de deux, apprennent à acquérir et à maîtriser les connaissances liées au Programme de formation et à la 
Progression des apprentissages des différentes figures collectives à deux. En coopération, ils élaborent un plan contenant 
une posture de départ, un enchaînement de quatre figures collectives, une action ou un mouvement de liaison entre chaque 
figure collective, une posture d’arrivée et un moyen de communiquer entre eux. Ils exécutent l’enchaînement planifié en 
communiquant, en respectant les règles de sécurité et d’éthique, en appliquant les éléments techniques associés à ce type 
d’activité physique ainsi qu’en respectant l’espace limité par leur tapis. Lors de l’exécution de l’enchaînement, ils auront à 
maintenir, durant au moins trois secondes, chaque posture et chaque figure collective. À l’étape d’évaluation, les élèves 
présentent à l’enseignante ou à l’enseignant leur plan, ils exécutent l’enchaînement selon ce plan et se préparent pour 
l’intégration en répondant aux questions de la fiche d’autoévaluation de la production et des prestations. À l’étape de 
l’intégration, l’élève présente la synthèse des apprentissages réalisés à l’aide des fiches 1, 2 et 3 du Cahier de l’élève.  
 

 

1 Même s’il y a davantage d’éléments observables associés au critère Efficacité de l’exécution, cela ne veut pas dire qu’il faille lui accorder une plus grande importance ni 
en augmenter la pondération; il faut considérer l’ensemble des informations recueillies pour communiquer les résultats dans les bulletins. 

2 Le comportement éthique inclut l’esprit sportif, l’aide et l’entraide, l’acceptation des différences et le sens des responsabilités, responsabilités qui sont déterminées par 
l’enseignant selon sa planification et les caractéristiques des élèves. 

3 Les apprentissages réalisés sont de l’ordre des savoirs, des savoir-faire et des savoir-être de la progression des apprentissages sélectionnés dans la planification de 
l’enseignant. 
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PRÉPARATION 
 

Durée : 1 cours 
 

Matériel 
Tableau ou carton ou ordinateur portatif avec projecteur numérique, tapis, affiches ou diapositives des annexes 1, 2 et 3 du 
Guide de l’enseignante ou enseignant (défi de l’équipe, exigences, règles de sécurité et comportements éthiques) et annexes 1, 
3, 4 et 5 du Cahier de ressources de l’enseignante ou enseignant (actions motrices de liaison, affiches sur un schéma 
organisateur, postures individuelles, roue latérale, roulade avant et figures collectives à deux) et fiche 2 du Cahier de l’élève 
(plan d’enchaînement de figures collectives à deux). 
Cours 1 
 
Remarque. – En concordance avec le Programme de formation et la Progression des apprentissages, les élèves doivent 
produire un plan d’action, mettre en œuvre ce plan par l’exécution d’un enchaînement de figures collectives et effectuer un 
retour réflexif. Ces éléments sont répartis dans les cours 2 à 6. Pour tous les cours, former des équipes composées de deux 
élèves ayant un gabarit le plus semblable possible. Avant de commencer les tâches sur les tapis, leur demander de placer 
leurs chaussures le long du mur. 
 
TÂCHE INITIALE À DES FINS DIAGNOSTIQUES 
Remarque. – La tâche initiale est nécessaire afin d’amener l’enseignant à connaître les acquis des élèves et les différents 
niveaux de développement de leur compétence à interagir, à cibler la zone proximale de développement et à planifier des 
tâches d’apprentissage ajustées à leurs différentes capacités (permet la différenciation). Cette tâche amène aussi les élèves à 
vivre un défi, à prendre conscience de leurs acquis, des problèmes vécus et des apprentissages à réaliser pour réussir la tâche 
initiale et à donner un sens aux tâches à réaliser dans les prochains cours (effet positif sur la motivation).  
 

• Placer les affiches, qui présentent les actions motrices, les postures individuelles et les figures collectives à deux, sur 
un schéma organisateur et fixer celui-ci au mur du gymnase (annexes 1, 3, 4 et 5 du Cahier de ressources). 

• Expliquer les modalités d’exécution de la tâche initiale. 
• Former des équipes de deux élèves. 
• Demander aux équipes, à l’aide de consignes présentées sur un tableau, un carton ou une diapositive, de suivre les 

étapes suivantes (IMPOSER LES 3 FIGURES SANS LIAISON) : 
1. Sélectionner, à partir des affiches, trois figures collectives à enchaîner, deux postures à maintenir (départ et 

arrivée) lors de l’enchaînement, des actions locomotrices de liaison à exécuter entre les figures et un moyen 
de communiquer entre les partenaires; 

2. Consigner l’information sur un plan d’action (voir la fiche 2 du Cahier de l’élève) (Remarque : Cette étape est 
pertinente si les élèves ont déjà appris à utiliser une fiche pour élaborer un plan d’action); 

3. S’exercer à l’enchaînement selon un temps restreint; 
4. Présenter le plan d’action à l’enseignant; 
5. Exécuter l’enchaînement en maintenant chaque figure collective et chaque posture durant au moins trois 

secondes. 
• Regrouper les élèves, les questionner sur les éléments suivants et consigner l’information sur un tableau ou un 

carton : 
 Avez-vous réussi l’exécution de votre enchaînement selon les explications fournies? 
 Quelles ont été vos réussites et vos difficultés? 
 Quels sont les éléments à apprendre dans les prochains cours pour surmonter vos difficultés? 

 
• Compléter les réponses des élèves et présenter les commentaires issus de vos observations. 

 
Présentation du défi de l’équipe et des contraintes de production (début du 2e cours) 
 
Présenter le défi de l’équipe et les contraintes de production à l’aide des annexes 1 et 2 du Guide de l’enseignante ou 
enseignant. Utiliser les mêmes outils présentés au début du cours et préciser aux élèves qu’ils auront à exécuter une quatrième 
figure collective pour la tâche évaluative. Selon le nombre de périodes prévu dans la planification globale, le défi pourrait être 
réduit à trois figures collectives. 
 
Remarque. – Il serait avantageux que cette présentation soit consignée sur un carton et accompagnée du visionnement d’une 
vidéo.  
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Durée : 7 cours 
 

Matériel : Tapis, tableau ou carton et affiches ou diaporamas 1, 2 et 3, schéma organisateur, critères d’évaluation et éléments 
observables, images des postures individuelles, des figures collectives à deux, des actions motrices, des structures et des 
édifices dans le Cahier de ressources de l’enseignante ou enseignant, ordinateur portable et projecteur numérique, caméra, 
trépied, moniteur et lecteur DVD (ces équipements sont facultatifs), vidéos d’exemples d’élèves en exécution motrice, annexes 
1 et 5 du Cahier de ressources de l’enseignante ou enseignant, fiches 1, 2 et 3 du Cahier de l’élève, annexes 1 à 6 du Guide de 
l’enseignante ou enseignant. 
Remarque. – Au début de chaque cours, expliquer brièvement le contenu d’apprentissage, les tâches et le déroulement. 
Rappeler les règles de sécurité et les comportements éthiques à adopter (annexe 3 du Guide de l’enseignante ou enseignant). 
Dans le cas de difficultés persistantes ou d’apprentissages non intégrés, revenir sur les tâches réalisées antérieurement en les 
reprenant. Au début de chaque tâche, amener les élèves à se rappeler les apprentissages réalisés antérieurement et préciser 
que ceux-ci seront réutilisés dans la tâche suivante. De plus, préciser les nouveaux apprentissages à réaliser. À la fin de 
chaque cours, faire un retour réflexif (questionner les élèves sur les apprentissages réalisés, les réussites et les difficultés, et 
leur faire part de ses observations et des ajustements à apporter pour la réussite de leur défi). Préciser les autres 
apprentissages à réaliser pour le prochain cours. Montrer aux élèves comment prendre, déplacer, placer et ranger un tapis de 
façon autonome et sécuritaire. 
 
Cours 2 – TÂCHES D’ACQUISITION ET DE MOBILISATION DES CONNAISSANCES 
 

Questionner les élèves sur les réponses données à la suite des questions posées lors du retour réflexif associé à la tâche 
initiale à des fins diagnostiques.  
 
Présenter le défi concernant les exigences liées aux critères d’évaluation et aux éléments observables à l’aide d’une affiche ou 
d’une diapositive.  
 
Demander aux élèves de se rappeler les difficultés relevées à la suite de la tâche initiale à des fins diagnostiques. Préciser les 
apprentissages à réaliser dans ce cours pour réussir le défi au moment de l’évaluation. 
 
Thème de la tâche : Attention à ma posture! 
 

Questionner les élèves sur les postures et les principes d’équilibration appris antérieurement et les présenter à l’aide de 
ressources telles qu’un schéma organisateur, une affiche ou une diapositive.  
 
Disperser les élèves dans l’espace disponible. Leur demander de placer différentes parties de leur corps de diverses façons 
afin de vérifier leur capacité à percevoir leur corps dans l’espace ainsi que leur connaissance des termes utilisés en éducation 
physique. Au fur et à mesure que les élèves maintiennent la posture demandée, présenter l’image ou l’affiche correspondante 
pour permettre aux élèves de se corriger. Demander d’abord des postures plus simples, mettant en action une seule partie du 
corps, puis d’autres plus complexes, qui incluent plusieurs parties du corps, en respectant la capacité des élèves. Exemples de 
consignes :  

• Placer les membres supérieurs en extension et en croix 
• Placer les membres inférieurs en flexion 
• Placer le tronc fléchi vers l’avant 
• Placer les membres supérieurs en « L » 
• Placer le pied gauche sur le côté du genou 
• Placer les membres supérieurs en losange, les mains pointant vers le haut 
• Se placer sur ses quatre appuis (mains et pieds), le tronc droit et les bras en extension 
• Se placer sur trois appuis (deux appuis sur les mains et un sur le genou) et un membre inférieur parallèle au sol, en 

extension et pointé vers l’arrière 
 

Remarque. – Cette activité est justifiée si les élèves possèdent une faible perception proprioceptive. Elle peut être reprise à 
chaque début de cours durant environ 5 à 7 minutes. Elle pourrait se réaliser les yeux fermés pour aider les élèves à 
développer leur perception proprioceptive.  

 

RÉALISATION 
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RÉALISATION (Suite) 
 

Enseigner les principes d’équilibration selon les acquis antérieurs des élèves et selon la procédure suivante. 

• Présenter aux élèves une première diapositive en utilisant le diaporama 1, les questionner sur le placement des 
parties du corps et les amener à établir des liens avec quelques principes d’équilibration.  

• À partir des réponses des élèves, préciser le placement des différentes parties du corps lors de la prise d’une 
posture. Au besoin, présenter les autres diapositives afin de poursuivre l’analyse.  

• Par la suite, demander aux élèves de se placer deux par deux et de s’exercer, à tour de rôle, à une posture sur un 
tapis tandis que le partenaire observe la posture et la corrige au besoin.  

• Reprendre la même démarche pour les autres diapositives. 

• Présenter quelques autres diapositives et demander aux élèves de prendre les postures présentées en effectuant les 
ajustements nécessaires. 

 
 

Thème de la tâche : Je maintiens les figures collectives avec mon partenaire 
 
Questionner les élèves sur les raisons qui démontrent qu’une structure est solide en utilisant le diaporama 2.  
 
Présenter les raisons et établir des liens entre les figures collectives et les réponses des élèves. 
 
Questionner les élèves sur la solidité des structures présentées sur différentes affiches ou diapositives (voir diaporama 2 : 
images d’une tour, d’un aqueduc romain et d’un pont) et consigner, au besoin, les informations sur un tableau ou un carton 
selon les étapes suivantes. 

1. Poser la question suivante : pourquoi ces structures sont-elles solides? 
2. À la suite des réponses des élèves, présenter une à une les réponses associées aux images. 
3. Présenter les autres diapositives ou affiches qui présentent les liens entre chaque image et une figure collective. 

 
Préciser les éléments techniques (bases solides, stables, en nombre suffisant et bien appuyées sur le sol), qui seront travaillés 
au cours de la tâche suivante.  
 
Affecter une équipe par tapis et amener les élèves à reproduire les figures collectives présentées sur des diapositives ou des 
affiches en appliquant les éléments techniques précisés antérieurement. 
 
Regrouper les élèves et les amener, dans un bref retour réflexif sur les réussites ou les difficultés vécues, à relever les 
éléments à ajuster lors du prochain entraînement à l’exécution de figures collectives. 
 
Cours 3 
Regrouper les élèves, les questionner sur les éléments appris dans les deux cours antérieurs à partir d’une démonstration et 
compléter les réponses au besoin. 
Thème de la tâche : Je communique et nous reproduisons des figures collectives 
Questionner les élèves, à partir d’une démonstration, sur un problème de synchronisation pouvant survenir lors du montage et 
du démontage d’une figure collective. À la suite des réponses obtenues, expliquer l’importance des points suivants :  

1. Communiquer entre partenaires pour résoudre le problème (suggestion : présenter un pictogramme représentant une 
oreille et une bouche); 

2. S’entendre sur les termes à utiliser pour communiquer avec son partenaire (2 types de message) : 
 déclencher le montage et le démontage de la figure collective (exemple d’un 1er message : 1, 2, 3, go!); 
 maintenir la figure collective en comptant 3 secondes à voix haute (exemple d’un 2e message : 1 crocodile, 

2 rhinocéros, 3 hippopotames). 
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RÉALISATION (Suite) 
 

Attribuer un tapis à chacune des équipes. Les amener à choisir un premier message pour communiquer les moments de départ 
du montage et le déclenchement du démontage de chaque figure collective, et un deuxième message pour maintenir la figure 
collective durant 3 secondes. 
 
Amener les équipes à construire, à maintenir et à démonter une ou deux figures collectives à partir d’affiches ou de diapositives 
(annexe 5 du Cahier de ressources) en utilisant les deux messages choisis. 
 
Présenter le diaporama 3 sur le placement des différentes parties du corps, des appuis, des prises aux endroits précis en 
relation avec les règles de sécurité et les différents rôles à jouer (voltigeur et porteur) selon le gabarit de chaque membre de 
l’équipe.  
 
Questionner les élèves sur la procédure pour monter, maintenir et démonter les figures collectives en respectant les règles de 
sécurité vues lors d’une démonstration. 

 Monter - étape 1 : le porteur ou le voltigeur, selon leur entente, signale à l’aide d’un message adressé à l’autre le 
déclenchement pour le montage de la figure collective. Le porteur place d’abord ses appuis puis les autres parties de 
son corps; étape 2 : le voltigeur place ses appuis (d’abord les pieds et ensuite les mains) ou ses prises. Ensuite, il 
place les autres parties de son corps. Le porteur et le voltigeur doivent se placer avec précision selon la figure 
collective illustrée. 

 Maintenir : lorsque la figure collective est montée et stabilisée, le porteur ou le voltigeur, selon leur entente, compte 
3 secondes à voix haute, qui est la durée demandée pour maintenir la figure collective. 

 Démonter : une fois les 3 secondes écoulées, le porteur ou le voltigeur, selon leur entente, signale à l’aide d’un 
message adressé à l’autre, le déclenchement du démontage de la figure collective. Par exemple, pour une figure 
collective choisie, l’étape 1 pourrait être : le voltigeur déplace ses appuis (pieds ou mains) ou ses prises afin 
d’interrompre le contact physique avec le porteur; et l’étape 2 : le porteur reprend sa position de départ. 

 
Amener les équipes à reproduire la figure collective présentée sur différentes diapositives ou affiches en appliquant la même 
démarche pour le montage, le maintien et le démontage de trois ou quatre autres figures collectives. Leur demander d’utiliser 
les messages sélectionnés et intervenir au besoin. 
 
Regrouper les élèves après un temps d’entraînement et les amener, dans un bref retour réflexif, à faire part au groupe des 
réussites ou des difficultés, notamment en ce qui concerne : 

 les rôles joués par chacun; 
 les ajustements apportés au placement des appuis aux endroits précis sur les parties du corps du partenaire en tenant 

compte des règles de sécurité; 
 la procédure pour construire, maintenir et démonter les figures collectives; 
 l’utilisation des messages pour communiquer.  

 
Poursuivre l’entraînement à l’enchaînement de figures collectives selon le temps disponible. 
 
Cours 4 
Thème de la tâche : J’apprends à enchaîner des figures collectives 
Questionner les élèves sur les éléments techniques acquis antérieurement concernant la roulade avant groupée. 
 
Amener les élèves à s’exercer à exécuter des roulades avant groupées sur les tapis. Par la suite, les amener, dans un bref 
retour réflexif et à partir des réussites ou des difficultés vécues, à mentionner les ajustements nécessaires pour rouler de façon 
continue et selon les éléments techniques. Poursuivre l’exercice au besoin. 
 
Questionner les élèves sur les actions locomotrices et les éléments techniques appris antérieurement, et présenter le schéma 
organisateur de ces actions motrices sur une affiche ou une diapositive (schéma organisateur utilisé pour la compétence Agir).  
 
 
 

RÉALISATION (Suite) 
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Questionner les élèves sur la manière d’enchaîner des figures collectives (sans brisure, sans arrêt) à partir d’une démonstration 
ou d’une vidéo. 
 
Expliquer les liaisons à effectuer lors de l’enchaînement de plusieurs figures collectives à l’aide d’actions locomotrices. 
Introduire la notion de continuité et rappeler l’importance d’utiliser les deux messages pour communiquer avec son partenaire. 
 
Amener les élèves à s’exercer à enchaîner deux figures collectives en se référant aux affiches fixées au mur du gymnase et en 
présentant une action locomotrice de liaison (p. ex. : F3 - roulade avant - F4). Amener les élèves à se rappeler les éléments 
présentés et répétés au 2e cours. Utiliser au besoin le schéma organisateur, l’affiche ou la diapositive concernant les postures. 
 
Amener les élèves à présenter une posture pour commencer l’enchaînement et une autre pour le terminer. 
 
Amener les élèves à s’exercer à enchaîner trois figures collectives en se référant aux affiches fixées au mur du gymnase et en 
introduisant une action motrice de liaison entre chaque figure collective afin d’assurer la continuité, en communiquant et en 
respectant les contraintes associées à l’exécution et les règles de sécurité. 
 
Amener les élèves, dans un bref retour réflexif à partir des réussites ou des difficultés, à relever les problèmes vécus afin 
d’apporter les ajustements nécessaires. 
 
Questionner les élèves sur le défi présenté lors du 2e cours afin de leur faire comprendre ce sur quoi portera l’évaluation (voir 
annexe 2 du Guide de l’enseignante ou enseignant).  
 
Cours 5 et 6 
Thème de la tâche : J’apprends à écrire mon enchaînement et je me prépare pour l’évaluation 
 
Questionner les élèves sur la nécessité de se doter d’un plan d’action pour construire une maison, un cabanon, etc. Présenter 
le lien à établir entre l’élaboration d’un plan d’action et l’exécution d’enchaînement de figures collectives afin de relever le défi. 
 
Présenter aux élèves le modèle d’un plan d’action (fiche 2 du Cahier de l’élève) à partir des mots-étiquettes affichés au mur 
relativement à la construction d’un enchaînement de figures collectives. Utiliser les mots, la flèche et le rectangle de l’annexe 2 
du Cahier de ressources pour illustrer le modèle du plan d’action. Les agrandir et les coller au mur du gymnase. 
 
Présenter aux élèves la fiche 2 du Cahier de l’élève et leur montrer une manière d’élaborer un plan d’action à l’aide d’un 
tableau ou d’un carton fixé au mur du gymnase ou d’une diapositive, et poser des questions de compréhension. 
 
Amener les élèves à : 

1. Se questionner sur les figures collectives qu’ils peuvent monter, maintenir et démonter facilement, celles qui leur 
posent un défi (exigent des apprentissages) ainsi que celles qui représentent un défi trop grand pour eux à partir des 
affiches de figures collectives fixées au mur; 

2. Élaborer en équipe, à l’aide de la fiche 2 du Cahier de l’élève, un plan d’action dans lequel seront placées, dans 
l’ordre, les figures collectives, les actions motrices de liaison et les postures sélectionnées et qui représentent un défi 
pour l’équipe; 

3. Tenir compte des actions motrices de liaison permettant la continuité dans l’enchaînement de figures collectives; 
4. S’exercer à l’enchaînement de figures collectives correspondant au plan d’action en appliquant les éléments 

techniques, les règles de sécurité et en communiquant, au moment opportun, le message choisi. 
 
L’enseignant observe les élèves en action et fournit de la rétroaction. Par la suite, les équipes ajustent, au besoin, les éléments 
suivants : 

• Le contenu du plan d’action; 
• L’exécution des actions motrices et le maintien des postures;  
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RÉALISATION (Suite) 
 

• La liaison entre les figures collectives afin d’assurer la continuité; 
• La communication. 

 
Amener les élèves à : 

• Utiliser, tout au long de la démarche, la fiche 1 (Liste de vérification de l’élève) afin de vérifier les étapes parcourues; 
• S’exercer de façon à assurer la continuité et la maîtrise de l’exécution. 

 
Cours 7 et 8  
TÂCHE ÉVALUATIVE DE MOBILISATION DES CONNAISSANCES  
Remarque. – S’assurer, au préalable, d’une bonne compréhension des annexes 4 et 5 du Guide de l’enseignante ou 
enseignant. 
Évaluer les élèves selon la procédure suivante. 

1. Sélectionner d’abord les équipes dont le défi est relevé. 
2. Demander à l’équipe d’expliquer son plan d’action (fiche 2 du Cahier de l’élève). 
3. Demander à l’équipe d’exécuter l’enchaînement de figures collectives. Au besoin, la prestation pourrait être filmée. 

L’enseignant pourrait ainsi visionner ultérieurement la vidéo afin de valider son évaluation ou déposer cette trace dans 
le dossier de l’élève. 

4. Consigner les traces d’observation dans la grille d’évaluation en référence à l’annexe 5 du Guide de l’enseignante ou 
enseignant au fur et à mesure de l’exécution de l’enchaînement. 

5. Comparer la prestation avec le plan d’action et ajuster les traces consignées au besoin. 
6. Construire son jugement en se référant aux traces consignées dans la grille d’évaluation à l’annexe 5 du Guide de 

l’enseignante ou enseignant. 
 
Remarque. – Si des difficultés marquées surviennent durant la procédure d’évaluation, l’enseignant peut décider d’aider l’élève 
ou l’équipe. Dans ce cas, il le note sur sa grille d’évaluation et en tient compte dans la construction de son jugement. Durant 
l’évaluation, les élèves en attente s’exercent à exécuter leur enchaînement d’actions motrices. Les autres élèves déjà évalués 
se préparent pour l’intégration en répondant aux questions de la fiche Autoévaluation de la production et des prestations 
(fiche 3 du Cahier de l’élève). Selon le temps restant, ils peuvent s’exercer à des tâches liées à la même compétence ou à une 
autre compétence. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INTÉGRATION 
 

Durée : environ 10 minutes 
 

Matériel : Fiches 1, 2 et 3 du Cahier de l’élève et annexe 5 du Guide de l’enseignante ou enseignant. 
 
Fin du cours 8 ou début du cours 9 
 
Synthèse 
 
Animer la synthèse des apprentissages réalisés, à savoir : 
 

1. Questionner les élèves sur les apprentissages réalisés à partir des traces consignées sur les fiches 1, 2 et 3, la 
démarche proposée, les résultats obtenus ainsi que sur les productions, leur appréciation des tâches et des cours en 
général; 

2. Donner ses commentaires sur l’atteinte du défi posé aux élèves à partir des traces consignées sur la grille d’évaluation 
(annexe 5 du Guide de l’enseignante ou enseignant); 

3. Faire part de ses commentaires et de son appréciation générale sur la participation des élèves, leur engagement et l’état 
de développement de leur compétence; 

4. Questionner les élèves sur les apprentissages qu’ils pourront réutiliser dans d’autres tâches ou types d’activités 
physiques et dans leur vie personnelle. 
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  ANNEXE 1 

 

LE DÉFI DE L’ÉQUIPE  
 

1. Présenter le plan de sa production sur le document 
prévu en respectant les contraintes relevées  
(fiche 2). 
 

2. Choisir deux postures, trois mouvements ou actions 
motrices de liaison et quatre figures collectives à 
partir des affiches placées au mur. 

 
3. S’exercer à son enchaînement et ajuster son plan ou 

sa prestation en fonction des forces et des 
difficultés vécues ainsi que des commentaires reçus 
s’il y a lieu. 

 
4. Présenter son plan et sa prestation à son enseignant. 
 
5. Évaluer sa démarche pour la compétence Interagir à 

partir de ses réussites et de ses difficultés, et 
dégager les apprentissages réalisés. 

 
 
 
 
 



  

Ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport Guide de l’enseignante ou enseignant 
Éducation physique et à la santé 13 2e année du primaire 

ANNEXE 2 

LES CONTRAINTES DE PRODUCTION  
  

1. Exécuter l’enchaînement sans arrêt et sans 
hésitation. 

 
2. Insérer une action motrice ou un mouvement entre 

chaque figure collective pour permettre une liaison. 
 
3. Exécuter l’enchaînement des figures collectives sur le 

tapis. 
 
4. Communiquer avec son partenaire en utilisant la 

parole ou des gestes (signal de départ, compter…) 
 
5. Ajuster l’exécution de ses actions motrices ou de ses 

mouvements à ceux de son partenaire et selon ses 
capacités. 

 
6. Commencer son enchaînement par une posture et le 

terminer par une autre posture. Maintenir durant 
trois secondes chaque posture et chaque figure 
collective.  
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ANNEXE 3 
  LES RÈGLES DE SÉCURITÉ  
 

Les règles   Mes responsabilités 

1 Je respecte les 
espaces de travail. 

• Je demeure constamment dans mon espace de 
travail délimité par un tapis lorsque je répète 
mon enchaînement. 

2 Je respecte mon 
partenaire. 

• Je dépose mes appuis lentement sur les 
parties du corps de mon partenaire et je les 
ajuste au besoin. 

3 Je respecte le 
matériel. 

• J’enlève mes chaussures et je les place le long 
d’un mur. 

 
LES COMPORTEMENTS ÉTHIQUES  

 

Éléments Comportements éthiques 

1 
Je manifeste des 

comportements éthiques envers 
mon partenaire. 

• J’adresse régulièrement des mots 
d’encouragement à mon partenaire. 

• J’utilise constamment un langage 
courtois pour communiquer avec mon 
partenaire. J’accepte les idées de mon 
partenaire. 

2 
Je manifeste des 

comportements éthiques envers 
les autres équipes. 

• Je respecte le travail des autres 
équipes (p. ex. : ne pas rire ou se 
moquer).  

3 

Je manifeste des 
comportements éthiques afin de 
maintenir un climat de travail  

agréable. 

• Je communique à voix basse avec mon 
partenaire. 

• Je me déplace en marchant entre les 
équipes et les tapis. 

• Je place et je range les tapis sans 
courir et dans le calme. 
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ANNEXE 4 

 
 

1 Les critères d’évaluation et les éléments observables sont les mêmes pour les deux années du 1er cycle du primaire. Il appartient à l’enseignant ou à l’enseignante de déterminer la complexité des tâches, les 
contraintes des activités et la difficulté des actions motrices exigées selon les préalables des élèves et l’année concernée. 

2 Les stratégies sont issues des principes d’action, de communication et des rôles à jouer. 
3 Les apprentissages réalisés sont de l’ordre des savoirs, des savoir-faire et des savoir-être de la progression des apprentissages sélectionnés dans la planification de l’enseignant. 
4 Les quelques apprentissages réalisés concernent à la fois les savoirs, les savoir-faire et les savoir-être de la progression des apprentissages sélectionnés dans la planification de l’enseignant. Ils peuvent être 

complets dans un type de savoir et incomplets dans un autre type, ou pas assez nombreux. 
* Cette précision doit faire l’objet d’une rétroaction à l’élève, mais ne doit pas être considérée dans les résultats communiqués dans les bulletins. 

 

OUTIL D’INTERPRÉTATION DES CRITÈRES D’ÉVALUATION EN FONCTION DU NIVEAU DE RÉUSSITE1   (1er cycle du primaire)    
Interagir dans divers contextes de pratique d’activités physiques 

Critères d’évaluation1 Éléments observables1 RÉUSSI (+) PLUS OU MOINS RÉUSSI (+/-) NON RÉUSSI (-) 

Cohérence de la 
planification 

 

Élabore avec son 
partenaire un 

enchaînement d’actions 
motrices.  

 
Utilise diverses ressources suggérées par l’enseignant. 
 
Planifie avec son partenaire un enchaînement d’actions motrices en 
tenant compte de leurs forces et de leurs difficultés, des exigences 
et des contraintes de l’activité. 
 
Ajuste ses plans en fonction des résultats obtenus. 

 
Utilise peu les ressources suggérées par l’enseignant. 
 
Planifie un enchaînement d’actions motrices avec son 
partenaire en tenant compte de leurs forces et des difficultés 
ou de quelques contraintes de l’activité. 
 
Ajuste ses plans en tenant compte de peu de résultats. 

 
N’utilise aucune ressource. 
 
N’applique aucune procédure dans la planification 
de l’enchaînement. 
 
 
Ne fait aucun ajustement. 

Efficacité de 
l’exécution 

Exécute un enchaînement   
d’actions motrices planifié. 

Exécute un enchaînement d’actions motrices en relation avec son 
partenaire selon la planification. 

Exécute un enchaînement d’actions motrices en relation avec  
son partenaire avec quelques omissions ou avec des 
difficultés (joue partiellement le rôle prévu au plan, 
communique partiellement ou s’ajuste partiellement à son 
partenaire). 

Exécute un enchaînement d’actions motrices sans 
aucun lien avec la planification ou imite l’autre ou 
ne tient pas compte de son partenaire. 

Exécute les actions 
motrices selon les 

techniques enseignées. 
Se place, se déplace et manipule des objets de manière appropriée, 
selon les techniques enseignées. 

Se place, se déplace et manipule des objets avec quelques 
difficultés techniques. 

Se place, se déplace et manipule des objets avec 
un grand nombre de difficultés techniques. 

Émet des messages clairs 
et est réceptif à ceux de 

son partenaire. 

Communique avec son partenaire à l’aide de signaux clairs  
(gestes ou paroles). 
Est attentif aux messages de son partenaire. 

Communique quelquefois avec son partenaire à l’aide d’un 
signal clair. 
Est attentif à l’occasion aux messages de son partenaire. 

Ne communique pas avec son partenaire. 

Respecte les règles de 
sécurité. 

Se conforme à toutes les règles de sécurité précisées par 
l’enseignant.  

Se conforme à quelques-unes des règles de sécurité 
précisées par l’enseignant.  

Ne se conforme à aucune des règles de sécurité 
précisées par l’enseignant. 

Manifeste un 
comportement éthique. Adopte tous les comportements éthiques précisés par l’enseignant. Adopte quelques-uns des comportements éthiques précisés 

par l’enseignant. 
N’adopte aucun des comportements éthiques 
précisés par l’enseignant. 

Pertinence du retour 
réflexif 

Évalue la démarche, les 
plans et les résultats. 

 

Effectue avec son partenaire des retours réflexifs permettant de 
dégager des solutions aux problèmes rencontrés*. 
 
Consigne des traces pertinentes.  
 
Apprécie les réussites, les difficultés et sa manière de coopérer. 

 
Effectue avec son partenaire peu de retours réflexifs 
permettant de dégager des solutions aux problèmes 
rencontrés*.  
Consigne peu de traces pertinentes. 
 
Apprécie peu les réussites, les difficultés et sa manière de 
coopérer. 

N’effectue aucun retour réflexif.  
 
Ne consigne aucune trace. 
 
 

Dégage les apprentissages 
réalisés. Relève les apprentissages réalisés3.  Relève quelques apprentissages réalisés4. Ne relève aucun apprentissage réalisé ou en 

relève peu. 



Guide de l’enseignant   Ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport 
2e année du primaire 16 Éducation physique et à la santé 

ANNEXE 4 
 

L’aide apportée aux élèves 
 

L’enseignant doit mesurer où en est l’élève dans le développement de la compétence visée. Pour ce faire, il évalue l’élève qui réalise, de façon autonome, une tâche 
complexe à la fin de la situation d’apprentissage et d’évaluation. Si l’enseignant doit apporter de l’aide à l’élève afin qu’il puisse accomplir la tâche, il doit le noter sur 
sa grille d’évaluation et en tenir compte lors de la construction de son jugement. L’enseignant considère la compétence de l’élève plus ou moins développée selon 
l’aide qu’il a dû lui apporter. 

 

                                                 
1 CHABOT, Denis, Charles FOURNIER et Claude ROBILLARD, Propositions de normes et modalités en évaluation pour les écoles secondaires, Service des 

ressources éducatives, Commission scolaire des Affluents, Terrebonne, 2008. 

Caractéristiques relatives aux types d’aide apportée à l’élève dans le contexte d’une tâche complexe  
à des fins d’évaluation des apprentissages1

Notion d’aide 
 

Prévisions Sources d’aide Aspects touchés Exemples de difficultés éprouvées Types d’aide 

 
Action d'intervenir 
auprès d'un élève en 
joignant ses efforts 
aux siens dans le but 
de l’aider à réaliser la 
tâche demandée 

 
Non prévue dans la 
tâche  
 
Prévue dans la 
tâche (convention 
fixée au départ) 
 
 
 
 

• Enseignant 
• Pair 
• Autres ressources 

Cognitif 

Compréhension de la consigne, de la 
question ou de la tâche 

• Expliquer 
• Faire répéter 
• Rappeler 
• Préciser 
• Décrire 
• Conseiller 
• Suggérer 
• Activer les 

connaissances 
antérieures 

• Rassurer 
• Encourager 
• Motiver 
• Fournir une 

ressource 
 

Application de la démarche ou des 
procédures 
Mobilisation des ressources de la tâche 
liées à la discipline 
Mobilisation des ressources de la tâche 
liées à d’autres disciplines 
Mobilisation des ressources de la tâche 
liées à une ou à plusieurs compétences 
transversales 

Sociorelationnel 

Relation avec les autres dans une tâche 
nécessitant la coopération 
Respect des autres 
Acceptation du rôle à jouer, des 
suggestions des autres, etc. 

Affectif 
Insécurité, stress, sentiment 
d’incompétence, etc.  
Respect des règles établies 

Moteur Application des principes (coordination, 
équilibration, synchronisation, etc.) 

Métacognitif 
Manque d’objectivation 
Absence de stratégies de planification ou 
de maîtrise et de régulation 
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ANNEXE 5 
 GRILLE D’ÉVALUATION DE L’ENSEIGNANTE OU ENSEIGNANT   2e année du primaire              Groupe : _____ Date : ____________ 

Compétence : Interagir dans divers contextes de pratique d’activités physiques 
Légende : 

+  Réussi 
+/- Plus ou moins réussi 
-   Non réussi 
O Avec de l’aide 
NE : Non évalué  

 
NOM DE L’ÉLÈVE 

Ré
su

lta
t  

 

Critères liés au Cadre d’évaluation des apprentissages 
Maîtrise des connaissances 

Cohérence de la planification Efficacité de l’exécution Pertinence du retour réflexif 
Éléments observables 

Élabore avec son partenaire un 
enchaînement d’actions motrices 
selon les contraintes de l’activité. 

Exécute un 
enchaînement  

d’actions motrices 
planifié. 

Exécute les actions 
motrices selon les 

techniques enseignées.  

Émet des messages 
clairs et est réceptif à 

ceux de son 
partenaire. 

Respecte les 
règles de 
sécurité. 

Manifeste un 
comportement 

éthique. 

Évalue la démarche, 
les stratégies et les 

résultats. 

Dégage les 
apprentissages 

réalisés. 

1.           
2.           
3.           
4.           
5.           
6.           
7.           
8.           
9.           
10.           
11.           
12.           
13.           
14.           
15.           
16.           
17.           
18.           
19.           
20.           
21.           
22.           
23.           
24.           
25.           
26.           
27.           
28.           
29.           
30.           
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                              ANNEXE 6 
Exemple d’outil de construction du jugement  

(L’enseignant doit s’appuyer sur les traces de l’élève et sur l’aide notée dans la grille 
d’évaluation) 

 1 Les tâches incluent tous les éléments observables liés aux critères (planification, exécution et évaluation) 
retenus par l’enseignant et le pourcentage représente la proportion du nombre de tâches réussies (éléments 
observables). 
 

Résultat en % 
selon les 

normes et les 
modalités 

d’évaluation 
adoptées 

Niveau de réussite 
des tâches1 

Nombre de tâches 
réussies 

Niveau d’aide 
nécessaire 

100 % 
Réussi avec grande 
facilité et de manière 

remarquable 
Toutes les tâches 

 
Est autonome. 92 % 

Réussi 
+ 

Toutes les tâches 

84 % 
Un grand nombre 

de tâches  
(+ ou - 85 %) 

76 % 
Un nombre 
important 
de tâches  

(+ ou - 75 %) 

A rarement besoin 
d’aide. 

68 % 

Plus ou moins réussi 
+/- 

Un grand nombre 
de tâches  

(+ ou - 85 %) 

A occasionnellement 
besoin d’aide. 

60 % 
Seuil de réussite 

Un nombre 
important 
de tâches  

(+ ou - 75 %) 

 
A souvent besoin 

d’aide. 
52 % Quelques tâches 

(+ ou - 50 %) 

44 % 
 

Non réussi  
- 

Un nombre 
important 
de tâches 

(+ ou - 75 %) A constamment 
besoin d’aide. 

36 % 
Un grand nombre 

de tâches  
(+ ou - 85 %) 

28 % Toutes les tâches A besoin d’une aide 
particulière. 
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