Planification globale éducation physique et à la santé
3e cycle










       




	Date
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cours
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Agir

C1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Interagir

C2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Adopter

C3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Critères

d’évaluation
	Agir – Compétence évaluée

- Justification du choix d’actions

- Exécution d’enchaînements d’actions 
- Exécution d’actions simultanées

Adopter – Compétence en développement

- Explication des effets de ses habitudes de vie sur sa santé et son bien-être

- Production d’un plan de pratique d’activités physiques

- Interprétation des résultats de sa stratégie de modification d’habitudes de vie

- Détermination des améliorations souhaitables ou des éléments à conserver


	Interagir – Compétence en développement

- Exécution d’actions ajustées

à la situation

- Comportement en conformité avec les règles d’éthique


	Savoirs

essentiels
	Agir– Compétence évaluée

- Information kinesthésiques sur le corps (chaud-froid-douleur)
- Actions de locomotion
- Actions de non-locomotion

Adopter– Compétence évaluée
- La pratique régulière d’activités physiques (bienfaits physiologique et     psychologique

- La pratique sécuritaire d’activités physiques

- La condition physique

- L’hygiène corporelle associée à la pratique d’activités physiques

- La relaxation

- Fonctionnement du corps : système cardio-vasculaire, fonctionnement des muscles, la réponse du corps à l’exercice

- Les effets de la sédentarité

	Interagir– Compétence évaluée
- Principes d’action en activité de combat

- Actions d’opposition

- Éléments liés à l’éthique

Adopter– Compétence en développement

- La pratique sécuritaire d’activités physiques
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       École Sacré-Coeur
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	Cours
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Agir

C1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Interagir

C2
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	Adopter

C3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Critères

d’évaluation
	Agir – Compétence en développement
- Justification du choix d’actions

- Exécution d’enchaînements d’actions 
Interagir - Compétence en développement

- Exécution d’actions ajustées à la situation

- Comportement en conformité avec les règles d’éthique
Adopter – Compétence en développement

- Explication des effets de ses habitudes de vie sur sa santé et son bien-être

- Détermination des améliorations souhaitables ou des éléments à conserver

(Duo-tang sport santé)
	Agir – Compétence évaluée

- Justification du choix d’action

- Exécution d’enchaînements d’actions

- Exécution d’actions simultanées

Interagir - Compétence en développement

- Exécution d’actions ajustées à la situation
- Comportement en conformité avec les règles d’éthique



	Savoirs

essentiels
	Agir– Compétence évaluée

- Actions de manipulation

	Interagir - Compétence en développement

- Actions de coopération

- Principe de synchronisation (projection-réception)

- Rôles à jouer

- Principes d’actions en activités collectives (espace distinct)

Adopter – Compétence en développement

- La pratique sécuritaire d’activités physiques

	Agir – Compétence évaluée

- Éléments liés au corps

- Actions de locomotion et de non locomotion

- Actions de manipulation
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	Cours
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Agir

C1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Interagir

C2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Adopter

C3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Critères

d’évaluation
	
	Agir – Compétence évaluée

- Justification du choix d’actions

- Exécution d’enchaînements d’actions 

- Exécution d’actions simultanées

- Détermination des améliorations

souhaitables ou des éléments à

conserver 
- Identification de pistes de

réinvestissement

	Interagir - Compétence en développement

- Participation active à l’élaboration du plan d’action

- Exécution d’actions ajustées à la situation
- Comportement en conformité avec les règles d’éthique

Adopter – Compétence en développement

- Explication des effets de ses habitudes de vie sur sa santé et son bien-être
- Production d’un plan de pratique d’activités physiques


	Savoirs

essentiels
	Interagir - Compétence en développement

- Action de coopération

- Éléments liés à l’éthique

Adopter – Compétence en développement

- La pratique sécuritaire d’activités physiques

	Agir– Compétence évaluée

- Actions de locomotion et de non-locomotion
- Actions de manipulation
	Interagir - Compétence en développement

- Principes de synchronisation (unisson, succession, alternance, canon)

- Action de coopération

- Éléments liés à l’éthique

Adopter – Compétence en développement

- La pratique sécuritaire d’activités physiques
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	Date
	Mai
	
	
	
	
	
	
	
	Juin
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cours
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	80

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Agir

C1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Interagir

C2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Adopter

C3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Critères

d’évaluation
	Interagir – Compétence évaluée

– Participation active à l’élaboration du plan d’action 
– Exécution d’actions ajustées à la situation 
– Communication verbale ou gestuelle adaptée à la situation
– Comportement en conformité avec les règles d’éthique 
– Détermination des améliorations souhaitables 
– Identification de stratégies utilisables dans d’autres situations
	
	
	
	
	

	Savoirs

essentiels
	Interagir – compétence évaluée

- Principes de communication

- Modes de communication

- Principes de synchronisation (actions exécutées au bon moment)

- Rôles à jouer

-Principes d’actions en activités collectives dans un espace commun 

- Types d’action (coopération, coopération-opposition)

- Éléments liés à l’éthique
	Adopter – Compétence évaluée

- La pratique sécuritaire d’activités physiques
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Septembre                                                                     Octobre 








Novembre





Projet 2-  Jeux de combat





Projet 1 : Cross-Country





Décembre





Janvier





Février





Projet 3 – Mini-Volley





Projet 4 – Sports d’hiver





À plusieurs occasions les élèves auront à travailler en coopération





Février





Mars





Avril





Projet 4 – Sports d’hiver





Projet 5 – Gymnastique rythmique





À plusieurs occasions les 


élèves auront à travailler 


en coopération





À plusieurs occasions les élèves auront à travailler en coopération





Projet 6 – Sports collectifs et coopératifs








Inspiré du canevas de la C.S. des Affluents – Planification en eps


