	Nom de l’enseignant(e) :
	GROS BON SENS

	École :
	DES SAMARES


Planification globale

Éducation physique et à la santé
1re année du 1er cycle du primaire
(1re année)
	ÉCHÉANCIER

	ÉTAPE 1

	Début :
	6 septembre
	Fin :
	11 novembre

	Remise des notes :
	
	
	19 novembre

	Nb de cycles :
	11
	Nb de périodes :
	22

	ÉTAPE 2

	Début :
	14 novembre
	Fin :
	2 mars

	Remise des notes :
	
	
	12 mars

	Nb de cycles :
	14
	Nb de périodes :
	28

	ÉTAPE 3

	Début :
	13 mars
	Fin :
	22 juin

	Remise des notes :
	
	
	18 juin

	Nb de cycles :
	14
	Nb de périodes :
	28


Année : 2011-2012
	PLANIFICATION DES APPRENTISSAGES

ÉTAPE 1

	MOYEN D’ACTION

	Nom
	CND
	Compétence

	
	
	1
	2
	3

	1. Je pars du bon pied
	
	
	
	X

	2. Tous le monde dehors
	
	X
	
	

	3. Youppi je manipule
	
	X
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	CONNAISSANCES LIÉES À LA PROGRESSION DES APPRENTISSAGES

	Savoirs essentiels
	Compétence 1
	Compétence 2
	Compétence 3

	
	Concept d’espace :
• Estimer des distances

• Reconnaître la vitesse

• Reconnaître le rythme

Principe d’équilibration :
• Nombre d’appuis

• Position des appuis

Principe de coordination :
• Liaison de mouvements

• Continuité dans l’exécution d’actions

Manipulation :

• Lancer par-dessous l’épaule une variété d’objets vers une cible

• Attraper une variété d’objets à deux mains

• Dribbler avec une seule main sur place et en se déplaçant

Locomotion

• Sauter à la corde 
	
	Pratique sécuritaire d’activités physiques :

• tenue vestimentaire

• règles de sécurité relatives aux différents contextes

Condition physique :

• flexibilité

• posture

Structure et fonctionnement du corps :

• Structure : os, muscles, coeur, poumons et articulations



	Psychomotricité et progression des savoir-faire
	Motricité manuelle et graphique :
• Dextérité manuelle (attraper)

•Coordination oculo-manuelle (coordination)
Motricité globale :
• Principe d’équilibre
• Principe de coordination

Domaine psychomoteurs :

• Orientation corporelle

• Organisation corporelle
• Dominance manuelle


	PLANIFICATION DE L’ÉVALUATION

ÉTAPE 1 – 20%

	Nom 
	C1
	C2
	C3
	%

	1. Je pars du bon pied
	
	
	X
	33

	2. Tout le monde dehors
	X
	
	
	33

	3. Youppi je manipule
	X
	
	
	34

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	PROGRESSION DES ATTENTES SELON LES CRITÈRES D’ÉVALUATION

	CRITÈRES UILISÉS
	AIDE
	ATTENTES AU BULLETIN
	OUTILS D’ÉVALUATION

	Maîtrise des connaissances
(
	avec aide (
	Toutes les connaissances à apprendre à cette étape doivent être maîtrisées.


	Mobilisation en situation

	
	sans aide (
	
	

	Cohérence de la planification

(
	avec aide (
	C1
	Réalise uniquement une partie de la démarche, malgré une aide constante. Établit peu de liens avec les exigences et les contraintes. 
	Grille d'observation

	
	sans aide (
	C3
	Réalise uniquement une partie de l’analyse, malgré une aide constante.
	

	Efficacité de l’exécution

(
	avec aide (
	C1
	Exécute une seule action motrice à la fois,

avec des arrêts fréquents et des pertes de contrôle importantes. Change de façon aléatoire l’ordre d’exécution de ses actions motrices. Reproduit des patrons de mouvements ou de déplacements en imitant les autres.
	Autoévaluation

Grille d'observation



	
	sans aide (
	C3
	S’engage peu dans l’expérimentation des différents types d’activités physiques de durée

et d’intensité variées proposées par l’enseignant.
	

	Pertinence du retour réflexif

(
	avec aide (
	C1
	Relève, avec de l’aide, quelques-unes de ses réussites et de ses difficultés.
	Autoévaluation

Grille d'observation

Questionnaire

	
	sans aide (
	C3
	Réalise uniquement une partie du bilan, malgré une aide constante.
	


	PLANIFICATION DES APPRENTISSAGES

ÉTAPE 2

	MOYEN D’ACTION

	Nom
	CND
	Compétence

	
	
	1
	2
	3

	1. Je pars du bon pied
	
	
	
	X

	2. Les supers-héros
	
	
	X
	

	3. Jeux coopératifs
	
	
	X
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	CONNAISSANCES LIÉES À LA PROGRESSION DES APPRENTISSAGES

	Savoirs essentiels
	Compétence 1
	Compétence 2
	Compétence 3

	
	
	Principes de communication :

• Être compris de celui avec qui j’interagis

• Être réceptif aux messages des autres
Les actions de coopération:

• S’ajuster selon différents modes de synchronisation avec un partenaire

• Se placer, se déplacer ou manipuler des objets en tenant compte de son ou ses partenaires
	Pratique sécuritaire d’activités physiques :

• Placement et rangement du matériel

• Règles de sécurité relatives aux différents contextes



	Psychomotricité et progression des savoir-faire
	Motricité manuelle et graphique :

•Coordination oculo-manuelle (coordination)
Motricité globale :
• Principe de coordination

Domaine psychomoteurs :

• Orientation corporelle




	PLANIFICATION DE L’ÉVALUATION

ÉTAPE 2 – 20%

	Nom 
	C1
	C2
	C3
	%

	1. Je pars du bon pied
	
	
	X
	33

	2. Les supers-héros
	
	X
	
	33

	3. Jeux coopératifs
	
	X
	
	34

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	PROGRESSION DES ATTENTES SELON LES CRITÈRES D’ÉVALUATION

	CRITÈRES UILISÉS
	AIDE
	ATTENTES AU BULLETIN
	OUTILS D’ÉVALUATION

	Maîtrise des connaissances
(
	avec aide (
	Toutes les connaissances à apprendre à cette étape doivent être maîtrisées.


	Mobilisation en situation

	
	sans aide (
	
	

	Cohérence de la planification

(
	avec aide (
	C2
	Réalise uniquement une partie de la démarche, malgré une aide constante.
	Grille d'observation

	
	sans aide (
	C3
	Réalise uniquement une partie de l’analyse, malgré une aide constante.
	

	Efficacité de l’exécution

(
	avec aide (
	C2
	Établit peu de liens avec les exigences et les contraintes. Se place, se déplace ou manipule des objets en imitant l’autre ou sans tenir compte de son partenaire.
	Autoévaluation

Grille d'observation



	
	sans aide (
	C3
	S’engage peu dans l’expérimentation des différents types d’activités physiques de durée

et d’intensité variées proposées par l’enseignant.
	

	Pertinence du retour réflexif

(
	avec aide (
	C2
	Relève, avec de l’aide, quelques-unes de ses réussites et de ses difficultés.
	Autoévaluation

Grille d'observation

Questionnaire

	
	sans aide (
	C3
	Réalise uniquement une partie du bilan, malgré une aide constante.
	


	PLANIFICATION DES APPRENTISSAGES

ÉTAPE 3

	MOYEN D’ACTION

	Nom
	CND
	Compétence

	
	
	1
	2
	3

	1. Je pars du bon pied
	
	
	
	X

	2. Mon expérimentation en gym 
	
	X
	
	

	3. Moi, l'autre, nous
	
	X
	X
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	CONNAISSANCES LIÉES À LA PROGRESSION DES APPRENTISSAGES

	Savoirs essentiels
	Compétence 1
	Compétence 2
	Compétence 3

	
	Principes de coordination 

• Liaison de mouvements

• Continuité dans l’exécution d’actions

Éléments liés au corps:
• Parties du corps

• Informations kinesthésiques

Principes d'équilibration :

• Nombre d’appuis

• Position des appuis

Éléments liés à l’éthique

• Respecter le point de vue ou l’idée de l’autre

	Principes de communication :

• Être compris de celui avec qui j’interagis

• Être réceptif aux messages des autres

Les actions de coopération:

• S’ajuster selon différents modes de synchronisation avec un partenaire

• Se placer, se déplacer ou manipuler des objets en tenant compte de son ou ses partenaires
	Pratique sécuritaire d’activités physiques :

• tenue vestimentaire

• composantes de la pratique d’activités physiques

(échauffement, activation, retour au calme)

• placement et rangement du matériel

• règles de sécurité relatives aux différents contextes

Condition physique :

• flexibilité

• posture

Relaxation



	Psychomotricité et progression des savoir-faire
	Motricité manuelle et graphique :

• Dextérité manuelle (attraper)

•Coordination oculo-manuelle (coordination)
Motricité globale :
• Principe d’équilibre

• Principe de coordination

Domaine psychomoteurs :

• Orientation corporelle

• Organisation corporelle
• Dominance manuelle



	PLANIFICATION DE L’ÉVALUATION

ÉTAPE 3 – 60%

	Nom 
	C1
	C2
	C3
	%

	1. Je pars du bon pied
	
	
	X
	34

	2. Mon expérimentation en gym 
	X
	
	
	33

	3. Moi, l'autre, nous
	X
	X
	
	33

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	PROGRESSION DES ATTENTES SELON LES CRITÈRES D’ÉVALUATION

	CRITÈRES UILISÉS
	AIDE
	ATTENTES AU BULLETIN
	OUTILS D’ÉVALUATION

	Maîtrise des connaissances
(
	avec aide (
	Toutes les connaissances à apprendre à cette étape doivent être maîtrisées.


	Mobilisation en situation

	
	sans aide (
	
	

	Cohérence de la planification

(
	avec aide (
	C1
	Identifie et choisit, avec de l’aide, des actions motrices à sa mesure.
	Grille d'observation

	
	sans aide (
	C2
	Joue partiellement le rôle prévu au plan
	

	
	
	C3
	Réalise uniquement une partie de l’analyse, malgré une aide constante.
	

	Efficacité de l’exécution

(
	avec aide (
	C1
	Exécute ses actions motrices et ses enchaînements, malgré certaines difficultés (ex. : temps d’arrêt, ralentissements, répétitions ou omissions, instabilité, pertes de contrôle).
	Autoévaluation

Grille d'observation



	
	
	C2
	Réalise, malgré certaines difficultés, quelques

actions coopératives
	

	
	sans aide (
	C3
	Reconnaît certaines habitudes de vie bonnes ou néfastes pour la santé. 
	

	Pertinence du retour réflexif

(
	avec aide (
	C1
	Relève, avec de l’aide, quelques-unes de ses réussites et de ses difficultés.
	Autoévaluation

Grille d'observation

Questionnaire

	
	
	C2
	Relève, avec de l’aide, quelques-unes de ses réussites et de ses difficultés.
	

	
	sans aide (
	C3
	Relève, avec de l’aide, quelques-unes de ses réussites et de ses difficultés.
	


Légende
	
	Compétences disciplinaires
	Libellé du bulletin

	C1
	Agir dans divers contextes de pratique d’activités physiques
	Éducation physique et à la santé

100%

	C2
	Interagir dans divers contextes de pratiques d’activités physiques
	

	C3 
	Adopter un mode de vie sain et actif


	


	Compétences non disciplinaires (CND)

	Exercer son jugement critique (JUG)
	Savoir communiquer (COM)

	Organiser son travail (ORG)
	Savoir travailler en équipe (ÉQU)


*Inscrire les CND ciblées seulement aux SAE qui vous permettent d’obtenir des traces. 

