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	Nombre de cours 6
	Compétence disciplinaire :

Agir dans divers contextes de pratique d’activités physiques.

	Auteur: 
Pierre Gagnon

Éducateur physique


	Compétence transversale:

Domaine général de formation

	Titre:  JE ROULE ET JE M’ÉQUILIBRE

	Résumé de la situation d’apprentissage et d’évaluation

Les élèves auront à expérimenter différentes actions de locomotion et de non locomotion. Des affiches seront disposées au mur du gymnase pour aider l’enseignant dans  ses démonstrations et aussi les élèves à repérer les différentes actions à exécuter. Les élèves auront à choisir des actions dans chaque catégorie et les coordonnées afin d’exécuter un enchaînement d’action. Les actions choisies devront être ajustées à leurs capacités et exécutées avec contrôle. À la suite de sa présentation à l’enseignant, l’apprenant précise dans une entrevue ses réussites et difficultés dans l’exécution de ses actions.




	Critères d’évaluation
	Éléments  observables

	Justification du choix d’actions
	Sélectionne des actions ajustées à ses capacités


	Exécution d’enchaînement d’actions


	Coordonne l’exécution de ses actions

Applique les règles de sécurité 

   

	Détermination des améliorations souhaitables ou des éléments à conserver




	Précise ses réussites ou ses difficultés à exécuter ses actions




Savoirs essentiels
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ANNEXE 1

DÉMARCHE DE L’ÉLÈVE

(Sur quoi je vais être évalué)

	ANALYSER (la situation en fonction des exigences du contexte) ET CHOISIR (des actions appropriées)


· Je choisis les actions que je vais faire;

· Je sélectionne mes actions selon les affiches au mur du gymnase;

· Je sélectionne mes actions en fonction de mes capacités (pas trop faciles, pas trop difficiles);

	EXÉCUTER (des actions selon les exigences de la situation)


· J’exécute mes actions sans hésiter, sans arrêter; 


· J’exécute les actions que j’ai choisies;

· J’exécute mes actions selon les consignes.

· J’applique les règles de sécurité.                     
	ÉVALUER (sa démarche et ses résultats)


( Je précise mes réussites et mes difficultés dans l’exécution de mes actions.


ANNEXE 2

PROCÉDURE

	1. J’expérimente et pratique différentes actions pour rouler et m’équilibrer.


	2. Je pense à des actions possibles à exécuter pour moi.


	3. Je prépare mon enchaînement d’actions.


	4. Je présente mon enchaînement d’actions  à un élève.


	5. J’observe un élève.


	6. J’indique à mon enseignant, les actions que j’ai choisies.


	7. Je présente ma suite d’actions à mon enseignant.


CONSIGNE

	1. Je sélectionne des actions  ajustées à mes capacités.


	2. Mon enchaînement d’actions doit comprendre des actions de chaque catégorie.


	3. Une action en équilibre et une roulade (position de départ et d’arrivée). La partie du milieu  de la roulade est exécutée en faisant une boule avec le corps.


	4. J’exécute mes actions sans hésiter et sans m’arrêter.


	5. J’exécute mes actions sans perdre l’équilibre.


	6. Je précise mes réussites et difficultés à exécuter mes actions.


ANNEXE 3

ÉXÉCUTION DE L’ENCHAÎNEMENT D’ACTIONS

Exemple 1






À  AFFICHER  AU GYMNASE

ANNEXE 4
Exemple 2





À  AFFICHER  AU GYMNASE
ANNEXE 5

LES RÈGLES DE SÉCURITÉ

	Règles
	Ma responsabilité

	1
	Respect des espaces de travail
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	· J’exécute mes actions lorsque l’élève en avant de moi a quitté le tapis



	2
	Respect des personnes et du matériel
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	· Je ne pose aucune action dangereuse qui pourrait me blesser ou blesser un autre élève. ( ex. : pousser un élève pendant qu’il exécute une  action)

· J’attache mes espadrilles.



	3
	Suggestions des élèves


	


ANNEXE 6

GRILLE D’ÉVALUATION DE L’ENSEIGNANT

	++

RÉUSSIT FACILEMENT


	+ 

RÉUSSIT 


	±

RÉUSSIT PARFOIS


	-

NE RÉUSSIT PAS







	COMPÉTENCE

Agir dans divers contextes de pratique d’activités physiques.

Type d’activité : 

Activité rythmique et expressive

Action de locomotion et de non locomotion


	
	Sélectionne des actions ajustées à ses capacités


	
	Coordonne l’exécution de ses actions


	
	Applique les règles de sécurité 


	
	
	Précise ses réussites ou ses difficultés à exécuter ses actions.
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ANNEXE 7

ROULADE AVANT



























































































ANNEXE 8
PRENDRE DES 

POSTURES

(ATTITUDES)
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Nom de l’élève :__________________________ #_____

PLAN DE TON ENCHAÎNEMENT D’ACTIONS

1. DEUX LETTRES INDIQUENT LA ROULADE QUE TU VAS EXÉCUTER

2. UNE LETTRE INDIQUE L’ÉQUILIBRE QUE TU VAS EXÉCUTER

DÉPART






         ARRIVÉE


Concept d’espace


Concept de vitesse


Liaison de mouvements


Continuité dans l’exécution des actions


Actions de locomotion et de non locomotion


Activité ryhtmique et expressive





Description du rôle de l’enseignant





L’enseignant (e)…


1re temps pédagogique (préparation)


Présente aux élèves le défi qu’ils auront à relever.


Présente aux élèves les éléments observables qu’il va utiliser pour les évaluer.


Active les connaissances antérieures, de ses élèves, pertinentes au défi.





2e temps pédagogique (réalisation)


Présente aux élèves les différentes actions  de   locomotion et de non locomotion dans des tâches d’acquisition de ressources.


Donne des feedbacks personnels aux élèves en circulant dans le gymnase.


Accompagne les élèves qui ont de la difficulté à exécuter les actions.


Présente aux élèves les consignes qu’ils devront respecter pour réaliser l’enchaînement de leurs actions.


0bserve ses élèves dans l’action à plusieurs reprises pendant la SAÉ afin de recueillir des informations sur les éléments observables.


Circule dans le gymnase afin d’aider les élèves à planifier, à exécuter l’enchaînement des actions.


Observe chaque élève et complète son évaluation sur les éléments observables.





3e temps pédagogique (régulation)


À l’aide d’exemples d’élève, démontre les    apprentissages réalisés.


 Donne son niveau de satisfaction sur les  apprentissages réalisés par ses élèves.














Description du rôle de l’enseignant














Description des tâches à réaliser par l’élève





1re temps pédagogique (préparation)


Les élèves…


Sont informés de la nouvelle situation d’apprentissage.


Font des liens entre ce qu’ils savent déjà et ce qui pourrait être mobilisé dans le présent défi…


Prennent connaissance de ce qu’ils auront à faire comme tâche et tentent de faire des liens avec les       éléments d’évaluation qui leur sont présentés.





2e temps pédagogique (réalisation)


Expérimentent les différentes actions de locomotion et de non locomotion, présentées par l’enseignant.


En groupe classe, ils soulignent les règles de sécurité à appliquer tout au long de la SAÉ.


Exécutent différentes combinaisons de roulades avant  sans arrêter et sans hésiter.


Exécutent différentes combinaisons de roulades et de postures  sans arrêter et sans hésiter.


Planifient l’exécution de leurs enchaînements en référence aux consignes de production et aux affiches placées sur le mur du gymnase.


Choisissent des actions pas trop faciles ni trop difficiles à exécuter pour eux.














																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																												

















Description des tâches réalisées par l’élève





Pratiquent l’exécution de leurs enchaînements qu’ils ont planifiés.


 Présentent leurs enchaînements à un autre élève.


Continuent à pratiquer leurs enchaînements. 


Présentent leurs enchaînements à leur enseignant.





3e temps pédagogique (régulation)


Précisent à leur enseignant en discutant avec lui, les difficultés et les réussites à exécuter ses actions.














																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																												

















Je roule et je m’équilibre





Classe :





Mois :





CRITÈRES D’ÉVALUATION





Détermination des améliorations souhaitables ou des éléments à conserver











Exécution d’enchaînement d’actions








Justification du choix d’action











ÉLÉMENTS OBSERV ABLES





�





�





�





ARABESQUE BASSE





ARABESQUE SUR UN GENOU





PLANCHE DORSALE





PLANCHE FACIALE





ÉQUILIBRE EN « V »





ARABESQUE





POINTE DES PIEDS





CHANDELLE





DEMI-TRÉPIED





DÉPART \ ARRIVÉE





POSITION DEBOUT





POSITION DEBOUT





DÉPART \ ARRIVÉE





JAMBES À L’ÉCART





DÉPART \ ARRIVÉE





POSITION GROUPÉE





DÉPART \ ARRIVÉE





SUR LE DOS





ARRIVÉE





JAMBES TENDUES





ARRIVÉE





JAMBES À L’ÉCART





ARRIVÉE





SUR UN GENOU





ARRIVÉE
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