Stratégies d’attaque!

· Utiliser des messages trompeurs

· Lancer dans des espaces libres

· Exécuter un faux-lancer

· Exécuter un double faux-lancer

· Exécuter un passage en dessous du ballon

· Relancer le ballon rapidement.

· Autres…

Stratégies de défense!

· Se placer autour du ballon

· Se placer en position carrée

· Exécuter une formation en demi-cercle

· Exécuter un losange le long du mur

· Autres…[image: image1.png]



