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	Titre
	Nombre de périodes

	Viens danser avec nous!
	8 périodes de 60 minutes 


	DGF

Santé bienêtre
Axe de développement
Nommer l'axe de développement
	Intention éducative

Copier telle quelle l'intention éducative du DGF


	Compétence disciplinaire

	C – 2
Interagir dans divers contextes de pratique d’activités physiques.


	Autre compétence sollicitée

	Travailler en équipe


	BRÈVE DESCRIPTION DE LA SITUATION / PRODUCTION ATTENDUE
En équipe de 6, les élèves auront à créer une chorégraphie de danse (aérobie, conditionnement physique sur musique) dans le but de la montrer aux autres élèves de l’école.  La danse qu’ils exécuteront pourra être inspirée de plusieurs domaines tout en tenant compte de l’intérêt des participants. Ils devront déterminer les actions qu’ils exécuteront et s’entendre sur la façon de les présenter. Des ressources sont à la disposition des équipes (CD, DVD de danse, site Internet Aérobix, TBI, etc.). Chaque équipe doit évaluer l’exécution d’une autre équipe pour vérifier la qualité du spectacle et aider les équipes à faire les ajustements nécessaires. À la fin de leur présentation, chaque membre de l’équipe pourra déterminer les forces et les améliorations possibles en vue d’une présentation ultérieure.



	ÉVALUATION

	Outils pour la prise d’information

 FORMCHECKBOX 
 Grille d’observation

 FORMCHECKBOX 
 Liste de vérification

 FORMCHECKBOX 
 Questionnement

 FORMCHECKBOX 
 Autre : ___________________________
	Outils de consignation
 FORMCHECKBOX 
 Journal de bord de l’enseignant

 FORMCHECKBOX 
 Journal de bord de l’élève

 FORMCHECKBOX 
 Portfolio de l’élève

 FORMCHECKBOX 
 Autre : ___________________________

	 FORMCHECKBOX 
 Autoévaluation            FORMCHECKBOX 
 Évaluation par les pairs            FORMCHECKBOX 
 Enseignant-élève           FORMCHECKBOX 
 Enseignant-groupe


	Critères d’évaluation
	Éléments observables

	Cohérence de la planification


	· Sélection d’actions motrices et d’enchainements en fonction des capacités personnelles et des contraintes de l’activité

· Sélection de stratégies de coopération

· Élaboration de plans d’action selon les capacités des pairs et les contraintes de l’activité

	Efficacité de l’exécution


	· Exécution et ajustement d’actions motrices et d’enchainements

· Application et ajustement de stratégies de coopération

· Application et ajustement de principes d’action et de synchronisation 

· Application et ajustement de principes de communication

· Application et ajustement de plans d’action 

· Application de règles de sécurité

· Manifestation d’un comportement éthique

	Pertinence du retour réflexif


	· Évaluation de la démarche, du plan d’action et des résultats

· Identification de pistes de solution à des fins d’ajustements*

· Réinvestissements dans des activités ultérieures*


	


	CONTENU DE FORMATION

	Ce que je veux que mes élèves apprennent pendant cette séquence

Référence : Progression des apprentissages au primaire (connaissances, savoir-faire moteur, stratégies, savoir-être)
Voir ce qui est surligné dans la progression des apprentissages
A. Les principes de communication

2

Les actions de coopération



	RÈGLES DE SÉCURITÉ

	Respect de l’espace de travail de chacune des équipes

Mouvements sécuritaires


	PHASES DE LA SITUATION D’APPRENTISSAGE

	PRÉPARATION

	Activité 1 Activation des connaissances antérieures
	· Présentation d’un vidéo de danse comme élément déclencheur : 

· Questionner les élèves sur l’hypersexualisation : qu’est-ce qui est acceptable ou non (très subjectif, dépend de nos valeurs)? (participation de la psychoéducatrice ou la TES de l’école???)
· Présentation de la tâche globale et finale
· Présentation de la musique

(droits d’auteurs de la musique???)

	Activité 2
Apprentissages des principes de synchronisation
	· DVD PRIMA-DANSE pour expérimenter une danse ( danse urbaine
· Problématique de synchro avec la musique

· Qu’est-ce qu’on fait? Compter les temps ( lien cours de musique
· En groupe de 4-5 élèves, créer une séquence : 1re tentative

· 2 x 8 temps

· Retour sur ce qui a bien fonctionné et sur les problématiques rencontrées 

· Ajustement avec les partenaires

· Modes de synchronisation : à l’unisson

· Présentation du principe de synchronisation UNISSON + expérimentation
· Reprendre leur séquence en tenant compte des principes de synchronisation

	Activité 3 Création d’une 1re chorégraphie


	· 

	
	· Formation des équipes (mixtes – par intérêt) : 5 à 6 élèves

· 5 x 6 élèves

· Chaque équipe crée une courte chorégraphie

· Débuter par un échauffement  (style aérobie, taeboxe, etc…)

· 3 premiers cours : création

· Cours du milieu : se montrer les chorégraphies entre eux

· 2 derniers cours : Les élèves décident quelle chorégraphie ils choisiraient pour démontrer aux autres élèves de l’école 

· Apprendre à compter les temps (nombres ou mots clés) ( 4 x 8 temps

	
	· Patrons de déplacement
· Création d’une chorégraphie de danse : démarche

· Présentation des contraintes : musique + temps
· Modes de communication / principes de synchronisation (unisson) / ajustement des actions aux partenaires
· Choisir des mouvements

· Choisir la séquence de présentation des mouvements

· Varier les patrons de déplacement

· Varier les mouvements des différentes parties du corps / segments

· Varier les niveaux

· Compter les temps

· Présenter pour ajustement

· Présenter pour évaluation

	
	· 

	
	· 

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Séance 1
	INTENTION PÉDAGOGIQUE + OBJETS D’APPRENTISSAGE

	


	1ER TEMPS : PRÉPARATION DES APPRENTISSAGES
· Contexte d’apprentissage : présenter le contexte d’apprentissage, susciter la motivation
· Connaissances antérieures : activer et organiser les connaissances antérieures, provoquer des conflits cognitifs et susciter ainsi le besoin d’apprendre

· Projet personnel : aider les élèves à se « mettre en projet »

	Formation
	Matériel et support technique
	Durée

	


	2E TEMPS : RÉALISATION DES APPRENTISSAGES

· Activités signifiantes complètes et complexes : animer, soutenir et guider, orienter la démarche d’apprentissage des élèves
· Enseignement explicite : aider les élèves à se constituer un répertoire de stratégies cognitives et métacognitives
· Métacognition : guider les élèves dans la prise de conscience et l’évaluation de leurs progrès

	Formation
	Matériel et support technique
	Durée

	
	Schéma




	3E TEMPS : INTÉGRATION DES APPRENTISSAGES
· Transfert des connaissances : amener les élèves à généraliser des règles, des principes, des concepts et des habiletés

· Bilan des acquis : animer la rétroaction et l’objectivation de la démarche d’apprentissage suivi
· Métacognition : intervenir sur les aspects affectifs de l’apprentissage effectué

	Formation
	Matériel et support technique
	Durée

	


Séance 2
	INTENTION PÉDAGOGIQUE + OBJETS D’APPRENTISSAGE

	


	1ER TEMPS : PRÉPARATION DES APPRENTISSAGES
· Contexte d’apprentissage : présenter le contexte d’apprentissage, susciter la motivation
· Connaissances antérieures : activer et organiser les connaissances antérieures, provoquer des conflits cognitifs et susciter ainsi le besoin d’apprendre

· Projet personnel : aider les élèves à se « mettre en projet »

	Formation
	Matériel et support technique
	Durée

	


	2E TEMPS : RÉALISATION DES APPRENTISSAGES

· Activités signifiantes complètes et complexes : animer, soutenir et guider, orienter la démarche d’apprentissage des élèves
· Enseignement explicite : aider les élèves à se constituer un répertoire de stratégies cognitives et métacognitives
· Métacognition : guider les élèves dans la prise de conscience et l’évaluation de leurs progrès

	Formation
	Matériel et support technique
	Durée

	
	Schéma




	3E TEMPS : INTÉGRATION DES APPRENTISSAGES

· Transfert des connaissances : amener les élèves à généraliser des règles, des principes, des concepts et des habiletés

· Bilan des acquis : animer la rétroaction et l’objectivation de la démarche d’apprentissage suivi
· Métacognition : intervenir sur les aspects affectifs de l’apprentissage effectué

	Formation
	Matériel et support technique
	Durée

	


Séance 3

	INTENTION PÉDAGOGIQUE + OBJETS D’APPRENTISSAGE

	


	1ER TEMPS : PRÉPARATION DES APPRENTISSAGES
· Contexte d’apprentissage : présenter le contexte d’apprentissage, susciter la motivation
· Connaissances antérieures : activer et organiser les connaissances antérieures, provoquer des conflits cognitifs et susciter ainsi le besoin d’apprendre

· Projet personnel : aider les élèves à se « mettre en projet »

	Formation
	Matériel et support technique
	Durée

	


	2E TEMPS : RÉALISATION DES APPRENTISSAGES

· Activités signifiantes complètes et complexes : animer, soutenir et guider, orienter la démarche d’apprentissage des élèves
· Enseignement explicite : aider les élèves à se constituer un répertoire de stratégies cognitives et métacognitives
· Métacognition : guider les élèves dans la prise de conscience et l’évaluation de leurs progrès

	Formation
	Matériel et support technique
	Durée

	
	Schéma




	3E TEMPS : INTÉGRATION DES APPRENTISSAGES

· Transfert des connaissances : amener les élèves à généraliser des règles, des principes, des concepts et des habiletés

· Bilan des acquis : animer la rétroaction et l’objectivation de la démarche d’apprentissage suivi
· Métacognition : intervenir sur les aspects affectifs de l’apprentissage effectué

	Formation
	Matériel et support technique
	Durée

	


Séance 4

	INTENTION PÉDAGOGIQUE + OBJETS D’APPRENTISSAGE

	


	1ER TEMPS : PRÉPARATION DES APPRENTISSAGES
· Contexte d’apprentissage : présenter le contexte d’apprentissage, susciter la motivation
· Connaissances antérieures : activer et organiser les connaissances antérieures, provoquer des conflits cognitifs et susciter ainsi le besoin d’apprendre

· Projet personnel : aider les élèves à se « mettre en projet »

	Formation
	Matériel et support technique
	Durée

	


	2E TEMPS : RÉALISATION DES APPRENTISSAGES

· Activités signifiantes complètes et complexes : animer, soutenir et guider, orienter la démarche d’apprentissage des élèves
· Enseignement explicite : aider les élèves à se constituer un répertoire de stratégies cognitives et métacognitives
· Métacognition : guider les élèves dans la prise de conscience et l’évaluation de leurs progrès

	Formation
	Matériel et support technique
	Durée

	
	Schéma




	3E TEMPS : INTÉGRATION DES APPRENTISSAGES

· Transfert des connaissances : amener les élèves à généraliser des règles, des principes, des concepts et des habiletés

· Bilan des acquis : animer la rétroaction et l’objectivation de la démarche d’apprentissage suivi
· Métacognition : intervenir sur les aspects affectifs de l’apprentissage effectué

	Formation
	Matériel et support technique
	Durée

	


ANNEXE(S)

Images, outil pour l’enseignant, outil pour l’élève, grilles d’évaluation, etc.
NOTES PRISES LE 4 AVRIL 2012
· Atelier de sensibilisation à l’hypersexualisation dans chacune des écoles : dates à déterminer

· Document  remis avec idées d’activités à faire avec les élèves

· Documents d’information pour la création

· Parcours : déplacement

· Effets visuels : vagues, accent, action-réaction, etc.

· Critères chorégraphiques, positions, face à face, dos à dos, etc.

· Idées d’activités de créations

· Texte proposé au sujet de l’hypersexualisation : aura été présenté lors de l’activité avec les 4 groupes

· Post-mortem : retour, feedback, revoir pour le long terme

1. DVD Prima-danse (amorse): utilisation qu’on veut en faire

· Élément déclencheur de la SAÉ ( base de ce qu’on peut faire l’an prochain

· Sert au groupe test

· Pourrait aussi servir d’échauffement dans une SAÉ d’un autre contexte

2. Mentorat dans votre école : Élèves vs autres élèves ???
· Élèves pourront voir le DVD groupe par groupe
· Présentation « LIVE » par les élèves aux autres lors d’une assemblée générale 
· Ensuite ramener le DVD dans les classes pour le pratiquer
· Un élève va la présenter en classe et ensuite le prof la fait pratiquer et ensuite activité de masse où tous la font ensemble
· Ou utilisation des TBI dans les classes et les enfants dans la classe peuvent suivre la chorégraphie filmée sur le TBI 
· Apprendre les chorégraphies pendant les cours au gymnase
3. DVD : projet DVD pour le Grand Défi Pierre-Lavoie

· CSMB + SAÉ + tout le Québec si on est super hot
· Partage d’$ du Grand Défi???
· Fournir le DVD de 15 minutes (cubes énergie) pour le grand défi
· Façon de faire bouger les élèves pour amasser le plus grand nombre de cubes possible
· Partage avec les profs de la CSMB + partage aux enseignants du Québec
· DVD ( aspect technique
4. Portée du projet : juste les 4 écoles ou???

PROPOSITION DE PRIMA-DANSE

· 5 x 6 élèves

· Chaque équipe crée une courte chorégraphie

· Débuter par un réchauffement  (style aérobie, taeboxe, etc…)

· 3 premiers cours : création

· Cours du milieu : se montrer les chorégraphies entre eux

· 2 derniers cours : Les élèves décident quelle chorégraphie ils choisiraient pour démontrer aux autres élèves de l’école 

Viens danser avec nous!











Jocelyn Beaulieu, Mélissa Marcotte, Alexandre Mathieu et Chantal Mayrand, enseignants, en collaboration avec Diane Archambault, conseillère pédagogique en éducation physique et à la santé





� TIME \@ "d MMMM yyyy" �28 mai 2013�








Diane Archambault, inspiré du canevas de la SAÉ « Regarde ma routine », TPÉPAS 2007-2008, recitdp.qc.ca

