[image: image2.png]LT

Savoir.
Surprendre.



Planification globale
 au primaire
*Ce travail a été réalisé par des étudiants de 2e année dans le cadre du cours «Planification des interventions en ÉPS». Il est donc fort tout-à-fait normal que certaines informations soient à corriger. Certains commentaires ont volontairement été gardés pour que vous puissiez comprendre les exigences fixées.
	5e année du primaire

	Semaine
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Séance #
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	SAÉ #
	1
	2

	Compétence
	Agir dans divers contextes de pratique d’activités physiques

Adopter un mode de vie sain et actif 
	Agir dans divers contextes de pratique d’activités physiques

Interagir dans divers contextes de pratique d’activités physiques



	Titre de la SAÉ et moyen d’action
	Athlétisme

 (Capsule sur la condition physique)
	Gymnastique (4)

Acrogym(4)


	5e année du primaire

	Semaine
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Séance #
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	SAÉ #
	2
	3
	

	Compétence
	Agir dans divers contextes de pratique d’activités physiques

Interagir dans divers contextes de pratique d’activités physiques 
	Agir dans divers contextes de pratique d’activités physiques

Adopter un mode de vie sain et actif
	

	Titre de la SAÉ et moyen d’action
	Gymnastique (4)

Acrogym(4)
	Entaînement CrossFit adapté
	Ballon-Quille (activité récompense)
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Savoir.
Surprendre.



Planification globale
 au primaire
	5e année du primaire

	Semaine
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	Séance #
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36

	SAÉ #
	4
	5

	Compétence
	Interagir dans divers contextes de pratique d’activités physiques

 Adopter un mode de vie sain et actif
	Interagir dans divers contextes de pratique d’activités physiques 

Adopter un mode de vie sain et actif

	Titre de la SAÉ et moyen d’action
	Pillow Polo
	KinBall 

Pour adopter (capsule sur la pratique sécuritaire d’activités physiques)


	5e année du primaire

	Semaine
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Séance #
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48

	SAÉ #
	5
	
	
	6

	Compétence
	CD Interagir
	
	Interagir dans divers contextes de pratique d’activités physiques 

Adopter un mode de vie sain et actif

	Titre de la SAÉ et moyen d’action
	KinBall

Pour adopter (capsule sur la pratique régulière d’activités physiques)
	Jeu de drapeau (Activité récompense)
	Sports de combat et Adopter
???


Planification globale
 au primaire
	5e année du primaire

	Semaine
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	Séance #
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60

	SAÉ #
	7
	8

	Compétence
	Interagir dans divers contextes de pratique d’activités physiques 

Adopter un mode de vie sain et actif
	Interagir dans divers contextes de pratique d’activités physiques Adopter un mode de vie sain et actif

	Titre de la SAÉ et moyen d’action
	Poull-Ball 
Pour adopter (capsule sur l’hygiène corporelle)
	 La Crosse Pour adopter (capsule sur la pratique sécuritaire d’activités physiques)


	5e année du primaire

	Semaine
	31
	32
	33
	34
	35
	36

	Séance #
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72

	SAÉ #
	8
	9

	Compétence
	Interagir dans divers contextes de pratique d’activités physiques
	Interagir dans divers contextes de pratique d’activités physiques 



	Titre de la SAÉ et moyen d’action
	La Crosse
	DBL


Plan de séquence

(Répétez ce plan pour chaque compétence de la planification globale)

	Compétence visée : Agir dans divers contextes de pratique d’activités physiques
Nombre de séances prévues dans l’année : 17

	Ordre d’enseignement : Primaire
	Année : 5e 

	Intention pédagogique liée au développement de la compétence :

Tout au cours de l’année, l’élève sera en mesure d’analyser la situation en fonctions des exigences du contexte et de ses capacités, en identifiant les différentes actions associées aux situations d’apprentissage proposées.
 Ainsi, il développera un répertoire de connaissances et un certain savoir-faire moteur grâce auxquels il pourra progressivement pratiquer différents types d’activités physiques de façon individuelle et sécuritaire, autant dans un gymnase qu’à l’extérieur de l’école.  Il devra aussi choisir des actions appropriées aux savoir-faire moteur, exécuter les actions selon la situation. Il ajustera des enchaînements d’actions et des actions simultanées de locomotion, de non locomotion et de manipulations d’objets et d’outils en fonction de nouvelles contraintes ou de nouvelles activités telles que :  l’athlétisme, la gymnastique et l’entraînement crossfit adapté. Il sera apte à maîtriser les concepts d’espace et de temps, les principes d’équilibration. Il devra aussi agir de façon éthique et adopter un comportement sécuritaire. Pour conclure
, l’élève sera en mesure, de manière autonome de choisir le type d’action approprié. 
Il devra être en mesure de faire une autoévaluation par rapport à la démarche qu’il a entreprit tout au long de sa SAÉ et par rapport à leur prestation finale.

	Types d’actions ou d’activités et moyen d’action associé :

SAÉ #1 : Athlétisme

Les actions de locomotion et non-locomotion et manipulation

SAÉ # 2 : Gymnastique

Les actions de locomotions, non-locomotion

SAÉ # 3 : L’entraînement crossfit adapté

Les actions de locomotion, non-locomotion, de manipulation

	


PLAN DE SÉQUENCE

Répartition des apprentissages 
dans chacune des SAÉ pour une année

(selon la progression des apprentissages)

	Compétence : Agir

	Apprentissages
* 
	SAÉ #

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Connaissances
	
	
	

	B : les concepts d’espace et de temps

	1. Déterminer l’espace disponible
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	

	2. Différencier les niveaux
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	3. Identifier des points de repère
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	4. Différencier des directions
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	5. Estimer des distances
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	6. Reconnaitre la durée
	
	
	x
	
	
	
	
	
	

	7. Reconnaître la vitesse
	x
	
	x
	
	
	
	
	
	

	8. Reconnaître le rythme
	
	
	x
	
	
	
	
	
	

	C. Les principes d’équilibration 

	1. Identifier son centre de gravité
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	2. Trouver quelques façons de rester en équilibre
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	D. Les principes de coordination

	1. Expliquer quelques façons de coordonner ses mouvements
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	E. Les types d’appuis

	1. Nommer différents types d’appuis
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	G. Le vocabulaire lié au matériel utilisé

	1. Nommer les objets
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Nommer les appareils.
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	Savoir-faire
	
	
	

	A. Les action de locomotion

	1. Les déplacements avec ou sans obstacles

	b. Courir, ramper, gambader, se déplacer en quadrupédie
	x
	
	x
	
	
	
	
	
	

	               c. Contourner et traverser des obstacles
	
	
	x
	
	
	
	
	
	

	               e. Franchir des obstacles
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Les déplacements sur des appareils
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	a. Traverser des appareils surface basse
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	A. Action de locomotion
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	          4. Les sauts avec course d’élan

	a. Exécuter différents sauts avec course d’élan
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	               c.  Exécuter différents sauts par-dessus à partir d’un appareil ou d’un engin propulseur
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	          6. Les rotations au sol 

	               c.    Exécuter des rotations complexes
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	B. Les actions de non locomotion

	1. Les postures en équilibre au sol et sur des appareils

	               c. Maintenir des postures complexes en utilisant différents appuis
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	2. Les rotations sur place et sur des appareils

	              c. Tourner autour de son axe sur un appareil
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	C. Les actions de manipulation 

	        2.La projection d’objet sans outil

	              d. Lancer ou frapper une variété d’objets utilisés dans des activités spécialisés
	x
	
	
	
	
	
	
	
	


Justification des contenus planifiés 

Pourquoi avez-vous choisi cette répartition? 

1. Comme nous sommes au 3e cycle du primaire, nous avons une continuité à suivre avec les quatre années précédentes. Les élèves, à travers divers contextes de pratique d’activités physiques, ont eu à analyser la situation, à choisir des actions, à exécuter des actions et à évaluer sa démarche. En lien avec ses composantes de la compétence Agir, nous avons accordé un certain nombre de séances afin de développer davantage cette compétence avec l’arrivée du secondaire. En considérant l’importance de cette compétence pour les deux premiers cycles du primaire, c’est en ce sens que nous avons accordé le deuxième plus grand pourcentage de séances sur notre planification globale. Les élèves, à travers l’athlétisme, la gymnastique et le crossfit, pourront parfaire certaines connaissances et certains savoir-faire. Par exemple, nous avons accordé une plus grande importance aux savoirs sur les concepts de temps et d’espace, car ils sont la base de beaucoup d’activités.   Soyez plus précis face aux différents apprentissages choisis. Pourquoi certains plus que d’autres? Pourquoi certains avant d’autres? Etc.
2013-12-20 : ce n’est toujours pas assez précis
	Compétence visée : Interagir dans divers contextes de pratique d’activités physiques
Nombre de séances prévues dans l’année : 48

	Ordre d’enseignement : Primaire
	Année : 5e 

	Intention 
pédagogique liée au développement de la compétence :

Tout au cours de l’année, l’élève sera en mesure de collaborer à l’élaboration d’un plan d’action. Ainsi, l’élève planifie avec plusieurs de ses pairs, des stratégies de coopération et de coopération-opposition en fonction des forces et des faiblesses des partenaires et des opposants, et en référence à ses expériences antérieures vécues dans d’autres activités. Ils choisiront en équipe des stratégies offensives et défensives parmi celles proposés. De plus, l’équipe devra sélectionner un mode de communication
. L’élève participe à l’exécution de plan d’action en ajustant ses propres actions aux aspects imprévisibles de l’activité. Ils exécuteront leur plan d’action selon les règles d'éthique et de sécurité du DBL Ball
. En équipe, ils évalueront leurs différents choix dans le plan d’action, l’efficacité de l’exécution de ce plan.   Finalement, ils dégageront les apprentissages réalisés.

	Types d’actions ou d’activités et moyen d’action associé :

SAÉ #1 : Acrogym

Les actions de coopération

SAÉ # 2 : Pillow-Polo

Les actions de coopération-opposition dans un espace commun

SAÉ # 3 : Kinball

Les actions de coopération-opposition dans un espace commun

SAÉ # 4 : Sports de combat

Les actions d’opposition

SAÉ # 5 : Poull-ball

Les actions de coopération-opposition dans un espace commun

SAÉ # 6 : Crosse

Les actions de coopération-opposition dans un espace commun

SAÉ # 7 : DBL

Les actions de coopération-opposition dans un espace commun


	Compétence : Interagir

	Apprentissages* 
	SAÉ #

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Savoirs
	
	
	

	A. Les principes de communication 1.2.3

	1. Nommer quelques façons d’être compris par l’autre
	
	x
	
	
	x
	X
	x
	
	x

	2. Nommer quelques façons d’être réceptif aux messages des autres
	
	x
	
	
	x
	X
	x
	
	x

	3. Nommer quelques façons d’émettre des messages trompeurs en situation de jeu
	
	x
	
	
	x
	X
	x
	
	

	 B. Les modes de communication

	1. Nommer différentes façons de communiquer
	
	
	
	
	
	
	
	x
	x

	C. Les principes de synchronisation 

1. Indiquer quelques façons de synchroniser ses mouvements, c.-à-d. exécuter des mouvements ou des actions au bon endroit, au bon moment

	a. Lors de la projection d’un objet 
	
	
	
	X
	
	
	x
	x
	x

	b. Lors de la réception d’un objet 
	
	
	
	X
	
	
	x
	x
	x

	2. Reconnaître différents modes de synchronisation 

	a. À l’unisson, c.-à-d. exécuter des mouvements ou des actions motrices identiques ou non en même temps
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	b. En succession, c.-à-d. réaliser l’un après l’autre des mouvements ou des actions motrices identiques ou non en même temps
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	c. En alternance, c.-à-d. répéter dans un ordre régulier des mouvements ou des actions motrices identiques ou non en même temps       
	
	x
	
	
	
	
	
	x
	

	D. Les rôles à jouer


	1. Expliquer dans ses mots les principales actions d’un attaquant
	
	
	
	x
	x
	X
	x
	x
	x

	2. Expliquer dans ses mots les principales actions d’un défenseur
	
	
	
	x
	x
	X
	x
	x
	x

	3. Expliquer dans ses mots les principales actions du capitaine ou du chef d’équipe
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	4. Expliquer dans ses mots les principales actions du porteur
	
	
	
	x
	x
	
	x
	x
	x

	5. Expliquer dans ses mots les principales actions du non-porteur
	
	
	
	x
	x
	
	x
	x
	x

	6. Nommer les principales positions occupées dans une activité particulière
	
	x
	
	x
	x
	X
	x
	x
	x

	7. Distinguer les principaux rôles de soutien
	
	
	
	x
	x
	X
	x
	x
	x

	Savoir-faire
	
	
	

	A. Les actions de coopération

	1.  Collaborer avec un ou plusieurs partenaires en exécutant des mouvements ou des actions motrices au bon moment, au bon endroit.

	             a. Projeter un objet vers une cible mobile.
	
	
	
	
	
	
	x
	
	x

	             b. Recevoir un objet en se déplaçant.
	
	
	
	
	
	
	x
	
	x

	             c. Projeter un objet avec un outil vers une cible mobile.
	
	
	
	X
	
	
	
	x
	

	             d. Recevoir un objet avec un outil en se déplaçant.
	
	
	
	X
	
	
	
	x
	

	2. Synchroniser ses mouvements ou ses actions motrices avec un ou plusieurs partenaires

	a. s’ajuster selon différents modes de synchronisation avec un partenaire
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	a. s’ajuster selon différents mode de synchronisation avec plusieurs partenaires 
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	             c.se placer, se déplacer, ou manipuler des objets en tenant compte de son ou ses partenaires
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	B. Les actions d’opposition 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Les actions d’opposition lors d’activités de combat
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	a. Exploiter l’espace disponible
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	b. Déséquilibrer l’adversaire
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	c. réagir aux actions de l’adversaire
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	d. immobiliser l’adversaire
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	e. feinter l’adversaire
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	2. Les actions d’opposition lors d’activités de duel dans un espace commun
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	a. s’éloigner de l’adversaire
	
	
	
	
	
	X
	
	
	x

	b. atteindre l’adversaire
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	c. esquiver l’attaque de l’adversaire
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	d. feinter l’adversaire
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	C. Les actions de coopération-opposition 

	      1.     Les actions de coopération-opposition lors d’activités collectives dans un espace commun. 

	               a. Attaquer le but adverse.

	                      I. Lancer ou frapper l’objet en tenant compte de la distance par rapport à la cible.
	
	
	
	x
	
	
	
	x
	x

	              b. Faire circuler l’objet.

	                     I. Passer à un joueur libre ou démarquer.
	
	
	
	x
	
	
	
	x
	

	                   II. Passer au joueur qui est le mieux par rapport à la cible.
	
	
	
	X
	
	
	
	x
	x

	                  III. Passer au joueur qui est mieux placé par rapport à la cible.
	
	
	
	X
	
	
	
	
	

	             c. Faire progresser l’objet.

	                     I. Se déplacer vers la cible.
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	                    II. Se déplacer vers un espace libre.
	
	
	
	X
	
	
	
	
	x

	             e. Se démarquer.

	                     I. Se déplacer vers un espace libre.
	
	
	
	x
	
	
	
	x
	

	                   II. Se démarquer vers un espace libre en fonction de ses partenaires.
	
	
	
	x
	
	
	
	x
	x

	                   iii. Se démarquer de son adversaire
	
	
	
	x
	x
	
	x
	
	x

	                f.  Se replier

	                    i. Se replier en territoire défensif
	
	
	
	
	x
	
	x
	x
	x

	                g. Marquer

	                       i. Marquer le porteur pour l’empêcher d’attaquer le but   adverse, de faire circuler ou progresser l’objet
	
	
	
	
	
	
	x
	x
	x

	                       ii. Marquer le non porteur pour l’empêcher de recevoir l’objet
	
	
	
	
	
	
	x
	x
	x

	                h. Protéger le but
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                   i. Se placer entre l’objet et la cible
	
	
	
	x
	
	
	x
	x
	x

	                   ii. Arrêter les lancers
	
	
	
	x
	x
	
	x
	x
	x

	Stratégies (principes d’action)
	
	
	

	A. Les principes d’actions lors d’activités de combat 

	1. Nommer quelques principes d’action en situation offensive
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	2. Nommer quelques principes d’action en situation défensive
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	B. Les principes d’action lors d’activités de duel

	1. Nommer quelques principes d’action en situation offensive.
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	2. Nommer quelques principes d’action en situation défensive.
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	C. Les principes d’action lors d’activités collectives en espace commun :
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Nommer quelques principes d’action en situation offensive.
	
	
	
	x
	x
	
	x
	x
	x

	2. Nommer quelques principes d’action en situation défensive.
	
	
	
	
	x
	
	x
	x
	x

	Savoir-être

	
	
	

	A. Les éléments liés à l’éthique

	       1.  Expliquer dans ses mots les règles d’éthique relatives à une situation.
	
	x
	
	x
	x
	X
	x
	
	x

	      2.  Nommer quelques valeurs que peut apporter la participation à des jeux et à des sports (ex : le respect, l’amitié, l’honnêteté).
	
	x
	
	X
	x
	X
	x
	
	x

	3. Respecter les pairs
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	            a.Utiliser un langage qui témoigne du respect envers son partenaire
	
	x
	
	x
	x
	X
	x
	x
	x

	             b.Encourager ses partenaires
	
	x
	
	x
	x
	X
	x
	x
	x

	             c.Respecter le point de vu ou l’idée de l’autre
	
	x
	
	x
	x
	X
	x
	x
	x

	             d.Utiliser un langage qui témoigne du respect envers ses adversaires
	
	x
	
	x
	x
	X
	x
	x
	x

	             e.Respecter ses adversaires
	
	x
	
	x
	x
	X
	x
	x
	x

	             f.Accepter les erreurs de ses coéquipiers
	
	x
	
	x
	x
	
	x
	
	x

	             g.Aider ses partenaires en difficulté
	
	x
	
	x
	x
	
	x
	
	x

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      4. Respecter les règlements.
	
	x
	
	X
	x
	X
	x
	x
	x

	      5. Respecter l’arbitre

	           a.Utiliser un langage qui témoigne du respect envers l’arbitre
	
	x
	
	
	x
	X
	x
	
	x

	          b.Respecter les décisions de l’arbitre
	
	x
	
	
	x
	X
	x
	x
	x

	      6. Faire preuve d’équité

	          a.Donner à chacun la chance de jouer
	
	x
	
	
	x
	
	x
	x
	x

	          b.Donner à chacun la possibilité de gagner
	
	x
	
	
	x
	
	x
	
	x

	      7. Faire preuve d’une certaine combativité 
	
	
	
	
	x
	x
	x
	
	x

	      8. Valoriser le dépassement de soi
	
	x
	
	
	x
	x
	x
	
	x

	      9. Accepter la victoire et la défaite

	          a.Accepter la défaite avec dignité
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	          b. Respecter l’adversaire dans la victoire
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	     10. Apprécier le jeu de ses pairs

	          a. Apprécier le jeu de son partenaire
	
	
	
	
	x
	
	x
	
	x

	          b.Apprécier le jeu de ses partenaires et de ses adversaires
	
	
	
	
	x
	x
	x
	
	x

	    11. Faire preuve d’honnêteté dans son comportement
	
	x
	
	
	x
	x
	x
	
	x

	    12.Faire preuve de dignité et de maitrise de soi
	
	x
	
	
	x
	x
	x
	
	x


* Veuillez bien identifier  les apprentissages tels qu’écrits dans la progression. Vous pouvez ajouter des lignes au besoin. Répétez ce tableau pour chaque compétence

Justification des contenus planifiés 

Pourquoi avez-vous choisi cette répartition? 

Pour la compétence interagir, nous avons tenté d’établir une répartition égale dans les différents sports où l’on doit travailler avec un coéquipier ou affronter un adversaire. Comme le groupe de 5e année se situe au 3e cycle du primaire, nous croyons important de les amener à développer davantage cette compétence puisqu’ils cheminent vers le secondaire. Par ailleurs, les deux premiers cycles du primaire privilégient la compétence agir. Nous avons donc poursuivis les premières SAE en ce sens, pour ensuite accorder une grande importance à la compétence interagir. Les différentes SAE qui touchent la compétence Interagir sont en lien avec les notions de la compétence Agir. À travers la consolidation des certaines habiletés
, les élèves découvrent, de plus en plus, des savoirs, des savoir-faire, des stratégies et des savoir-être reliés à cette compétence.
	Compétence visée : Adopter un mode de vie sain et actif
Nombre de séances prévues dans l’année : 7

	Ordre d’enseignement : Primaire
	Année : 5e 

	Intention 
pédagogique liée au développement de la compétence :

Tout au cours de l’année, l’élève sera en mesure d’analyser les effets de certaines habitudes de vie en établissant des liens entre ces dernières et leurs effets 
sur sa santé et son bien-être. Il devra planifier une démarche visant à modifier certaines de ses habitudes de vie (l’hygiène corporelle, le comportement sécuritaire, la condition physique, la relaxation et la gestion du stress) par le choix de ses pratiques d’activités physiques et de ses stratégies. Ensuite, l’élève s’engagera dans une démarche, ce qui lui permettra de modifier une de ses habitudes de vie. Pour conclure, il devra établir le bilan de sa démarche en identifiant les améliorations souhaitables ou les éléments à conserver de ses habitudes de vie.

	Types d’actions 
ou d’activités et moyen d’action associé :

SAÉ #1 : Athlétisme CD1 aussi, la CD3 sera intégré dans cette SAÉ.  Cependant, seulement quelques principes seront vus (voir tableau des compétences visées.

SAÉ # 2 : Entraînement crossfit CD1 aussi CD3.

SAÉ # 3 : Pillow-Polo CD2
SAÉ # 4 : Sports de combat CD2
SAÉ # 6 : Poull-ball CD2
SAÉ # 7 : Crosse CD2
SAÉ # 8 : DBL CD2 




	Compétence : Adopter

	Apprentissages
* 
	SAÉ #

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Connaissances (habitudes de vie)
	
	
	

	A. Les habitudes de vie  

	1. Expliquer dans ses mots les notions d’habitude de vie et de santé
	
	
	x
	
	
	
	
	
	

	2. Nommer des habitudes de vie favorables pour la santé et le bien-être
	
	
	x
	
	
	
	
	
	

	3. Nommer des habitudes de vie nuisible pour la santé et le bien-être 
	
	
	x
	
	
	
	
	
	

	B. La pratique régulière d’activité physique 

	1. Décrire quelques bienfaits psychologiques liés à ses expériences d’activités physiques.
	x
	
	x
	
	
	
	
	
	

	2. Décrire quelques bienfaits psychologiques liés à ses expériences d’activités physiques.
	x
	
	x
	
	
	
	
	
	

	3. Décrire quelques bienfaits psychologiques liés à ses expériences d’activités physiques.
	x
	
	x
	
	
	
	
	
	

	C. La pratique sécuritaire d’activité physique 

	1. Expliquer dans ses mots les modalités d’utilisation du matériel en éducation physique (léger et lourd)

	a. Expliquer l’importance d’utiliser le matériel de façon sécuritaire en fonctions des types d’activités physiques (ex : éviter de se blesser ou de blesser les autres). 
	x
	
	
	x
	
	
	
	
	

	b. Nommer les règles de sécurité relatives à la disposition du matériel (ex: placer les tapis à distance sécuritaire d’un mur ou à l’aire de travail des autres équipes.)
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	c. Nommer les règles de sécurité relatives au rangement du matériel (attendre son tour pour ranger sa raquette)
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Reconnaitre les situations potentiellement dangereuses lors d’activités pratiquées seul ou avec d’autres

	a.  Identifier les situations potentiellement dangereuses 

(ex: lacets détachés, port de bijoux, tapis mal placé, coup de chaleur).  
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	b. Identifier les comportements à adopter (ex : attendre son tour, respecter la hauteur maximale permise dans la corde à grimper.
	x

x
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Reconnaitre les composantes de la pratique de l’activité physique.

	a.  Nommer les composantes d’une pratique d’activité physique (échauffement, période d’activité et retour au calme).
	x
	
	X
	
	
	x
	
	x
	

	b. Expliquer dans ses mots l’importance de faire un échauffement avant une activité physique (ex : augmenter la température corporelle, préparer ses muscles à une activité plus intense).
	x
	
	X
	
	
	x
	
	x
	x

	c. Expliquer dans ses mots l’importance de faire un retour au calme après une activité physique (ex : mieux récupérer, faire une transition graduelle vers le repos).
	x
	
	X
	
	
	x
	
	x
	x

	7. Expliquer dans ses mots l’importance de faire des exercices d’étirement musculaire 
	
	
	X
	
	
	x
	
	x
	

	D. La condition physique (ses déterminants) 

	     1. La flexibilité

	b. Effectuer des exercices d’étirements musculaires
	x
	
	X
	
	
	x
	
	x
	

	2. La posture 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	a. Adopter des postures appropriées en position assise au sol et debout (ex : être assis en tailleur)
	x
	
	X
	
	
	x
	
	x
	

	b. Distinguer les postures favorables (ex : se tenir droit en ayant les épaules relâchées) ou nuisibles selon l’activité à réaliser (ex : lever une charge sans fléchir les genoux).
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. L’endurance cardiovasculaire
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 a. Reconnaitre le niveau d’intensité selon le type d’activité physique (ex : marche lente=intensité faible, ski de fond= intensité modérée à élevée).  
	x
	
	X
	
	
	x
	
	x
	

	c. Expliquer dans ses mots l’importance de faire des activités cardiovasculaires (ex : le cœur est un muscle et il est bon de l’entrainer, essoufflement diminué).
	x
	
	X
	
	
	x
	
	x
	

	d. Prendre et calculer sa fréquence cardiaque au poignet (artère radiale) ou au cou (carotide).
	x
	
	X
	
	
	x
	
	x
	

	     4. La vigueur musculaire (force et endurance musculaire)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	b. Effectuer quelques exercices musculaires pour les membres supérieurs et inférieurs.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	c. Distinguer les exercices musculaires des exercices cardiorespiratoires. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	E. L’hygiène corporelle associée à la pratique d’activités physiques. 

	2.  Expliquer dans ses mots l’importance de laver ses vêtements après une activité physique.
	x
	
	
	
	
	x
	
	
	x

	3. Expliquer dans ses mots l’importance de se laver après une séance d’activité physique.
	x
	
	
	
	
	x
	
	
	x

	F. La relaxation et la gestion du stress 

	1. Expliquer dans ses mots quelques bienfais liés à ses expériences de relaxation. 
	
	
	
	
	
	
	x
	
	

	2. Effectuer quelques exercices de relaxation à dominante physique
	
	
	
	
	
	
	x
	
	

	3. Effectuer quelques exercices de relaxation à dominante mentale
	
	
	
	
	
	
	x
	
	

	4. Expliquer dans ses mots ce qu’est le stress, qu’il soit positif ou négatif
	
	
	
	
	
	
	x
	
	

	5. Nommer des sources de stress dans sa vie quotidienne
	
	
	
	
	
	
	x
	
	

	6. Expliquer dans ses mots l’importance de gérer son stress
	
	
	
	
	
	
	x
	
	

	7. Nommer des stratégies de gestion du stress. 
	
	
	
	
	
	
	x
	
	

	Connaissances (effets de la sédentarité)
	
	
	

	A. Les effets de la sédentarité

	1. Expliquer dans ses mots ce que veut dire «sédentarité» ou «avoir un mode de vie  sédentaire»
	
	
	x
	
	
	
	
	
	

	2. Expliquer dans ses mots quelques effets de la sédentarité sur le poids corporel
	
	
	x
	
	
	
	
	
	

	3. Expliquer dans ses mots quelques effets de la sédentarité sur la flexibilité
	
	
	x
	
	
	
	
	
	

	4. Expliquer dans ses mots quelques effets de la sédentarité sur la masse musculaire
	
	
	x
	
	
	
	
	
	

	5. Expliquer dans ses mots quelques effets de la sédentarité sur l’endurance cardiovasculaire. 
	
	
	x
	
	
	
	
	
	

	Connaissances (structure et fonctionnement du corps)
	
	
	

	A. La structure du corps. 
	
	
	x
	
	
	
	
	
	

	         2. Repérer l’emplacement du cœur et des poumons
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.  Identifier les principales articulations du corps.
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	B. Le fonctionnement du corps 

	1. Le système cardiovasculaire

	a. Expliquer dans ses mots la fonction principale du système cardiovasculaire lors d’une activité physique. 
	x
	
	x
	
	
	
	
	
	

	        2. Le système respiratoire 

	a. Expliquer dans ses mots le fonctionnement général des muscles lors d’une activité physique.
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Le fonctionnement des muscles

	a. Expliquer dans ses mots le fonctionnement général des muscles lors d’une activité physique.
	x
	
	x
	
	
	
	
	
	

	4. La réponse du corps à l’exercice 

	a. Identifier des réactions provenant de son corps pendant ou après une activité physique (ex : chaleur, transpiration, essoufflement, battements rapides du cœur, fatigue musculaire).
	x
	
	x
	
	
	
	
	
	


Justification des contenus planifiés 

Pourquoi avez-vous choisi cette répartition? 

1. Nous avons choisi de porter une plus grande importance à l’athlétisme et le crossfit  pour cette compétence disciplinaire. Comme l’athlétisme est la première SAE dans l’année, nous avons trouvé important d’initier ces notions aux élèves. Nous espérons ainsi qu’ils entament une démarche personnelle pour développer cette compétence. Afin d’assurer le suivi, la troisième SAE permettra de faire un retour sur ces éléments. Nous avons également pensé que cette compétence est primordiale dans les sports de combats, d’athlétisme et crossfit car il y a une grande notion de sécurité à respecter. Ainsi, en attribuant une grande partie d’une SAE à cette compétence, les notions importantes seront à expliquer brièvement durant les cours suivants. Nous avons considéré qu’il valait prendre davantage de temps au départ pour ainsi gagner sur le temps d’apprentissage pour la suite des séances.
Vous avez un très grand nombre de savoirs pour le peu de séances. Il faut faire des choix judicieux et sélectionner ce que l’on considère important. Votre compréhension de la CD3 sera à peaufiner encore. Justifications à améliorer[image: image1.png]



� Ce document est inspiré d’un document de la commission scolaire des Affluents


� Ce document est inspiré d’un document de la commission scolaire des Affluents


� Ce document est inspiré d’un document de la commission scolaire des Affluents





�Est-ce un plan d’entrainement pour l’échauffement, pour le retour au calme?


�Cette phrase devrait être plus précise et concrète par rapport à ce que devra faire l’élève dans cette SAÉ.


�La conclusion est l’évaluation. L’intention doit être écrite de façon plus séquentielle par rapport à la démarche de la compétence.


�2013-12-20;


Que fera l’élève à la suite de sa prestation? C’est ce que vous devez décrire ici.


� 


Il manque toujours la sécurité et l’éthique


�2013-12-20 :





Belle intention!


�20113-12-20 :


OK mais il manque encore un apprentissage important. Lequel?


�2013-12-20 :


Ils ne feront pas que du DBLball pendant 48 séances. Utilisez un vocabulaire plus précis


�2013-12-20 :


Devrait être dans l’intention


�2013-12-20 :


Devrait être dans toutes les compétences mais il y en a trop ici.


Il manque la pratique sécuritaire


�Intéressant mais précisez


�On retrouve toute la démarche bravo! 


�2023-12-20 :


Vous répétez deux fois effets. L’élève analyse les effets en établissant un lien avec les effets ???


�Quel est le lien avec chacun de ces moyens d’actions d’une autre compétence. On peut comprendre que la CD3 sera intégrée dans les autres compétences mais comment? Vous devez être plus explicites dans votre intention.


�2013-12-20 : 


Il manque encore l’éthique
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