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Savoir.
Surprendre.



Planification globale
 au primaire
*Ce travail a été réalisé par des étudiants de 2e année dans le cadre du cours «Planification des interventions en ÉPS». Il est donc fort tout-à-fait normal que certaines informations soient à corriger. Certains commentaires ont volontairement été gardés pour que vous puissiez comprendre les exigences fixées.
	4e ANNÉE DU PRIMAIRE

	Semaine
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Séance #
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	SAÉ #
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compétence
	Adopter
	Agir/adopter (échauffement)
	Interagir/ adopter (échauffement)

	Titre de la SAÉ et moyen d’action
	Évaluation condition physique,  déterminants de la condition physique 1
	Action de manipulation (jonglerie 3 balles, parcours de soccer, dribbler à travers des obstacles, speed stacking)
	Art du cirque


	4e ANNÉE DU PRIMAIRE

	Semaine
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Séance #
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	SAÉ #
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compétence
	Interagir (suite)
	Adopter
	Interagir/adopter(échauffement)

	Titre de la SAÉ et moyen d’action
	Art du cirque (jonglerie à deux, spectacle) À DEUX
	Yoga des monstres

(flexibilité)
	Activités de coopération, dans un espace commun (flag-football)
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Planification globale
 au primaire
	4e ANNÉE DU PRIMAIRE

	Semaine
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	Séance #
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36

	SAÉ #
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compétence
	Interagir (suite)
	Adopter
	Agir/adopter
	Adopter
	Agir

	Titre de la SAÉ et moyen d’action
	Action de coopération-opposition (flag-football)
	Évaluation condition physique,  déterminants de la condition physique 2
	Action de locomotion (corde à sauter) (cardio/endurance)
	Journée blanche

(ski de fond, raquette)

(cardio)
	


	   2e_ ANNÉE DU _2e_ CYCLE

	Semaine
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Séance #
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48

	SAÉ #
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compétence
	Agir (suite)/adopter (échauffement)
	Interagir/ adopter (échauffement)

	Titre de la SAÉ et moyen d’action
	Lancers (baseball, balle-molle, frisbee, flag football, quilles, cross ball, etc.)
	Action de coopération-opposition (Kickball)


Planification globale
 au primaire
	4e ANNÉE DU PRIMAIRE

	Semaine
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	Séance #
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60

	SAÉ #
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compétence
	Adopter
	Agir/adopter (échauffement)
	Agir / adopter (échauffement) 

	Titre de la SAÉ et moyen d’action
	 (Tri-action)

(endurance/force musculaire et cardio)
	Action de locomotion-non locomotion et de manipulation (Parkour)
	Action de locomotion-non locomotion et de manipulation (danse acrobatique, gymnastique rythmique)


	4e ANNÉE DU PRIMAIRE

	Semaine
	31
	32
	33
	34
	35
	36

	Séance #
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72

	SAÉ #
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Compétence
	Agir (suite)
	Interagir
	Adopter



	Titre de la SAÉ et moyen d’action
	
	Action d’opposition (Escrime Mousse)
	Évaluation condition physique,  déterminants de la condition physique 3
	Spartan race

(flexibilité/force et endurance musculaire et cardio respiratoire)


Plan de séquence

(Répétez ce plan pour chaque compétence de la planification globale)

	Compétence visée : Adopter un mode de vie sain et actif

Nombre de séances prévues dans l’année : 7 séances

	Ordre d’enseignement : Primaire 
	Année : 4e année

	Intention 
pédagogique liée au développement de la compétence :

L’élève devra évaluer ses habitudes de vies (questionnaire) et sa condition physique (tests physiques). Il devra évaluer son endurance cardiovasculaire, sa flexibilité et sa force musculaire. À la suite de l’analyse de ses résultats, Il devra effectuer un choix d’exercices pour ainsi  élaborer un plan d’entrainement individualisé compte tenu de ses capacités et de ses connaissances (condition physique et habitude de vie). L’élève devra améliorer ou de maintenir ses habitudes de vie et sa condition physique autant à l’intérieur qu’à l’extérieur des cours d’éducation physique
. Afin de l’aider dans sa démarche, il pourra se référer aux évaluations, ateliers explorés en classe et aux activités du midi. Les élèves évalueront leur condition physique à plusieurs reprises durant l’année afin de noter la progression de l’amélioration ou du maintien de leur condition physique et ainsi corriger leur plan d’action (au besoin), dans le but d’être en mesure de participer à la course de « spartan » prévu en fin d’année scolaire. Les élèves auront à leur disposition les membres de l’équipe-école, le matériel scolaire et des occasions pré-organisées par l’école afin de mettre en œuvre ses actions. Il pourra, de son plein gré, travailler son endurance cardiovasculaire, sa flexibilité et sa force musculaire. Des ateliers seront mis en place par l’enseignant en éducation physique afin de promouvoir les bienfaits de l’activité physique.  

Les élèves effectueront l’apprentissage du développement de la condition physique en gardant à l’esprit sa propre sécurité et celle de ses camarades. Le respect des règles de vies de l’école et du gymnase sera de mise et le matériel devra être employé de manière appropriée.

	Types d’actions ou d’activités et moyen d’action associé :

SAÉ #1 : Évaluation et développement de la condition physique et des habitudes de vies

Pour les SEA 3 à 16, 18 à 26, 28 à 33, 35 à 48 et 51 à 64, l’échauffement touchera à un ou plusieurs items de la mise en œuvre du plan d’action de la compétence 3.

La SAÉ # 3  (art du cirque) développera aussi l’aspect de la flexibilité dans la compétence 3,

La SAÉ # 5 (saut à la corde) développera aussi  l’endurance cardiorespiratoire et musculaire dans la  compétence 3.

La SAÉ # 8 et 9 (parkour et acrogym, danse, gymnastique, etc.) développeront aussi  l’endurance musculaire et la flexibilité dans la compétence 3. 


PLAN DE SÉQUENCE

Répartition des apprentissages 
dans chacune des SAÉ pour une année

(selon la progression des apprentissages)

	Compétence : Adopter

	Apprentissages
* 
	SAÉ #

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Connaissance (habitude de vie)
	
	
	

	Les habitudes de vie
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nommer des habitudes de vies favorables pour la santé et le bien-être. 
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nommer des habitudes de vies défavorables pour la santé et le bien-être. 
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	La pratique régulière  de l’activité physique
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Décrire quelques bienfaits psychologiques liés à ses expériences d’activités physiques.
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	Décrire quelques bienfaits physiologiques liés à ses  expériences d’activités physiques.
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	Décrire quelques bienfaits sociaux liés à ses  expériences d’activités physiques.
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	La pratique sécuritaire d’activités physiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Expliquer dans ses mots les modalités d’utilisation du matériel en éducation physique (léger et lourd)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Expliquer l’importance d’utiliser le matériel de façon sécuritaire en fonction des types d’activités physiques
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Nommer les règles de sécurité relatives à la disposition du matériel
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Nommer les règles de sécurité relatives au rangement du matériel
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	Expliquer dans ses mots l’importance d’une tenue vestimentaire adéquate en fonction des types d’activités physiques et du contexte
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	Identifier quelques exercices dommageables
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	Reconnaître les situations potentiellement dangereuses lors d’activités physiques pratiquées seul ou avec d’autres
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Identifier des situations potentiellement dangereuses
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Identifier des comportements à adopter
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	Reconnaître les composantes de la pratique d’activités physiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Expliquer dans ses mots l’importance de faire un échauffement avant une activité physique.
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Expliquer dans ses mots l’importance de faire un retour au calme après une activité physique.
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	La condition physique (ses déterminants)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	La flexibilité
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Expliquer dans ses mots l’importance de faire des exercices d’étirement ‎musculaire
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Effectuer des exercices d’étirement musculaire
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Expliquer dans ses mots quelques principes pour effectuer des exercices d’étirement efficaces et sécuritaires
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	La posture
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Distinguer les postures favorables (ex. : se tenir droit en ayant les épaules relâchées) ou nuisibles selon l’activité à réaliser 
(ex. : lever une charge sans fléchir les genoux)
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Expliquer dans ses mots l’importance d’une posture adéquate 
(ex. : éviter les tensions musculaires inutiles et les maux de dos)
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	La relaxation et la gestion du stress
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Effectuer quelques exercices de relaxation à dominante physique 
(ex. : position de repos au sol, respiration abdominale, contraction-relâchement des muscles
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Effectuer quelques exercices de relaxation à dominante mentale 
(ex. : visualisation)
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	Connaissance (structure et fonctionnement du corps) 
	
	
	

	Le fonctionnement du corps
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Le système cardiovasculaire
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Expliquer dans ses mots la fonction principale du système cardiovasculaire lors d’une activité physique
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	Le système respiratoire
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Expliquer dans ses mots la fonction principale du système respiratoire lors d’une activité physique
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	La réponse du corps à l’exercice
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Identifier des réactions provenant de son corps pendant ou après une activité physique 
(ex. : chaleur, transpiration, essoufflement, battements rapides du cœur, fatigue musculaire)
	X
	
	
	
	
	
	
	
	


Justification des contenus planifiés 

Pourquoi avez-vous choisi cette répartition? 

La SAÉ 1 est centrée sur l’évaluation et le développement de la condition physique et des saines habitudes de vies. Elle propose aux élèves un cadre leur permettant une certaine autonomie tout en leur imposant une structure. Un grand nombre d’éléments sont présentés aux élèves à de multiples reprises dans le but de les sensibiliser à la présence de ceux-ci dans de nombreuses activités différentes. Chaque SEA de cette SAÉ est prévu dans le but d’aider les élèves à développer une facette de la compétence 3. Grâce aux plans d’action qu’ils produiront, les élèves pourront effectuer un suivi de leur implication et de leur évolution tout au long de l’année et ainsi mieux se préparer pour la course de « spartan ».  

Vous auriez dû répartir les contenus dans les différents cours des autres compétences ou du moins le spécifier. Par exemple, les apprentissages de l’endurance cardiovasculaire lors du la SAÉ en corde à sauter. Le tableau ne présente qu’une seule séance alors que vous en avez 5 sur cette compétence uniquement.

Plan de séquence

(Répétez ce plan pour chaque compétence de la planification globale)

	Compétence visée : AGIR
Nombre de séances prévues dans l’année : 36 séances

	Ordre d’enseignement : Primaire
	Année : 4e  année

	Intention pédagogique liée au développement de la compétence :

À la fin des séances de cours en agir, l’élève sera amené à présenter individuellement une prestation en lien avec le moyen d’action qui lui sera offert. Pour y arriver, il devra analyser ces choix et sélectionner les éléments en respectant son niveau habileté.  Il établira ensuite un plan de ses actions, en fera la mise en œuvre  selon les exigences fixées par l’enseignant.  .. Les règles de sécurité et les consignes relatives aux exigences de la situation doivent être respectées par celui-ci. De plus, il devra effectuer une autoévaluation et évaluer sa démarche à partir de ses réussites et ses difficultés.

	Types d’actions ou d’activités et moyen d’action associé :

SAÉ #1 : Action de manipulation (jonglerie 3 balles, parcours de soccer, dribbler à travers des obstacles, speed stacking)
SAÉ # 2 : Action de locomotion (corde à sauter)

SAÉ # 3 : Lancers (baseball, balle-molle, frisbee, flag football, quilles, etc.)

SAÉ # 4 : Action de locomotion-non locomotion et de manipulation (Parkour)

SAÉ # 5 : Action de locomotion-non locomotion et de manipulation (danse acrobatique, gymnastique rythmique)




PLAN DE SÉQUENCE

Répartition des apprentissages 
dans chacune des SAÉ pour une année

(selon la progression des apprentissages)

	Compétence : ___Agir  __   

	Apprentissages* 
	SAÉ # 

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Savoirs
	
	
	

	Les éléments liés au corps
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Identifier les principales parties de son corps 
(ex : tête, tronc, membres inférieurs)
	x
	x
	x
	x
	x

	
	
	
	

	Situer son corps et les principales parties de son corps dans l’espace (ex : à gauche, à droite, en avant)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	

	Nommer quelques perceptions de son corps lorsqu’il est en mouvement ou immobile (ex : déséquilibre, vertige)
	
	x
	
	x
	x

	
	
	
	

	Les concepts d’espace et de temps
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Déterminer l’espace disponible 
(ex : espace restreint, surface d’action)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	

	Différencier les niveaux 

(ex : haut, moyen, bas)
	x
	x
	x
	x

	
	
	
	
	

	Identifier les points de repères (ex : à l’intérieur d’un cerceau, à l’extérieur du tapis, par rapport  au cône, sur la ligne jaune)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	

	Différencier les directions 

(ex : devant, derrière, en avant, à droite)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	

	Estimer les distances 

(ex : près, loin, à cinq pas de…)
	x
	
	x
	x
	x
	
	
	
	

	Reconnaître la durée

(ex : secondes, minutes)
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	

	Reconnaître la vitesse 
(ex : lent, rapide)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	

	Les principes d’équilibration
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Identifier son centre de gravité


	
	
	
	x
	x
	
	
	
	

	Trouver quelques façons de rester en équilibre (nombre d’appuis, position des appuis, surface de contact, etc.)
	
	
	
	
	x
	
	
	
	

	Les principes de coordination
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Expliquer quelques façons de coordonner ses mouvements (dissociation, liaison, continuité, etc.)
	x
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	

	Les types d’appuis
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nommer les différents types d’appuis 
(ex : manuel, pédestres, fessier)
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	Les types de prises
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Identifier les prises selon l’objet utilisé 
(ex : prise d’une balle de baseball, d’un disque volant…)
	
	
	x
	
	
	
	
	
	

	Identifier les prises selon l’appareil utilisé 

(ex : prise mixte à la barre fixe)
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	Identifier les prises selon l’outil utilisé 
(ex : prise d’une raquette, d’un bâton de hockey)
	
	
	x
	
	
	
	
	
	

	Le vocabulaire lié au matériel utilisé
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nommer les objets 
(ex : ballon lesté, volant)
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	Nommer les appareils 
(ex : banc suédois, espalier, poutre)
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	Nommer les principales parties des outils 
(ex : tête de la raquette) 
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	Savoir-faire
	
	
	

	Les actions de locomotion
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Les déplacements avec ou sans obstacles
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Marcher, ramper, gambader, se déplacer en quadrupédie
	x
	
	
	x
	x
	
	
	
	

	· Courir, galoper, sautillé, sauter à cloche pied sauté en longueur sans élan
	x
	
	
	x
	x
	
	
	
	

	· contourner et traverser des obstacles
	x
	
	
	x
	
	
	
	
	

	· Faire des pas chassés et des pas croisés virevolté
	x
	x
	
	x
	x
	
	
	
	

	· Franchir des obstacles.
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	Les déplacements sur des appareils
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Traverser des appareils à surface basse
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	· Traverser des appareils à surface plus ou moins élevée
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	· Grimper à des appareils plus ou moins élevés
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	Les déplacements à l’aide d’objets
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Se déplacer à l’aide de différents objets 
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	Les sauts avec course d’élan
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Exécuter différents sauts avec course d’élan
	x
	
	
	x
	x
	
	
	
	

	· Exécuter différents sauts à partir d’un appareil ou d’un engin propulseur
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	· Exécuter différents sauts par-dessus un obstacle à partir d’un engin propulseur 
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	Les sauts à la corde
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Sauter à la corde (saut de base)
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	· Sauter à la corde de différentes façons ( sur un pied, par en arrière ..)
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	Les rotations au sol
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Exécuter une roulade avant groupée
	
	
	
	x
	x
	
	
	
	

	· Exécuter des roulades de différentes façons (roulade avant avec les jambes écartées)
	
	
	
	x
	x
	
	
	
	

	· Exécuter des rotations complexes (roue latérale, rondade)
	
	
	
	x
	x
	
	
	
	

	Les actions de non -locomotion
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Les postures en équilibre au sol et sur des appareils
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Maintenir des postures simples en utilisant différents appuis (cigogne, arabesque sur un genou)
	
	
	
	
	x
	
	
	
	

	· Maintenir des postures complexes en utilisant différents appuis (trépied appui tendu renversé)
	
	
	
	
	x
	
	
	
	

	Les rotations sur place et sur des appareils
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Tourner autour de son axe au sol (pivoter sur un pied, pirouetté)
	x
	
	
	x
	x
	
	
	
	

	· Tourner autour de son axe sur un appareil (pivoter sur un cylindre)
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	· Tourner autour de son axe dans les airs (  faire une demi vrille)
	
	
	
	x
	x
	
	
	
	

	Les actions de manipulation
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Le maniement d’objets
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	a) Manipuler une variété d’objets de différentes façons 
(ex : faire tourner un ballon autour de son corps…)
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	b) Manipuler une variété d’objets utilisés dans les activités spécialisées (ex : art du cirque, gymnastique rythmique)
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	

	c) Dribbler avec une seule main
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	i) Sur place et en se déplaçant
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	ii) À travers des obstacles (ex : entre cônes)
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	d) Dribbler avec les pieds
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	i) Sur place et en se déplaçant
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	ii) À travers des obstacles
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	e) Jongler en utilisant différents patrons
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	i) Avec un objet
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	

	ii) Avec deux objets
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	

	iii) Avec trois objets
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	

	f) Jongler en se déplaçant et en utilisant différents patrons
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	i) Avec un objet
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	

	ii) Avec deux objets
	x
	
	
	
	x
	
	
	
	

	iii) Avec trois objets
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	La projection d’objets sans outil
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	a) Lancer par-dessous l’épaule une variété d’objets vers une cible (ex : lancer un sac de fèves dans un bac, sur une quille)
	
	
	x
	
	
	
	
	
	

	b) Lancer par-dessus l’épaule une variété d’objets vers une cible (ex : lacer une balle sur une cible au mur)


	x
	
	x
	
	
	
	
	
	

	c) Frapper une variété d’objets vers une cible
(ex : botter un ballon sur une quille)
	
	
	x
	
	
	
	
	
	


Justification des contenus planifiés 

Pourquoi avez-vous choisi cette répartition? 


Afin d’établir notre répartition pour la compétence Agir, nous avons tout d’abord pris en considération les planifications des années antérieures et des années futures. Par la suite, afin de faire la meilleure progression possible nous avons arrêté nos choix sur 5 SAE ayant chacune des particularités intéressantes. Tout d’abord, nous ferons un parcours au niveau des habiletés de manipulation des élèves. Les exercices de manipulations choisis sont très différents les uns des autres de façon à attirer l’intérêt du plus grand nombre d’élèves possible. Ensuite, nous avons choisi la SAE de corde à sauter pour les  actions de locomotion et de non-locomotion. Pour les élèves de  4e année, cet atelier sera sans doute bien intéressant puisque c’est une activité qu’ils aiment pratiquer en dehors des heures de cours. Ils auront donc l’occasion d’apprendre de nouvelles techniques captivantes et adaptées au niveau de chacun. Par la suite nous entrerons dans une SAE de manipulation, les lancers. En ayant déjà préalablement manipulé les différents objets, nous travaillerons maintenant sur une habileté de précision
. La variété des différents objets utilisés permettra à chaque élève d’avoir plus de facilité avec une ou plusieurs des activités proposées. Par la suite, nous retournons 
dans le savoir-faire de locomotion avec une activité très actuelle chez les jeunes; le Parkour. Cette SAE leur permettra non seulement de comprendre et d’assimiler les différents concepts d’espace et de temps, les principes d’équilibration et de coordination, mais aussi de créer, d’inventer et de trouver différents moyens de se déplacer afin de facilité ou d’amener des difficultés supplémentaires au parcours proposé. Finalement, notre SAE finale fait un pont entre les composantes de la compétence AGIR. La danse acrobatique et la gymnastique rythmique permettront aux élèves de combiner les actions de locomotion, les actions de non-locomotion et les actions de manipulation. Les SAE faits antérieurement aideront les élèves à bien investir leurs apprentissages dans cette dernière SAE. 
 
La justification n’est pas de convaincre de l’intérêt ou la motivation que cela apportera aux élèves. Vous devez justifier le choix de chacun des contenus (de façon générale) dans chaque SAÉ. Vous devez décrire le pourquoi de cette progression. 
Plan de séquence

(Répétez ce plan pour chaque compétence de la planification globale)

	Compétence visée : Interagir dans divers contextes de pratiques d’activités physiques. 

Nombre de séances prévues dans l’année : 27 séances

	Ordre d’enseignement : Primaire
	Année : 4e année

	Intention 
pédagogique liée au développement de la compétence :

Tout au cours de l’année, l’élève devra expérimenter en compagnie de ses coéquipiers certaines actions de coopération et d’opposition lors des activités collectives. Il aura à élaborer un plan d’action qui devra contenir des principes de communication, de synchronisation et différents rôles à jouer. Il aura également à choisir des stratégies offensives et défensives en fonction des actions de coopération-opposition travaillées selon la SAÉ proposée. Il aura à mettre en œuvre son plan d’action tout en appliquant les règles d’éthique et de sécurité.
 À la suite de la prestation finale, l’élève sera en mesure d’utiliser les apprentissages et les connaissances acquises au cours de ces SAÉ afin d’évaluer son plan d’action, l’efficacité de sa prestation et ainsi apporter les ajustements nécessaires. 

	Types d’actions ou d’activités et moyen d’action associé :

SAÉ #1 : Art du cirque (Action de coopération)

SAÉ # 2 : Flag-Football (Action de coopération-opposition dans un espace commun)

SAÉ # 3 : Kick-Ball (Action de coopération-opposition dans un espace commun)

SAÉ # 4 : Escrime mousse (Actions d’opposition dans un espace commun)


PLAN DE SÉQUENCE

Répartition des apprentissages 
dans chacune des SAÉ pour une année

(selon la progression des apprentissages)

	Compétence : _Interagir_

	Apprentissages* 
	SAÉ #

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Savoirs

	Les principes de communication
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Nommer quelques façons d’être compris par l’autre
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	· Nommer quelques façons d’être réceptif aux messages des autres.
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	· Nommer quelques façons d’émettre des messages trompeurs en situation de jeu. 
	
	x
	x
	x
	
	
	
	
	

	Les modes de communication
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Nommer différentes façons de communiquer
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	Les principes de synchronisation
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Indiquer quelques façons de synchroniser ses mouvements, c’est-à-dire exécuter des mouvements ou des actions au bon endroit, au bon moment.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Lors de la projection d’un objet
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	· Lors de la réception d’un objet
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	· Reconnaitre différents modes de synchronisation

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· À l’unisson
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	· En succession
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	· En alternance
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	· En canon
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	Les rôles à jouer
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Expliquer dans ses mots les principes d’action d’un attaquant
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	· Expliquer dans ses mots les principes d’action d’un défenseur
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	· Expliquer dans ses mots les principales actions du capitaine ou du chef d’équipe
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	· Expliquer dans ses mots les principales actions du porteur
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	· Expliquer dans ses mots les principales actions du non-porteur
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	· Nommer les principales positions occupées dans une activité particulière
	
	x
	x
	x
	
	
	
	
	

	Stratégies (principes d’action)

	Les principes d’action lors d’activités de duels
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Nommer quelques principes d’action en situation offensive
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	· Nommer quelques principes d’action en situation défensive
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	Les principes d’action lors des activités collectives dans un espace commun
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Nommer quelques principes d’action en situation offensive
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	· Nommer quelques principes d’action en situation défensive
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	Savoir-faire

	Les actions de coopération
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Collaborer avec un ou plusieurs partenaires en exécutant des mouvements ou des actions motrices au bon moment, au bon endroit
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Projeter un objet vers une cible mobile
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	

	· Recevoir un objet en se déplaçant
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	· Synchroniser ses mouvements ou ses actions motrices avec un ou plusieurs partenaires
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· S’ajuster selon différents modes de synchronisation avec un partenaire
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	· S’ajuster selon différents modes de synchronisation avec plusieurs partenaires
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	

	· Se placer, se déplacer ou manipuler des objets en tenant compte de son ou ses partenaires
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	

	Les actions d’opposition
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Les actions d’opposition lors des activités de duel dans un espace commun
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· S’éloigner de l’adversaire
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	· Atteindre l’adversaire
	
	x
	
	x
	
	
	
	
	

	· Esquiver l’attaque de l’adversaire
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	· Feinter l’adversaire
	
	
	
	x
	
	
	
	
	

	Les actions  de coopération-opposition

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Les actions de coopération-opposition lors des activités collectives dans un espace commun
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	·  Attaquer le but adverse
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Lancer ou frapper l’objet en tenant compte de la distance par rapport à la cible
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	· Lancer ou frapper l’objet en fonction de la position des adversaires
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	· Faire circuler l’objet
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Passer à un joueur libre ou démarqué
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	· Passer au joueur qui est le mieux placé par rapport à la cible
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	· Passer au joueur qui est le mieux placé par rapport à l’adversaire
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	· Contre-attaquer
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	· Faire progresser l’objet
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Se déplacer vers la cible
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	· Se déplacer vers un espace libre
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	· Contre-attaquer
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	· Récuperer l’objet 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Se déplacer vers le point de chute de l’objet
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	· Se démarquer
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Se déplacer dans vers un espace libre
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	· Se déplacer vers un espace libre en fonction de ses partenaires
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	· Se démarquer de son adversaire
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	· Se replier
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Se replier en territoire défensif
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	· Marquer
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Marquer le porteur pour l’empêcher  d’attaquer le but adverse, de faire circuler ou progresser l’objet
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	· Marquer le non-porteur pour l’empêcher de recevoir l’objet
	
	x
	
	
	
	
	
	
	

	· Protéger le but (La cible)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Se placer entre l’objet (porteur) et la cible 
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	· Arrêter les lancers
	
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	Pratique sécuritaire

	La pratique sécuritaire d’activités physiques 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Expliquer dans ses mots les modalités d’utilisation du 

                      matériel en ÉPS 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	·  Expliquer l’importance d’utiliser le matériel de façon sécuritaire (éviter de blesser les autres) 
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	

	·  Reconnaitre les situations potentiellement dangereuses
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Identifier des situations potentiellement 

dangereuses 
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	

	· Identifier les comportements à adopter
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	

	Savoir-être

	Les éléments liés à l’éthique
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Expliquer dans ses mots les règles d’éthique relatives à une situation
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	

	· Nommer quelques valeurs que peut apporter la participation à des jeux et à des sports
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	

	· Respecter les pairs
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Utiliser un langage qui témoigne du respect envers son partenaire
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	

	· Encourager ses partenaires
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	· Respecter le point de vue ou l’idée de l’autre
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	· Utiliser un langage qui témoigne du respect envers ses adversaires
	
	x
	x
	x
	
	
	
	
	

	· Respecter ses adversaires
	
	x
	x
	x
	
	
	
	
	

	· Accepter ses partenaires en difficulté
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	· Respecter les règlements
	
	x
	x
	x
	
	
	
	
	

	· Faire preuve d’équité
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Donner à chacun la chance de jouer
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	

	· Donner à chacun la possibilité de gagner
	
	x
	x
	x
	
	
	
	
	

	· Faire preuve d’une certaine combativité
	
	x
	x
	x
	
	
	
	
	

	· Valoriser le dépassement de soi
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	

	· Accepter la victoire et la défaite
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Accepter la défaite avec dignité
	
	x
	x
	x
	
	
	
	
	

	· Respecter l’adversaire dans la victoire
	
	x
	x
	x
	
	
	
	
	

	· Apprécier le jeu de ses pairs
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Apprécier le jeu de son partenaire
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	

	· Apprécier le jeu de ses partenaires et de ses adversaires
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	

	· Faire preuve d’honnêteté dans son comportement 
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	

	· Faire preuve de dignité et de maîtrise de soi
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	


Justification des contenus planifiés 

Pourquoi avez-vous choisi cette répartition? 

Les différentes SAE de la compétence INTERAGIR ont été sélectionnées en fonction des activités explorées dans les années antérieures. La SAE de l’art du cirque, ayant été parcourue lors d’une année précédente dans la compétence AGIR, nous avons trouvé intéressant de faire l’activité en INTERAGIR
. Dans les années précédentes, l’accent aura été mis sur les divers types de manipulation, de déplacements, etc. Il s’agit de principes d’action que nous travaillons en agir. En interagir, nous voulons que les élèves se servent de ces apprentissages pour bâtir un spectacle qu’ils pourront présenter à l’école. De plus, cette SAE vient suite à la SAE de manipulation en AGIR ce qui amène un suivi logique dans notre progression
 puisqu’il y aura eu manipulation de balles dans la jonglerie ou d’autres types de manipulation que nous pourrions intégrer dans l’art du cirque
. Cette SAE de coopération amènera aussi les élèves à développer et à appliquer certaines connaissances dans les principes de communication, de synchronisation et des différents rôles à jouer. Ensuite, les SAE de flag-football et de Kick-ball sont des activités très différentes dans les actions de coopération-opposition dans un espace commun. Bien qu’ils fassent partie de la même catégorie, ces sports nécessitent des habiletés distinctes. Finalement, pour la dernière SAE en INTERAGIR, nous nous sommes arrêtées sur une activité d’opposition : l’escrime.  Cette activité de duel permettra aux élèves d’explorer les différentes stratégies pour atteindre leur adversaire, pour esquiver une attaque, feinter, réagir exploiter l’espace disponible etc.  
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�Cette intention est à retravailler pour démontrer ce que l’élève aura à faire dans l’année et faire ainsi ressortir la démarche de la compétence (élaboration d’un plan à la suite d’une analyse, mise en œuvre de ce plan, ajustement et évaluation des choix et des résultats obtenus


2013-12-21 :


C’est intention est plus précise mais il y a moyen d’aller vers le plus simple. La démarche de cette compétence étant : analyser, planifier, s’engager et établir le bilan. Il y a donc moyen de faire plus court, plus simple en allant droit au but. Plusieurs de vos phrases relèvent de stratégies d’enseignement.


�2013-12-21 :


Mais à l’école


�Il manque l’éthique qui doit toujours être présente peu importe la compétence


2013-12-21 :


Même commentaire


�Pourquoi reviennent-ils à chaque SAÉ?


�Pourquoi 3 sur 5 SAÉ?


�Pourquoi pas la suivante?


�Voilà une justification intéressante qui fait un lien avec des apprentissages précis.


�Pourquoi? Y a-t-il un lien avec les SAÉ précédentes et les apprentissages faits


�Super. C’est ce que l’on veut voir. Chaque SAÉ devrait être tributaire de la suivante. Les tâches ainsi proposées aux élèves permettent la plupart du temps de mobiliser les apprentissages faits précédemment et elles offrent un niveau de complexité toujours croissant.


�On voit bien mieux la démarche dans cette intention.


�2013-12-21 :


Cette phrase pourrait revenir dans l’intention de chaque compétence


�Elle doit se faire avec un partenaire. Comment les intégrer en Escrimousse alors qu’il est seul contre un adversaire? Ces principes se travaillent davantage dans des activités coopératives comme l’Acrogym ou les arts du cirque


�Il y en a beaucoup. Il ne faut pas oublier qu’elles se travaillent de la 3e année à la 6e.


�Bien dit, mais faite un lien avec les apprentissages


�Pourquoi


�2013-12-21 :


Ok mais de quelle façon?
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