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Savoir.
Surprendre.



Planification globale
 au primaire
*Ce travail a été réalisé par des étudiants de 2e année dans le cadre du cours «Planification des interventions en ÉPS». Il est donc fort tout-à-fait normal que certaines informations soient à corriger. Certains commentaires ont volontairement été gardés pour que vous puissiez comprendre les exigences fixées.
	3e année du primaire

	Semaine
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Séance #
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	SAÉ #
	1
	2
	3

	Compétence
	Agir
	Adopter
	Agir

	Titre de la SAÉ et moyen d’action
	Action de locomotion

(sauts)
	Crossfit
	Olympiades
	Action de manipulation

(jonglerie et projection d’objet)


	3e année du primaire

	Semaine
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Séance #
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	SAÉ #
	3
	
	4

	Compétence
	Agir
	Cours tampon
	Interagir

	Titre de la SAÉ et moyen d’action
	Action de manipulation

(jonglerie et projection d’objet)
	Activité récompense
	Action d’opposition

(combat et duel)
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	3e année du primaire

	Semaine
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	Séance #
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36

	SAÉ #
	5
	6
	7

	Compétence
	Agir 

Adopter
	Adopter
	Agir

	Titre de la SAÉ et moyen d’action
	Action de non-locomotion

(posture et rotation)

Pratique sécuritaire d’activité physique
	Habitudes de vie

(entrainement)
	Action de manipulation

(projection et réception d’objet avec outils)


	1re ANNÉE DU 2e CYCLE

	Semaine
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	Séance #
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48

	SAÉ #
	7
	
	8

	Compétence
	Agir
	Cours tampon
	Interagir

	Titre de la SAÉ et moyen d’action
	Action de manipulation

(projection et réception d’objet avec outils)
	Activité récompense 
	Action de coopération-opposition

(espace commun-hockey)


Planification globale
 au primaire
	1re ANNÉE DU 2e CYCLE

	Semaine
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	Séance #
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60

	SAÉ #
	9
	
	10

	Compétence
	Agir
	Cours tampon 
	Interagir

	Titre de la SAÉ et moyen d’action
	Action de manipulation

(dribbler)
	Activité récompense
	Action de coopération-opposition

(mini-basket)


	1ère ANNÉE DU 2ème CYCLE

	Semaine
	31
	32
	33
	34
	35
	36

	Séance #
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72

	SAÉ #
	10
	2
	11

	Compétence
	Interagir
	Adopter
	Interagir

	Titre de la SAÉ et moyen d’action
	Action de coopération-opposition

(mini-basket)
	Crossfit
	Olympiades
	Action de coopération-opposition

(jeux collectifs : Ballon chasseur, pépite d’or, drapeau, ballon fou)


Plan de séquence


	Compétence visée : Agir dans divers contextes de pratique d’activités physiques 

Nombre de séances prévues dans l’année : 34 séances

	Ordre d’enseignement : Primaire
	Année : 3e année

	Intention pédagogique liée au développement de la compétence :

Tout au cours de l’année, l’élève devra analyser 
les différentes situations en identifiant les actions possibles selon ses capacités d’équilibration et de coordination. Il choisira, par la suite, les actions appropriées aux divers SEA; manipuler une variété d’objet de différentes façons, exécuter différents sauts, maintenir ou effectuer différentes postures et projection et réception d’objet avec outil et il sera en mesure de les justifier. Enfin, il devra exécuter des enchaînements d’actions et des actions simultanées de locomotion, de non-locomotion et de manipulation
 selon les exigences de la situation tout en respectant les règles d’éthique et de sécurité
. Individuellement, il évaluera sa démarche et ses résultats en détectant ses forces et ses faiblesses pour en trouver des améliorations souhaitables
. 

	Types d’actions ou d’activités et moyen d’action associé :

SAÉ # 1 : Action de locomotion (sauts)

SAÉ # 3 : Action de manipulation (jonglerie et projection d’objet)

SAÉ # 5 : Action de non-locomotion (posture et rotation)

SAÉ # 7 : Action de manipulation (projection et réception d’objet avec outils

SAÉ # 9 : Action de manipulation (dribbler)


	Compétence visée : Interagir dans divers contextes de pratique d’activités physiques

Nombre de séances prévues dans l’année : 30 séances

	Ordre d’enseignement : Primaire
	Année : 3e année 

	Intention pédagogique liée au développement de la compétence :

Tout au cours de l’année, l’élève devra, avec ses partenaires, planifier des stratégies de coopération et d’opposition dans des sports y faisant référence. Ils devront élaborer un plan d’action dans chaque SAÉ en choisissant un mode de communication (verbal ou non verbal) leur permettant d’être compris par leurs pairs. Par la suite, en équipe, ils devront, selon les forces et faiblesses de chacun, s’attribuer des rôles ; attaquant ou défenseur, chef d’équipe ou capitaine et s’il y a lieu, arbitre, marqueur et chronomètre (rôles de soutien). 
De plus, ils devront choisir deux stratégies offensives et une stratégie défensive parmi les principes d’actions proposées telles qu’exploiter l’espace libre, faire progresser l’objet, faire circuler l’objet, s’éloigner de l’adversaire et atteindre l’adversaire. Enfin, ils exécuteront leur plan d’action selon les règles d’éthique et de sécurité. 
Ils évalueront leurs plans d’action après l’évaluation afin de se réajuster. De sorte qu’ils termineront leur année en ressortant des apprentissages importants. 

	Types d’actions ou d’activités et moyen d’action associé :

SAÉ # 4 : Action d’opposition (combat et duel)

SAÉ # 8 : Action de coopération-opposition (hockey/ espace commun)

SAÉ # 10 : Action de coopération-opposition (mini-basket/ espace commun)

SAÉ # 11 : Action de coopération-opposition (jeux collectifs)


Plan de séquence

(Répétez ce plan pour chaque compétence de la planification globale)

	Compétence visée : Compétence 3 (Adopter un mode de vie sain et actif)
Nombre de séances prévues dans l’année : 6 périodes complètes et 6 périodes intégrées.

	Ordre d’enseignement : Primaire
	Année : 3e année 

	Intention pédagogique 
liée au développement de la compétence :

Tout au cours de l’année, l’élève devra être en mesure d’analyser 
les effets de certaines habitudes de vie sur sa santé et son bien être, ainsi, il devra reconnaitre les bonnes et les mauvaises habitudes de vie. Pour ce faire, l’élève appendra des exercices d’étirements musculaires qu’il sera en mesure d’utiliser dans sa pratique d’activités quotidiennes et il comprendra quelques fonctions principales du système respiratoire et cardiovasculaire qu’il sera en mesure d’expliquer. Ceci se démontera dans les activités de groupe, dans les capsules santé, dans les retours en groupe ainsi que dans les séances d’entrainement diverses. Avec l’aide de l’enseignant, l’élève identifiera certaines actions afin de changer ses habitudes de vie quotidienne. Ainsi, il sera en mesure de sélectionner et planifier une activité qu’il aimerait pratiquer régulièrement afin de diminuer ce qui est nuisible pour sa santé et son bien-être. L’élève apprendra à nommer les règles de sécurité relative aux différents contextes de pratique d’activités physiques. Avec tous ces apprentissages, il établira un bilan de sa démarche en interprétant ses résultats et en identifiant des améliorations souhaitables ou les éléments à conserver. 

	Types d’actions ou d’activités et moyen d’action associé :

SAÉ #2 : Crossfit & Olympiade

SAÉ # 6 : Habitudes de vie (entrainement)




PLAN DE SÉQUENCE

Répartition des apprentissages 
dans chacune des SAÉ pour une année

(selon la progression des apprentissages)

	Compétence : Agir dans divers contextes de pratique d’activités physiques

	Apprentissages* 
	SAÉ #

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Connaissances
	
	
	
	
	

	D.1. Expliquer quelques façons de coordonner ses mouvements
	X
	
	X
	
	X
	
	X
	
	X
	
	

	F.3. Identifier les prises selon l’outil utilisé
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	X
	
	

	G.1. Nommer les objets
	X
	
	X
	
	X
	
	X
	
	X
	
	

	G.4. Nommer les principales parties des outils
	
	
	
	
	X
	
	X
	
	X
	
	

	Savoir-faire moteur
	
	
	
	
	

	A.1.e. Franchir des obstacles
	X
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	

	A.4.a. Exécuter différents sauts avec course d’élan
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	A.4.b. Exécuter différents sauts à partir d’un appareil ou d’un engin propulseur
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	A.4.c. Exécuter différents sauts par dessus un obstacle à partir d’un engin propulseur
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	A.5.a. Sauter à la corde
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	A.5.b. Sauter à la corde de différentes façons
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	B.1.b. Maintenir des postures simples sur les appareils
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	B.1.c. Maintenir des postures complexes en utilisant différents appuis
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	B.2.b. Tourner autour de son axe dans les airs
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	B.2.c. Tourner autour de son axe sur un appareil
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	C.1.c. Dribbler avec une seule main, à travers des obstacles
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	

	C.1.d. Dribbler avec les pieds, sur place et en se déplaçant et à travers des obstacles
	
	
	
	
	
	
	
	
	X


	
	

	C.1.e. Jongler avec deux objets
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	C.1.f. Jongler en se déplaçant et en utilisant différents patron, avec deux objets
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	C.2.b. Lancer par dessus l’épaule une variété d’objets vers une cible
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	

	C.3.a.Lancer une variété d’objets avec outils vers une cible
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	

	C.4.c. Attraper un objet avec son pied de différentes façons
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	

	C.4.d. Attraper un objet avec outil
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	

	C.4.e. Attraper une variété d’objets utilisés dans des activités spécialisées 
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	


* Veuillez bien identifier  les apprentissages tels qu’écrits dans la progression. Vous pouvez ajouter des lignes au besoin. Répétez ce tableau pour chaque compétence

Justification 
des contenus planifiés 

Pourquoi avez-vous choisi cette répartition? 

Nous avons choisi cette répartition puisque les élèves doivent développer des actions motrices individuelles avant d’être projeter dans une tâche en lien avec la situation d’apprentissage et d’évaluation de la compétence disciplinaire interagir. Ils sont aussi répartis de cette façon afin de travailler sur la posture avant de développer la motricité fine (loi proximaux-distal). De plus, au primaire, il y a plus de périodes pour la compétence agir que les autres à développer. Pour terminer, nous avons opté pour varier les SAÉ entre agir et interagir afin de garder la motivation des élèves. La plupart des SAÉ en agir sont suivis d’une SAÉ en interagir où nous pouvons réutiliser les apprentissages faits. Ceux-ci se retrouvent donc, dans plusieurs SAÉ mais dans une autre compétence. Les moyens d’actions utiliser en agir sont tous très différents les uns des autres afin de permettre aux élèves d’acquérir le plus de notions possibles avant d’entrer dans des notions plus complexes (plus ils sont jeunes plus, ils apprennent vite).
PLAN DE SÉQUENCE

Répartition des apprentissages 
dans chacune des SAÉ pour une année

(selon la progression des apprentissages)

	Compétence : Interagir dans divers contexte de pratique d’activités physiques

	Apprentissages* 
	SAÉ #

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Connaissances
	
	
	
	
	

	A.1. Nommer quelques façons d’être compris par l’autre

	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	X
	X

	A.2. Nommer quelques façons d’être réceptif aux messages des autres
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	X
	X

	B.1. Nommer différentes façons de communiquer
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	X
	X

	C.1. Indiquer quelques façons de synchroniser ses mouvements, lors de la projection et la réception d’un objet
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	X
	X

	D.1. Expliquer dans ses mots les principales actions d’un attaquant
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	X
	X

	D.2. Expliquer dans ses mots les principales actions d’un défenseur
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	X
	X

	D.3. Expliquer dans ses mots les principales actions du capitaine ou du chef d’équipe
	
	
	
	
	
	
	
	X

	
	X
	X

	D.7.Distinguer les principaux rôles de soutien
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	X
	X

	Stratégie
	
	
	
	
	

	A.1. Nommer quelques principes d’action en situation offensive (combat)
	
	
	
	X

	
	
	
	
	
	
	

	A.2 Nommer quelques principes d’actions en situation défensive (combat)
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	B.1. Nommer quelques principes d’action en situation offensive (duel)
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	B.2. Nommer quelques principes d’actions en situation défensive (duel)
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	C.1. Nommer quelques principes d’action en situation offensive (activités collectives en espace commun)
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	X
	X

	C.2. Nommer quelques principes d’actions en situation défensive (activités collectives en espace commun)
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	X
	X

	Savoir-faire
	
	
	
	
	

	A.1.a. Projeter un objet vers une cible
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	X
	X

	A.1.b. Recevoir un objet en se déplaçant
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	X
	X

	A.1.c. Projeter un objet avec un outil vers une cible mobile
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	X

	A.1.d. Recevoir un objet avec un outil en se déplaçant
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	X

	B.1.a. Exploiter l’espace disponible
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	X
	X

	B.1.b. Déséquilibrer l’adversaire
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	B.2.a. S’éloigner de l’adversaire
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	X
	X

	B.2.b. Atteindre l’adversaire
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	X

	C.1.a. Attaquer le but adverse, lancer ou frapper l’objet en tenant compte de la distance par rapport à la cible
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	X
	X

	C.1.b. Faire circuler l’objet, passer à un joueur libre ou démarqué
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	X
	X

	C.1.c. Faire progresser l’objet, se déplacer vers la cible
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	X
	X

	C.1.c. Faire progresser l’objet, se déplacer vers un espace libre
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	X
	X

	C.1.d. Récupérer l’objet, se déplacer vers le point de chute de l’objet
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	X
	X

	Savoir-être
	
	
	
	
	

	A.2. Nommer quelques valeurs que peut apporter la participation à des jeux et à des sports
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	X
	X

	A.3.b. Encourager ses partenaires
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	X
	X

	A.3.d. Utiliser un langage qui témoigne du respect envers ses partenaires
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	X
	X

	A.3.f. Accepter les erreurs de ses coéquipiers
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	X
	X

	A.4. Respecter les règlements
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	X
	X

	A.5.a. Utiliser un langage qui témoigne du respect envers l’arbitre
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	X
	X

	A.6.a. Donner à chacun la chance de jouer
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	X
	X

	A.8. Valoriser le dépassement de soi
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	X
	X

	A.11. Faire preuve d’honnêteté dans son comportement
	
	
	
	x
	
	
	
	x
	
	x
	X


Justification des contenus planifiés 

Pourquoi avez-vous choisi cette répartition? 

Pour la compétence interagir, nous avons choisi cette répartition de sorte que les élèves acquièrent assez d’habiletés motrices individuelles afin de refléter ces apprentissages lors des activités collectives. De plus, elles sont placées de façon que la SAÉ d’avant, qui est souvent en agir, soit en lien avec celle-ci. Nous avons aussi décidé de commencer par les activités de combat parce que nous trouvions que c’était une bonne façon de développer la force physique. De plus, nous avons mis, comme SAÉ d’agir, la posture 
en début d’année puisqu’elle est la base dans toutes les activités alors les activités de combat et duel reprenaient ces apprentissages. Il y a plusieurs apprentissages qui se retrouvent dans toutes les SAE puisqu’elles sont importantes à développer en vue des prochaines évaluations de fin de cycle. Comme par exemple, les modes de communication sont vue en 3e année et ils sont terminaux 4e année. D’autres, commencent plus tard puisque la SAE ne favorise pas l’intégration de certains apprentissages. Pour terminer, nous avons essayé, le plus que possible que chaque apprentissage se retrouve dans toutes les SAE d’interagir afin que les apprentissages soient bien intégrés en fin d’année. 
PLAN DE SÉQUENCE

Répartition des apprentissages 
dans chacune des SAÉ pour une année

(selon la progression des apprentissages)

	Compétence : Adopter un mode de vie sain et actif

	Apprentissages
* 
	SAÉ #

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Connaissances (habitudes de vie)
	
	
	
	
	

	A.2. Nommer des habitudes de vie favorables pour la santé et le bien être                                                                   
	X
	X
	
	
	
	x
	
	X
	
	
	

	A.3. Nommer des habitudes de vie nuisibles pour la santé et le bien être
	
	X
	X
	
	
	X
	X
	
	
	
	

	C.1.a. Expliquer l’importance d’utiliser le matériel de façon sécuritaire en fonction des types d’activités physiques
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	
	
	
	
	

	C.1.b. Nommer les règles de sécurité relatives à la disposition de matériel
	
	X
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X



	C.1.c. Nommer les règles de sécurité relatives au rangement du matériel 
	
	X
	
	
	X
	X
	X
	X
	
	
	

	C.2. Expliquer dans ses mots l’importance d’une bonne tenue vestimentaire adéquate en fonction des types d’activités physiques et du contexte 
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	
	
	
	
	

	C.4.a. Identifier des situations potentiellement dangereuses
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X



	C.4.b. Identifier des comportements à adopter
	X
	X
	X
	
	
	X
	
	
	
	
	X

	C.5. Nommer les règles de sécurité relative aux différents contextes de pratique d’activités physiques
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X


	X
	X

	C.6.a. Nommer les composantes d’une pratique d’activités physiques
	X
	X
	X
	X
	
	X
	
	
	
	
	X

	D.1.b. Effectuer des exercices d’étirement musculaire
	
	X
	
	X
	
	X
	
	X
	
	X
	X

	Connaissances (structure et fonctionnement du cours)
	
	
	
	
	

	B.1.a Expliquer dans ses mots la fonction principale du système cardiovasculaire
	
	X
	
	X
	
	X
	
	
	
	X
	

	B.2.a. Expliquer dans ses mots la fonction principale du système respiratoire lors d’une activité physique
	
	X
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	X


Justification des contenus planifiés 

Pourquoi avez-vous choisi cette répartition? 

Pour ce qui est de la compétence Adopter un mode de vie sain et actif, nous avons choisi de répartir les différentes SAÉ de façon à ce qu’il y ait une amélioration entre chacune d’entre elles. Plusieurs apprentissages sont importants d’être vues tout au long de l’année puisqu’ils sont terminaux en 4e. Nous avons, tout de même, décidé de ne pas reprendre les apprentissages à chaque sea parce que sinon il y a trop d’informations, mais certaines reviennent en fin d’année pour s’assurer qu’ils aient bien été intégrés. Par exemple, nommer les composantes d’une pratique d’activité physique est terminale en 3e année, même si elle n’a pas été répétée à toutes les sea, nous espérons qu’elle soit comprise et appris en fin d’année. C’est pourquoi elle revient à la fin de l’année scolaire. Les apprentissages sont souvent placés afin d’avoir une progression. Elles ne reviennent pas à toutes les SAE pour voir l’évolution de la compréhension lorsque quelques semaines passent sans en parler. Par la suite, nous avons décidé d’intégrer l’apprentissage des exercices d’étirement comme retour au clame à chaque SAE d’interagir afin d’avoir une variété dans nos retours au calme, mais afin que les élèves voient plusieurs types d’étirement. Pour terminer, les capsules santés sont différentes à chaque SAE donc, le sujet change et revient quelquefois dans l’année afin que les élèves n’oublient pas ce qu’ils ont appris. Il y a tout de même certains apprentissages qui doivent se retrouver en début d’année afin d’éviter des comportements ou des situations désagréables. Comme par exemple, la tenue vestimentaire et l’utilisation adéquats du matériel.  [image: image1.png]



� Ce document est inspiré d’un document de la commission scolaire des Affluents


� Ce document est inspiré d’un document de la commission scolaire des Affluents


� Ce document est inspiré d’un document de la commission scolaire des Affluents





�Concrètement que veut dire ce mot?





2013-12-14 : ce mot est abstrait. Quand l’élève analyse, il fait quelque chose de concret. Ce mot devrait être remplacé. Vous pouvez reformuler la phrase en utilisant le mot identifier à la place.


�Qui sont?


�Super!


�Voir Cadre d’évaluation des apprentissages


�2013-12-15 :


Excellent!


�Super!


�Intéressant mais on ne voit pas bien la démarche de la compétence (analyse, planification, exécution du plan et évaluation des choix et des résultats obtenus.


�2013-12-15 : Ce mot doit être remplacé par un verbe plus concret :


Exemple : expérimenter des activités physiques desquelles il fera ressortir les effets…





Votre intention est mieux. Par contre, la démarche n’est toujours pas claire. C’est moins compliqué que ce que vous écrivez.


�Justification très pauvre. Pourquoi certains apprentissages ont été choisis avant d’autres? Pourquoi sont-ils vus qu’une fois dans l’année dans une seule SAÉ? Etc.





2013-12-15 : 


La justification doit porter sur les apprentissages de cette compétence seulement. Par exemple : pourquoi certains savoir-faire de la SAÉ # 1 viennent avant ceux de la SAÉ #5?


�Pourquoi dans ces 4 SAÉ seulement?


�Pourquoi à partir de cette SAÉ?


�Pourquoi débuter par les activités de combat pour leur première expérience des contextes de la CD2 autres que les activités coopératives?


�2013-12-15 : pourtant, les postures dans la CD1 arrivent à la SAE # 5?


�Il y a des apprentissages plus importants qui sont absents de votre planification et qui sont terminaux en 4e année (pratique régulière, pratique sécuritaire, etc.)
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