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*** 4 équipes de 6 participants ***
Équipe : Bleu
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	#1

Déséquilibre côté/côté

	#2
Déséquilibre face à face, 1 pied derrière l’autre
	#3

Déséquilibre face à face, pieds de chaque côté
	#4

Les foulards
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Ballons lourds avec jambes
	#6

Ballons lourds avec jambes et foulards

	Noms
	1
	2
	3
	4
	5
	6



	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	


[image: image4.jpg]


                Feuille tournoi           [image: image5.jpg]



*** 4 équipes de 6 participants ***

	[image: image6.png]



	#7

Le kangourou
	#8

Le kangourou avec foulards
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La sortie dos à dos
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La tortue
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La bascule
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La table
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	#13
Le chasseur de tortue
	#14
La sortie debout
	#15
Le combat sur la poutre
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Le chasseur de tortue
	#14
La sortie debout
	#15

Le combat sur la poutre
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