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DESCRIPTIONS DE DIFFÉRENTS STYLES DE DANSE  
 
 

Hip hop : 
 
Le hip-hop est un mouvement culturel et artistique apparu à New York, dans le South 
Bronx au début des années 1970. Originaire des ghettos noirs et latinos de New York, il 
se répandra rapidement dans l'ensemble du pays puis au monde entier au point de 
devenir une culture urbaine importante. 1 
http://www.youtube.com/watch?v=u9HfdmujI3E&feature=related 
 

Popping : 
 
Le Popping est une danse dont le principe de base est la contraction et la décontraction 
des muscles en rythme. Le beat transpire à travers les contractions appliquées par le 
danseur à des moments bien choisis dans la musique (les claps, les caisses claires, la 
bass, etc.). 2 
http://www.youtube.com/watch?v=3FiYhTnrrz4&feature=related 
 

Waacking : 
 
Le waacking est une danse apparue dans les années 1970, s'inspirant de la musique 
funk et disco. 
Apparue dans les discothèques gays de Los Angeles à la fin des années 1960, la danse 
servait à imiter l'attitude et le glamour des actrices de l'époque (dans ces années, cette 
danse était surtout dansée par les drag-queens).3 
http://www.youtube.com/watch?v=YFpPhs5NwaA&feature=related 
http://www.youtube.com/watch?v=DlbFb6OA8cg&feature=related 
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Tutting : 
 
Le tutting fait référence au jeu d’arcade et se définit par des mouvements à angle droit. 
On l’appelle aussi l'égyptien. Il s'agit de jeux de bras que l'on enchaîne en rythme seul 
ou à plusieurs pour dessiner des figures.4 
http://www.youtube.com/watch?v=BAHBMNQlP4g 
http://www.youtube.com/watch?v=Bo9bKyRoxRI&feature=related 
 

 
Freestyle : 
 
L'adjectif freestyle (en français « style libre ») est utilisé pour décrire une improvisation 
(souvent individuelle), pour laquelle un danseur est libre de choisir son style ou les 
règles à suivre. Il danse comme il veut et invente ce qu’il fait à mesure qu’il écoute la 
musique.5 
 

 
Locking : 
 
Le Locking est un type de danse funk inventée au début des années 1970 et rattachée à 
la culture hip-hop. Un des mouvements de base est le « pointage », de l'anglais pointing, 
c'est-à-dire le fait de pointer. Le locking est très musical et très expressif. Il se danse 
principalement avec le bassin, les pointes, les expressions du visage (très importantes) 
et certains mouvements qui veulent dire « tape-m'en cinq » (give me five).6 
http://www.youtube.com/watch?v=gK0bzmNR7GU 
 

 
Breakdance : 
 
La breakdance (break, b-boying) est un style de danse développé à New York dans les 
années 1970, caractérisé par son aspect acrobatique et ses figures au sol. Un danseur de 
breakdance est appelé breaker, breakdancer, B-Boy ou encore B-Girl s'il s'agit d'une 
femme.7 
http://www.youtube.com/watch?v=2Etn2DKZros 
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Jazz : 
 
La danse jazz est une expression générique qui recouvre autant des danses de société 
que des danses théâtrales. Le terme jazz apparaît en 1917 pour désigner une musique 
syncopée, dérivée de la culture noire américaine, puis est librement employé pour 
qualifier les danses issues de cette rythmique. De là, le vocabulaire évolue vers le 
divertissement et désigne des formes de danses propres aux cabarets, aux théâtres, au 
cinéma, à la télévision et aux clips vidéo.8 
Jazz moderne : http://www.youtube.com/watch?v=kInbW1jAX6U 
Jazz lyrique : http://www.youtube.com/watch?v=gFWA2aSp-w8&feature=related 
Jazz : http://www.youtube.com/watch?v=1MlITGm8CqA 
 

 
Contemporain / moderne : 
 
La danse aujourd'hui nommée danse contemporaine naît en Europe et aux États-Unis 
après la Seconde Guerre mondiale. Elle fait suite à la danse moderne. Résultant d'abord 
d'une volonté de se démarquer des générations antérieures, mais aussi de questionner 
les limites du spectacle vivant, les danseurs et chorégraphes contemporains se sont 
emparés du concept et se le sont approprié, reconnaissant tacitement entre eux une 
manière identique d'aborder les problématiques du mouvement et du corps en 
représentation.9 
http://www.youtube.com/watch?v=hNFqyzQyUjE 
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Ballet classique :  
 
La technique du ballet vise à acquérir une souplesse anatomique des articulations qui 
permet d'exécuter les différents mouvements du vocabulaire de la danse. Les principes 
fondamentaux de la technique du ballet sont : attitude générale du corps, position 
adéquate, alignement de la tête et des épaules dans une verticale, quantité et qualité 
des rotations, jambe dirigée vers l'extérieur du corps, danse sur les pointes et souplesse. 
Le but à atteindre est le parfait travail du pied, le port gracieux des bras et de la tête et 
une position esthétiquement correcte des différents angles.10 
http://www.youtube.com/watch?v=uthSz6nPg2Y&feature=fvwrel 
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