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PLANIFICATION PÉDAGOGIQUE

Situation d’apprentissage et d’évaluation

*** Éducation physique et à la santé au primaire ***

	Date: 
	Période : 
	1ère et 2e année,

1er et 2e cycle
	Cours: 1 à 8

	
	
	Groupe: 302/301

               401/402
	

	
	
	
	Durée : 8 x 60 minutes

	Auteur : Véronique Delisle, Éducatrice physique
	           
    

	Titre: Activités de duel et d’opposition
	


	Description de la situation d’apprentissage

	Avec un partenaire de jeu, les élèves exécuteront différentes activités de duel et d’opposition. Ils devront agir de façons sécuritaires et responsables tout au long des différentes séances de cours. En plus de découvrir différentes façons de s’opposer avec un partenaire, les élèves devront démontrer les valeurs de respect et d’écoute d’un coéquipier. Quelques rituels se rapportant  aux sports de combats leur seront également présentés.

	Domaine général de formation
	Axes de développement

	Santé et bien-être
	-Mode de vie actif et conduite sécuritaire

	Intention éducative (Mon but, en lien avec le DGF)

	Amener l’élève à adopter une démarche réflexive dans le développement de saines habitudes de vie sur le plan de la santé, du bien-être, de la sexualité et de la sécurité.


	Compétences disciplinaires et composantes

	 FORMCHECKBOX 
  Agir dans divers contextes de pratique d'activités physiques

· Analyser la situation en fonction des exigences du contexte

· Choisir des actions appropriées

· Exécuter des actions selon les exigences du contexte

· Évaluer sa démarche et ses résultats
	 FORMCHECKBOX 
 Interagir dans divers contextes de pratique d'activités physiques

· Collaborer à l’élaboration d’un plan d’action

· Participer à l’exécution du plan d’action

· Évaluer la réalisation du plan d’action


	 FORMCHECKBOX 
  Adopter un mode de vie sain et actif

· Planifier une démarche visant à modifier certaines de ses habitudes de vie

· S’engager dans une démarche visant à modifier certaines de ses habitudes de vie

· Établir le bilan de sa démarche

· Analyser les effets de certaines habitudes de vie sur sa santé et son bien-être



	Intention pédagogique 

(L’élève devra être capable de… en lien avec la disciplinaire)

	L’élève devra être capable de planifier avec un ou plusieurs partenaires des stratégies de coopération et d’opposition en fonction de ses forces et ses faiblesses et de celles de son ou de ses partenaires. Il devra être capable de comprendre, expliquer et appliquer  les règle d’éthiques relatives à la tâche pour finalement être capable de communiquer son message gestuel selon les exigences de la situation.


	Savoirs essentiels

Ce que je veux que mes élèves apprennent (connaissances, savoir-faire moteur, moyens d’actions, savoir-être, etc.).

	Connaissances

Principe de communication

- Être compris de celui avec qui j’interagis

- Être réceptifs aux messages des autres

Stratégies

Principe d’action en activité de combat

-Exploiter l’espace, encercler, déséquilibrer, immobiliser, réagir aux actions

Savoir-faire moteur

Types d’actions

-Actions d’opposition : déséquilibrer


	Savoir-être

Éléments liés à l’éthique

- Règles d’éthique relatives à la situation

- Valeurs développées par le jeu en lien avec les activités de duel et d’opposition (Judo)

- Respect des pairs, des règlements et de l’enseignant dirigeant

-Combativité et dépassement de soi

-Acceptation de la victoire et de la défaite

- Appréciation des beaux jeux

-Honnêteté et maîtrise de soi


	Compétences transversales

	D’ordre intellectuel

 FORMCHECKBOX 
 Exploiter l'information

 FORMCHECKBOX 
 Résoudre des problèmes

 FORMCHECKBOX 
 Exercer son jugement critique

 FORMCHECKBOX 
 Mettre en œuvre sa pensée créatrice

D'ordre personnel et social

 FORMCHECKBOX 
 Actualiser son potentiel

 FORMCHECKBOX 
 Coopérer
	D'ordre méthodologique

 FORMCHECKBOX 
 Se donner des méthodes de travail efficaces

 FORMCHECKBOX 
 Exploiter les TIC

De l'ordre de la communication

 FORMCHECKBOX 
 Communiquer de façon appropriée




	Outils d’évaluation

	Type(s) d'instrument(s) d'évaluation                          

 FORMCHECKBOX 
 Grille d’observation

 FORMCHECKBOX 
 Liste de vérification

 FORMCHECKBOX 
 Questionnement

 FORMCHECKBOX 
 Autre :
	Outils de consignation

 FORMCHECKBOX 
 Journal de bord de l’enseignant

 FORMCHECKBOX 
 Journal de bord de l’élève

 FORMCHECKBOX 
 Portfolio de l’élève

 FORMCHECKBOX 
 Autre : Dans le cartable de groupe



	Évaluateurs

 FORMCHECKBOX 
 Autoévaluation          FORMCHECKBOX 
 Évaluation par les pairs          FORMCHECKBOX 
 Enseignant-élève(s)                                            FORMCHECKBOX 
 Enseignant-groupe


1er temps : PRÉPARATION / ACTIVATION MOTRICE 

ET COGNITIVE

(Mise en situation, activation des connaissances antérieures, lien avec les leçons précédentes, etc.)

	Formation

(explications)
	Matériel et support technique


	Durée

	1) Accueil : Devant le tableau

2) Protocole de ``salut`` de début de séance : sur le cercle rouge

3) Démonstration : cercle rouge

-Autour du tapis de démonstration


	· 25 ballons de basket ball

· 6 paniers de basket ball

· Ceintures de judo ou de karaté (élève)
	10 minutes

	Description de la tâche : consignes de l’activité et de sécurité, notes, observations, questions

	***5 minutes libres avec les ballons de basket-ball***

1) Accueil

Prise des présences

· Rappel sur les règles de sécurité et les règles du gymnase

- pas de gomme et ni de bijoux

-cheveux et souliers de courses attachés

Explication de la séance

· Nœud de ceinture et protocole de ``salut ``de début de séance  

· Éducatifs : activités de duel et d’opposition

· Protocole de ``salut`` de fin de séance

· Retour sur la séance et explication de la fiche d’autoévaluation 

     (Voir fiche d’autoévaluation)

2) Protocole de ``salut`` de début de séance :

· À chaque début de séance, et après avoir bien attaché sa ceinture (Voir feuille), l’enseignante fait avec le groupe un protocole de salut de début de séance qui est réalisé dans différents sports de combats. Celui-ci se rapporte à ce qui est fait lors des séances en activités de judo. 

· D’abord, les élèves sont placés en formation demi-lune devant l’enseignante afin d’avoir une bonne vision des fait et geste de l’enseignante. Ils sont debout, les bras et les jambes collés contre le corps.  Lorsque l’enseignante dit : <<Seiza>>, cela annonce aux élèves qu’ils peuvent se placer en position afin de faire le salut. Le fait de faire ce salut avec les élèves  permet d’ouvrir la séance d’activités. Cela signifie qu’il sera permis de se chamailler, de se bousculer et de se toucher, tout en respectant l’autre. À la fin de la séance, il est très important de refaire ce salut afin de fermer et de clore la séance d’activités. Cela permet de mettre fin à  tout geste pouvant se rapporté à ce qui aura été pratiqué dans le gymnase. Ce qui se  passe dans le gymnase reste dans le gymnase.

1) Seiza : signifie <<posture de méditation>> ou <<salut à genoux>>

- Les élèves se placent à genoux, les jambes légèrement écartées. Les pieds sont placés un par-dessus l’autre, sous leurs fesses. Le dos reste bien droit et les mains sont appuyées sur les hanches.

- Il y a trois salutation à faire. Elles se font toutes de la même façon. Les mains vont former un triangle au sol, devant la tête, on balance le corps vers l’avant en répétant le mot dit par l’enseignante et on revient à la position de départ.   

2) Shomen : signifie <<qui est plus grand que soi >>. Est une divinité qui doit être vénérée

- Lorsque l’enseignante dit :<<shomen>>, les élève le disent à leur tour, placent leurs mains en triangle devant eux, font le salut et reviennent en position de départ. 

3) Shomen-ni-rei : signifie <<salut face au Kamisa>>. Le ``Kamiza``est un mur dans le dojo face à l’entrée du dojo où se trouve le ``shomen. Le shomen est souvent symbolisé par une statuette ou une photo. 

- Lorsque l’enseignante dit :<<Shomen-ni-rei>>, les élève le disent à leur tour, placent leurs mains en triangle devant eux, font le salut et reviennent en position de départ. 

4) Otagai-ni-rei : signifie <<saluons-nous entre participant

- Lorsque l’enseignante dit :<< Otagai-ni-rei  >>, les élève le disent à leur tour, placent leurs mains en triangle devant eux, font le salut et reviennent en position de départ.

5) C’est le <<sensei>>, l’enseignante, qui doit ce lever en premier. On se lève par la jambe gauche en premier en ramenant le pied près du genou et en ramenant jambes et bras ensemble près du corps. 

- On se lève en débutant avec la jambe gauche car dans la discipline où on combat avec un sabre, celui-ci est porté du côté droit. Si on se lèverait en débutant avec la jambe droite, on se couperait la peau avec la lame du sabre.  





2ème temps : RÉALISATION

(Organisation des connaissances, stratégies de jeu, coopération, rétroactions, etc.)

	Formation

(explications)
	Matériel et support technique
	Durée

	4) Éducatifs : Au centre du gymnase, sur le cercle

***Lorsqu’il y a 2 élèves en activités sur l’aire de jeux, les autres élèves de l’équipe sont assis au sol, dans les coins des tapis. 

***Au signal du sifflet et du ``stop``, les élèves arrêtes leur activité et doivent s’asseoir au sol dans les coins des tapis.

***Au décompte``5,4,3,2,1,0``, les élèves se rassemblent sur le cercle rouge pour une nouvelle démonstration.
	· 20 tapis de gymnastique

· Plusieurs petits tapis d’exercice

· 2 gros matelas

· 9 ballons lourds

· 14 dossards ou foulards

· 1 poutre


	40 minutes

	Description de la tâche : consignes de l’activité et de sécurité, notes, observations, questions

	· À noter que tout au long des différentes séances de cours, les élèves apprendront quelques mots en japonais servant à la pratique des différentes activités qui seront présentées :

Seiza : Salut de début et de fin

Sensei : Enseignant, maître, professeur

Rei : Saluez / Ritsu rei : Salut debout

Ceinture : Le dan / Judogi : vêtement pour la pratique du Judo (pas un kimono)

Dojo : salle où l'on pratique le Judo

Judo : voie de la souplesse

Judogi : vêtement pour la pratique du Judo

Tatami : tapis de Judo

Tori : celui qui porte la technique, l'attaquant /  Uke : celui qui subit la technique

Hajime : commencez

hiki-wake: match nul

Ippon : point

Mate : arrêtez / Sore-made : fin de combat

PRÉPARATION

-Présentation de la SAÉ aux élèves : << Lors des 8 prochains cours, tu participeras à différentes activités de duel et d’opposition. Tu devras travailler avec un coéquipier et travailler en équipe. Lors de ces activités du devra montrer les valeurs de respect envers tes pairs et envers les différentes règles qui te seront demandés de faire. Il est important de respecter cette demande car sinon, le cours ne pourra pas être poursuivi. Lors de ces activités, on ne peu continuer une  activité si tu n’est pas autonome et responsable.>> 

-Présentation du cours et de l’objectif qui vise le respect des pairs et des règlements, le dépassement de soi, l’acceptation de la victoire et de la défaite, l’appréciation des beaux jeux, l’honnêteté et la maitrise de soi. << Lors des différentes, tu devras appliquer les 5 grandes règles d’or>> : 

1)Saluer ton coéquipier avant et après un duel.

2)Retenir ton coéquipier lors d’un déséquilibre ou lors d’une chute.

3)Être à l’écoute des sentiments de ton coéquiopier à savoir si tu n’aurais pas joué trop fort.

4)Tendre la main à ton coéquipié afin de l’aider à se relever.

5)Saluer ton coéquipier après un duel.
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RÉALISATION

- L’enseignant débute dès le premier cours à prendre en note les traces des élèves et informe ces derniers des critères d’évaluation. (Voir grille d’observation et d’évaluation)

- Pour chaque activité, un élève arbitre l’activité. Il doit utiliser le vocabulaire appris pendant le 

cours : Rei : Saluez, Hajime : commencez, Ippon : point, Mate : arrêtez, Sore-made : fin combat

COURS 1 : Déséquilibre

*** Explication du protocole de salut de début et de fin de cours (Voir 1ier temps)***

*** Explication et pratique du nœud de ceinture  (Voir feuille) ***

Éducatif #1 : Déséquilibre côté/côté

- 2 élèves sont placés debout côte à côte, en position inverse. Les 2 participants se tiennent soit les 2 par la main droite ou soit les 2  par la main gauche. Leur pieds doivent être placés à la même distance du centre du tapis. Au signal de l’arbitre, l’élève doit déséquilibrer son adversaire en le tirant vers lui. Le point est marqué du moment que le ou les pieds bougent ou lèvent du sol. 

- 1 point par victoire

Partie de 3 points

· Ne pas oublier les 5 règles d’or

Éducatif #2 : Face à face, pied un dernière l’autre

- 2 élèves sont placés debout, un en face de l’autre. Ils se tiennent soit les 2 par la main droite ou soit par la main gauche. Les pied sont placés un derrière l’autre de fâcon à ce que les orteilles du pied droit soit placées et appuyées juste derrière le talon du pied gauche si les 2 participants se tiennent les 2 par la main droite. Sinon, c’est les pieds inverses. Les pieds doivent être placés à la même distance du centre du tapis. Au signal de l’arbitre, l’élève doit déséquilibrer son adversaire en le tirant vers lui. Le point est marqué du moment que le ou les pieds bougent ou lèvent du sol. 

- 1 point par victoire

- Partie de 3 points

- Ne pas oublier les 5 règles d’or

COURS 2 : Déséquilibre, rapidité et force

Éducatif #3 : Face à face, jambes légèrement écartées

-2 élèves sont placés debout, un en face de l’autre. Ils se tiennent soit les 2 par la main droite ou soit par la main gauche. Les pieds des 2 adversaires sont placés les uns enface de chacun. Les pieds sont placés à égales distance du centre du tapis. Au signal de l’arbitre, l’élève doit déséquilibrer son adversaire en le tirant vers lui. Le point est marqué du moment que le ou les pieds bougent ou lèvent du sol. Cette fois-ci l’élève a la possibilité de tirer son adversaire  ou de le pousser. Il peut également le pousser ou le tirer sur les côtés. 

- 1 point par victoire

- Partie de 3 points

- Ne pas oublier les 5 règles d’or

Éducatif #4 : Foulards

- 2 élèves sont placés face à face sur l’aire de jeux. Ils ont tous les deux un foulards placés sous leur ceinture, derrière leur dos. Au signal de l’arbitre, l’élève doit réussir d’enlever le foulard de son adversaire. Les 2 adversaires doivent se déplacer et trouver le moyens de retirer le foulards de l’autre en trouver des stratégies d’actions. Attention : si l’élève sort son pied de l’aire de jeux, le point va automatiquement à l’autre joueur. Si les 2 foulards sont enlevés en même temps, la partie est ``nul`` et on recommence. 

-1 point par victoire

- Partie de 3 points

- Ne pas oublier les 5 règles d’or

Éducatif #5 : Ballons lourds

- 2 élèves sont placés assis au sol aux 2 extrémités de l’aire de jeux, fesses hors du tapis. Les jambes sont croisés en position ``indienne`` et les bras sont derrière le dos. Un ballon lourd est placé au centre de l’aire de jeux. Au signal de l’arbitre, l’élève essaie de prendre le ballon avec ses jambes, le plus rapidement possible. Il doit sortir le ballon hors du tapis avec ses jambes.

- Interdiction de ``botter`` le ballon afin de le faire sortir de l’aire de jeux.

-1  point par victoire

-Partie de 3 points

· Ne pas oublier les 5 règles d’or

COURS 3 : Déséquilibre, rapidité et force

Éducatif #6 : Ballon lourds et foulards

- Idem éducatif #6

-Lorsqu’un élève est en tête afin de sortir le ballon à l’extérieur de l’aire de jeux, l’autre élève à la possibilité de lui enlever son foulard. S’il réussit, c’est lui qui prend la possession du ballon. L’autre doit tenter à son tour d’enlever le foulard de son adversaire afin d’empêcher le joueur de marquer le point en sortant le ballon. 

- Interdiction de `` botter ``le ballon avec le pied. Il faut le sortir en le gardant entre les jambes ou les pieds. 

-1  point par victoire

-Partie de 3 points

- Ne pas oublier les 5 règles d’or

Éducatif #7 : Le kangourou

- 2 élèves sont placés aux 2 extrémités de l’aire de jeux en position kangourou, accroupies  sur la pointe des pieds. Avant de débuter, les élèves sont placés sur la pointe des pieds en position kangourou, mains et bras élevés devant soi. Au signal de l’arbitre, l’élève doit avancer vers l’autre élève en faisant des petits sauts sur la pointe des pieds. Près de l’autre, les 2 élèves se tiennent par les mains et doivent déséquilibre l’autre. Si la main ou le genou d’un élève touche le sol après le signal de l’arbitre, le point va automatiquement à l’autre joueur. Sinon, le point va à l’élève qui aura déséquilibre son adversaire en premier. 

-1  point par victoire

-Partie de 3 points

- Ne pas oublier les 5 règles d’or

Éducatif #8 : le kangourou avec foulard

- Idem éducatif #7

- Avant de se prendre par les mains et de faire un déséquilibre à son adversaire, l’élève doit enlever le foulard de son coéquipier. Il a seulement le droit de sautiller comme le font les kangourous. Il doit cependant rester en position accroupie. Lorsque les élèves essaient de s’enlever leur foulard, aucun contact physique n’est toléré. C’est seulement après avoir enlever un foulard, peu importe lequel, que les élèves pourront se tenir par les mains et tenter de se déséquilibrer, toujours en restant en position kangourou. 

-1  point par victoire

-Partie de 3 points

- Ne pas oublier les 5 règles d’or

COURS 4 : Force

Éducatif #9 : La sortie (en position assise)

- 2 élèves sont placés assis au centre de l’aire de jeux Les deux élèves sont dos à dos, bras entrecroisés. Lors du signal de l’arbitre, l’élève doit faire sortir son coéquipier hors de l’aire de jeux. Il a la possibilité de le tirer, de la basculer ou de le pousser hors du tapis. Le point est marqué lorsque toutes les jambes de l’élève sont sorties de l’aire de jeux. 

 -1  point par victoire

-Partie de 3 points

- Ne pas oublier les 5 règles d’or

Éducatif #10 : La tortue

- 1 élève est placé au centre du tapis en position tortue (en petite boule).Au signal de l’arbitre, un autre élève doit essayer de renverser son coéquipier sur le côté. L’élève a seulement le droit de pousser son adversaire ou de le tirer afin de le renverser. 

- 3 essaies de 10 secondes

-Possibilité de 3 point

- Ne pas oublier les 5 règles d’or

COURS 5 : Déséquilibre, force,  

Éducatif #11 : La bascule

- 2 élèves sont placés assis au centre de l’aire de jeux. Les deux élèves sont dos à dos, bras entrecroisés. Lors du signal de l’arbitre, l’élève doit faire basculer son coéquipier sur le côté. Un point est marqué lorsque l’élève réussit à faire toucher l’épaule de son adversaire au sol. 

-1  point par victoire

-Partie de 3 points

- Ne pas oublier les 5 règles d’or

Éducatif#12 : La table 

- 1 élève est placé au centre du tapis en position ``table``(à 4 pattes). Au signal de l’arbitre, un autre élève doit renverser son adversaire en le mettant sur le côté.

-3 essaies de 10 secondes

-Possibilité de 3 point

- Ne pas oublier les 5 règles d’or

Éducatif #13 : Tirer le ballon

-2 élèves sont placés au centre du tapis. Ils sont à genoux,  en face d’un ballon lourd. Avant le signal de l’arbitre, les 2 élèves doivent toucher le ballon. Au signal de l’arbitre, les élèves doivent se tirer le ballon et essayer de le faire sortir d’un côté du tapis. 

-1  point par victoire

-Partie de 3 points

- Ne pas oublier les 5 règles d’or

COURS 6 : Force

Éducatif #14 : La sortie (en position debout)

- 2 élèves sont placés debout aux extrémités de l’aire de jeux. Les deux élèves se font face et attendent le signal de départ. Au signal de l’arbitre, l’élève doit faire sortir son adversaire à l’extérieur du tapis. Du moment que les 2  pieds sort à l’extérieur des tapis, l’autre joueur marque le point. Les élèves doivent rester debout et ils ont seulement le droit de se tenir par les bras.  

 -1  point par victoire

-Partie de 3 points

- Ne pas oublier les 5 règles d’or

Éducatif #15 :Combat sur poutre

- 2 élèves se tiennent debout sur la poutre et tiennent 2 ballons lourds dans leurs mains. Au signal de l’arbitre, les 2 élèvent doivent se rapprocher l’un de l’autre et s’appuyer ballon contre ballon. L’élève doit faire tomber l’autre joueur de la poutre en le déséquilibrant avec son ballon. Les élèves ont seulement le droit de pousser le ballon contre celui- de l’adversaire. 

-1  point par victoire

-Partie de 3 points

- Ne pas oublier les 5 règles d’or

COURS 7 : Tournoi

-Le nom de tous les élèves sera inscrit sur une feuille. Chacun des élèves aura  un numéro. Sur la feuille, il y sera indiqué avec qui l’élève devra faire une activité de duel ou d’opposition et l’activité à laquelle ils devront s’affronter. L’élève devra marquer son résultat à savoir s’il a une victoire ou une défaite.  (Voir feuille de tournoi) Les gars seront avec les gars et les filles, avec les filles. Les gagnants devront ensuite s’affronter dans l’arène pour la grande finale au cours 8.

- Ne pas oublier les 5 règles d’or

COURS 8 : Tournoi

-Idem cours 7

-Les 4 meilleurs gars et les 4 meilleurs filles devront s’affronter dans l’arène devant tout le groupe pour la grande finale.

- Ne pas oublier les 5 règles d’or

-Faire remplir la fiche d’autoévaluation aux élèves

INTÉGRATION

- Questionner les élèves sur l’expérience  vécue : << Quel était le but de ce  cours en activité de combat ? >>

- Quels muscles ont le plus travaillés aujourd’hui?

-Ce que tu as aimé le plus pratiquer?

-Ce que tu as trouvé le plus difficile à faire?

*** Protocole de ``salut`` de fin de séance ***





3ème temps : INTÉGRATION DES APPRENTISSAGES

ET RETOUR AU CALME

(Mise au point sur le chemin parcouru, liens entre leurs nouveaux savoirs et leurs connaissances antérieures, etc.)

	Formation

(explications)
	Matériel et support technique
	Durée



	5) Retour : Au centre du gymnase, sur le cercle rouge


	Les élèves rangent le matériel


	7 minutes

	Description de la tâche : consignes de l’activité et de sécurité, notes, observations, questions



	Lors du retour, questionner les élèves sur la tâche dans son ensemble.

· As-tu aimé faire des activités de duels et d’opposition?

· Aimerais-tu revivre cette expérience avec des nouvelles activités?

· Ce que tu as le plus préféré lors des cours?

· L’enseignant annonce le prochain thème qui sera travaillé au gymnase.




	Repères culturels

	Voir pages précédentes : - Protocole de salut
                                        - Vocabulaire ``japonais``

                                        - Etc.


	Ressources et références utiles

Organismes, partenaires, livres, sites Web, cédéroms, etc…




	- Cours KIN 1105 Activités de combat / Université de Montréal
- http://php.educanet2.ch/seps/spip/  


	Commentaires suite à l’expérimentation

Indiquez ici vos commentaires, réflexions, suggestions et toutes autres remarques utiles

	- Très bonne participation des élèves




AUTOÉVALUATION DE LA SÉANCE

	Groupe : 301/302/401/402 
	Cours : 1 à 8

	
	Analyse
	Ajustement

	Gestion de la sécurité de l’environnement physique et social.
	
	

	Préparation et l’utilisation du matériel
	
	

	Planification pédagogique
	
	

	Interventions pédagogiques
	
	


L'art de nouer sa ceinture en 10 photos
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Trouver le milieu de la ceinture en la pliant en deux.
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Placer le milieu de la ceinture sur le nombril
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Enrouler la ceinture autour de la taille, de façon à faire un tour complet.
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Croiser les deux pans en faisant passer le bout de gauche par dessus.
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Passer le bout gauche, par le bas, sous la ceinture, en touchant le judogi..
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Serrer en tirant sur les deux bouts.
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Croiser les deux bouts, celui venant du haut reste par dessus celui qui vient du bas.
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Faire le noeud en enroulant le bout qui vient du haut autour de l'autre bout.
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Tirer fort pour serrer le noeud
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Le noeud est bien fait s'il est en forme de moustaches de chat, chaque bout d'égale longueur.


