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Fiches des actions par engin
Support visuel

Toutes les images suivantes sont source du site : www.recitdp.qc.ca 

Le ballon

[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Lancer avec les deux mains, rattraper avec les deux mains.
[image: lancer2mains]www.recitdp.qc.ca







Balancer avec une main, devant son corps. [image: imagebalancer 1main]www.recitdp.qc.caAffiche A-1

Lancer avec une main, rattraper avec la même main. 
[image: lancer1main]www.recitdp.qc.ca



Balancer à deux mains, devant son corps.
[image: imagebalancer2mains]www.recitdp.qc.ca
Lancer avec une main, rattraper avec l’autre main.
[image: ballon]www.recitdp.qc.ca


Tourner le ballon autour des deux jambes.
[image: image 1]www.recitdp.qc.ca

Rouler le ballon au sol.Affiche A-2


[image: roulerballon1]www.recitdp.qc.ca

Tourner le ballon autour de la taille.
[image: image 2 fille]www.recitdp.qc.ca
Rouler sur une partie du corps.

[image: roulerballon2]www.recitdp.qc.ca

Un rebond - à une main.Affiche A-3

[image: bond1main] www.recitdp.qc.ca
Un rebond – à deux mains.

[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4][image: bond2mains]www.recitdp.qc.ca
Dribbler et alterner d’une main à l’autre. [image: rebond]www.recitdp.qc.ca

Le cerceau
Lancer avec les deux mains, rattraper avec les deux mains.
[image: lancer 2 mains]www.recitdp.qc.ca
Balancer vers l’avant et vers l’arrière.Affiche B-1



[image: balanceavant]www.recitdp.qc.ca
Lancer avec une main, rattraper avec la même main.
[image: rattrapermême] www.recitdp.qc.ca
Balancer sur le plan frontal devant soi et derrière soi.


[image: balancehor]www.recitdp.qc.ca
Lancer avec une main, rattraper avec l’autre main.
[image: cerceau]www.recitdp.qc.ca
Balancer le cerceau avec extension d’un côté à l’autre.


[image: balancerceaujpg]www.recitdp.qc.ca

Tourner le cerceau autour du bras.
[image: cerceaubras] www.recitdp.qc.ca
Slalom autour des cônesAffiche B-2



[image: slalom]www.recitdp.qc.ca

Tourner le cerceau autour de la taille.

[image: cerceautaille]www.recitdp.qc.ca
Rouler en ligne droite.


[image: rouler1main]www.recitdp.qc.ca

Saut avant - pieds jointsAffiche B-3


[image: sautavant]www.recitdp.qc.ca

Saut arrière – pieds joints


[image: sautarrière]www.recitdp.qc.ca

Saut avec course
[image: sautcourse]www.recitdp.qc.ca
Le Ruban
Grand cercle devant toi

[image: grandcercle2]





								www.recitdp.qc.ca

Des huit sur le côté, à la verticaleAffiche C-1

[image: huit]




							www.recitdp.qc.ca
Grand cercle sur le côté

[image: grandcerclecote2]





							www.recitdp.qc.ca

Des huit au-dessus de la tête, à l’horizontale
[image: audessustête]




							www.recitdp.qc.ca


Grand cercle au-dessus de la tête

[image: grandcercle]




		
						www.recitdp.qc.ca


Des huit devant toi,à l’horizontale ou à la verticale
[image: huits]



								www.recitdp.qc.ca
[image: spiraleverti]Spirale sur le côté à la verticale
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Serpentin devant toi à l’horizontale
[image: serpentinhorinzon]



								www.recitdp.qc.ca



Spirale devant toi à la verticale
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Serpentin devant toi à la verticale


[image: serpentinvertical]
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Spirale devant toi à l’horizontaleAffiche C-2

[image: spiralehorinzon]
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