
 

 

Titre du projet :  L’escalade au bout de mes pieds 

 

Intention pédagogique :  Créer un jeu sur le mur d’escalade  

 

Élément déclencheur :  Offrir aux enfants la découverte d’une nouvelle activité 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Description :  
 

Suite à l’expérimentation d’habiletés à grimper et à se déplacer selon des techniques 

d’escalade, l’élève devra inventer un enchaînement adapter à ses capacités. Cet enchaînement 

sera composé de 3 ateliers, dont un sur le mur d’escalade. 

 

Lors des cours d’éducation physique, les élèves bâtiront des activités ou des ateliers, afin de 

réaliser leur enchaînement. 

 
Conditions de réalisation :  

 

Les élèves devront expérimenter les différents ateliers au préalable. Les descriptions des 

ateliers possible et les idées de jeux sont en annexe. 

 

Les élèves doivent tenir compte des règles de sécurité se rapportant à l’escalade. 

 

Pour le mur d’escalade, la technique des 3 appuis devra être pratiquée. 

 

Les élèves devront : 1. expérimenter les différents ateliers 

                                2. créer des ateliers 

                                3. décider de l’ordre d’exécution des ateliers 

                                4. pratiquer son enchaînement 

                                5. présenter son enchaînement à l’enseignant 

                                6. présenter son enchaînement à un autre élève et lui faire expérimenter 

 

Matériel : - mur d’escalade                      - tapis                                  - espaliers 

                 - plinth (cheval)                       - bancs suédois                    - poutres 

                 - ruban de couleur                   - grip-cerceaux                    - barres fixes 

                 - échelles de cordes                - cônes                                 - cerceaux 

                 - tout autre matériel permettant de grimper 

Compétences disciplinaires : 
 

   Agir dans divers contextes de pratique d'activités physiques 

   Interagir dans divers contextes de pratique d'activités physiques 

   Adopter un mode de vie sain et actif 

Situations d'apprentissage 

Éducation physique et à la santé 

au primaire 

Cycle : 1er  2e   3e 

Classe: 1re et 2e année 

Durée :  

Date :   
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Type(s) d'instrument(s) d'évaluation : Évaluateur(s) :__________________________ 

   Questionnement      Enseignant-groupe     

   Grille d'observation      Enseignant-élève(s) 

   Échelle d'appréciation     Élève(s)-élève(s) 

   Autres :___________     Élève seul 

 

Domaines généraux de formation :  
 

        Santé et bien-être 

        Orientation et entrepreneuriat   

        Environnement et consommation   

        Médias    

        Vivre-ensemble et citoyenneté 

Intention éducative :.Offrir à l’élève des situations éducatives lui permettant d’entreprendre et de mener    

                         à terme des projets orientés vers la réalisation de soi et l’insertion dans la société. 

Axes de développement : Conscience de soi, de son potentiel et de ses modes d’actualisation. 
 

Compétences transversales : 
 

D'ordre intellectuel      D'ordre de la communication   

   Exploiter l'information.           Communiquer de façon appropriée. 

   Résoudre des problèmes.    D'ordre personnel et social 

   Exercer son jugement critique.          Structurer son identité. 

   Mettre en œuvre sa pensée créatrice.         Coopérer. 

D'ordre méthodologique 

         Se donner des méthodes de travail efficaces. 

         Exploiter les technologies de l'information  

      et de la communication. 
 

Critères d'évaluation: 
 
Compétence 1 

   Justification du choix d'actions 

   Exécution d'enchaînements d'actions 

   Exécution d'actions simultanées 

   Détermination es améliorations souhaitables ou des éléments à conserver 

   Identification de piste de réinvestissement 

Compétence 2 

   Participation active à l'élaboration du plan d'action 

   Exécution d'actions ajustées à la situation 

   Communication verbale ou gestuelle adaptée à la situation 

   Comportement en conformité avec les règles d'éthiques 

   Détermination des améliorations souhaitables 

   Identification de stratégies utilisables dans d'autres situations  

Compétence 3 

   Explication des effets de ses habitudes de vie sur sa santé et son bien-être. 

   Production d'un plan de pratique d'activités physiques. 

   Interprétation des résultats de sa stratégie de modification d'habitudes de vie. 

   Détermination des améliorations souhaitables ou des éléments à conserver.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Temps 1 : Préparation à l'apprentissage 
 

Rôle de l'élève Rôle de l'enseignant 
Face à la situation 
 

- prend connaissance des ateliers 

- prend connaissance des règles de sécurité 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Catalyseur 
 

- transmettre les informations sur l’escalade 

- explique les différents ateliers 

- précise les règles de sécurité 

- explique la technique des 3 appuis 

- présente le projet à réaliser 

 

 

Temps 2: Réalisation des apprentissages 
 

Rôle de l'élève Rôle de l'enseignant 
En action 
 

- expérimente les ateliers 

- améliore ses savoir-faire moteur 

- créé et bâtit son enchaînement d’atelier 

- expérimente son enchaînement 

- présente son enchaînement 

 

 

 

Facilitateur 
 

- guide les élèves 

- aide les élèves 

- assiste les élèves en difficulté  

  (sécurité et technique) 

- valide l’enchaînement de l’élève 

- observe le résultat final 

 

 

 

 

Temps 3: Intégration et transfert des apprentissages 
 

Rôle de l'élève Rôle de l'enseignant 
Face à l'acquisition 
 

- fait un retour sur sa création 

- évalue son projet 

- détermine les améliorations souhaitables 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intégrateur 
 

- fait un retour avec l’élève 

- détermine les améliorations souhaitables 

  

 


