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1" Année du primaire

Compétence :
Agir dans divers contextes
de pratique d’activités physique

Titre de la SAE :
Des ballons et des cerceaux :
Manipuler des objets de différentes fagcons et
Les déplacements sans obstacles

Auteur (s) : *Ce travail a été réalisé par des étudiants de 2° année
dans le cadre des cours «Planification des interventions en EPS» et
«Evaluation des apprentissages en EPS. Il est donc fort tout-a-fait normal
gue certaines informations soient a corriger. Certains commentaires ont
volontairement été gardés pour que vous puissiez comprendre les
exigences fixées.

! Ce canevas de SAE a été repris et modifié & partir de celui créé par le MELS.



SITUATION D’APPRENTISSAGE ET D’EVALUATION

Discipline : Titre : )

Education physique et a la santé Des ballons et des cerceaux Nombre de seances : 6
(Manipulation des objets de différentes fagons)

Compétence disciplinaire : Repéres culturels :

Agir dans divers contextes Type de loisirs

de pratique d’activités physique

lIntention pédagogique :

L’¢éléve devra mettre en pratique des actions de locomotion et de manipulation. L’éléve aura le choix de décider du type
d’action (la manipulation du ballon ou celle du cerceau) et les sortes de déplacement (pieds pointés, jambes écartées,
gambadé ou saut de lapin) sur lesquelles il veut se faire évaluer, et ce, en fonction de ses forces et ses faiblesses. Il devra
par la suite faire I’exécution d’enchainement de ses actions par une routine qu’il aura construite lui-méme. Au cours de
sa pratique, I’¢éléve aura a confirmer ses choix ou a modifier sa routine. Et pour terminer, 1’éléve exécutera sa routine a
son enseignant et remplira son auto-évaluation face a sa prestation.

Commentaire [r1]: Il manque certains
contenus

Critéres d’évaluation” Eléments observables

o Sélectionne des actions motrices en fonction de ses capacités.
Cohérence de la planification e Choisie ses actions en respectant les contraintes.
e Place ses actions motrices en respectant un ordre logique

® Respecte les contraintes

® Exécute son enchainement avec fluidité
o Exécute les bonnes techniques

o Exécute le plan élaboré

o Applique les régles de sécurité

o Manifeste un comportement éthique

Efficacité de I’exécution

o Nomme les forces et faiblesses dans sa démarche
Pertinence du retour réflexif e Evalue sa démarche avec justesse
o Dégage les apprentissage appris

Evaluation

L’utilisation par I’enseignant de 1’outil d’évaluation repose sur ses observations et sur les traces consignées dans les outils suivants :
o L’auto-évaluation
e Annexe 1
e Annexe 2

Résumé des taches de I’éleve (Production attendue)

Au cours de la SAE vous aurez a choisir entre ’action de manipuler un ballon ou I’action de manipuler un cerceau. Vous
aurez a construire une routine contenant des actions de manipulation (avec un ballon ou un cerceau). A ces
manipulations, vous devrez aussi incorporer des types d’action de locomotion (pieds pointés, jambes écartées, gambadé
ou saut de lapin). A la fin de la SAE, vous devrez présenter & votre enseignant votre routine contenant 3 actions de
manipulation et 2 types de déplacement dans un espace restreint de 2métres par 3métres. Par la suite, vous aurez une
autoévaluation a remplir sur votre prestation et le choix de votre enchainement.
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Contraintes de la tache complexe

1

Tache complexe liée a la planification :
La production attendue : Enchainement individuel de différentes actions de manipulation et différents types de déplacement.
Cette tache améne 1’éléve a : Choisir son action de manipulation (ballon ou cerceau).
Sélectionner 3 actions motrices et 2 de déplacements selon ses capacités et les contraintes.
Mettre en ordre ses actions pour construire sa routine.
Nombre de séance : 2, séances 2/3

Tache complexe liée a I’exécution :

La production attendue : Enchainement individuel de différentes actions de manipulation et différents types de déplacement.
Cette tdche améne 1’éléve a : Pratiquer sa routine pour que celle-ci soit présentée d’une fagon fluide et non saccadée.
S’assurer que sa routine se fait a I’intérieur de ’espace requise.

Evaluer si sa routine est réalisable, s’il a fait les bons choix, sinon faire les changements.
Nombre de séance : 1, séance 4

Téche complexe liée a I’évaluation :
L évaluation : Exéeuter-laroutine-(Action/DéplacementiAction/BeplacementiAction)

Faire son autoévaluation sur sa performance et le choix de son enchainement.
Nombre de séance : 2, séances 5/6

! Critéres associés aux Cadres d’évaluation congus a partir de ceux du Programme de formation de ’école québécoise.

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE (pour chacune des séances de la SAE)

Séance 1 : A la fin de la séance, 1’éléve sera capable de faire un choix entre I’utilisation du ballon ou du cerceau pour la catégorie de

manipuler une variété d’objets de différentes facons.

Séance 2 : A la fin de la séance, I’éléve sera capable de catégoriser les actions de manipulation et les actions de locomotion qu’il a

trouvés faciles et ceux qu’il a trouvés difficiles.

Séance 3 : A la fin de la séance, I’éléve sera capable de choisir les actions de manipulation et les actions de locomotion qu’il veut

effectuer et de ce fait, concevoir sa routine.

Séance 4 : A la fin de la séance, 1’éléve sera capable de confirmer ses choix face & sa routine ou de la modifier.

Séance 5 : A la fin de la séance, Iéléve sera capable d’exécuter sa routine

[Séance \6 : A la fin de la séance, I’éléve sera capable d’exécuter sa prestation (routine) 4 son enseignant.

Commentaire [r2]: Il manque un
objectif pour I’autoévaluation
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REPARTITION DES APPRENTISSAGES DANS CHACUNE DES SEANCES

Apprentissages

Les savoirs essentiels au primaire doivent étre tirés de la progression des
apprentissages en EPS et démontrés une cohérence avec I’intention A =
pédagogique, la production attendue et les contraintes. Seances de Ia SAE
Ce que je veux que mes éléves apprennent (connaissances, savoir-faire
moteur, stratégies, savoir-étre, pratique sécuritaire). Bref, tous les savoirs
que vous allez intégrer pendant la SAE.

Savoirs (Connaissances)
Les éléments liés au corps
Identifier les principales parties de son corps X
Situer son corps et les principales parties de son corps dans I’espace X
Les concepts d’espace et de temps
Déterminer I’espace disponible X
Identifier des points de repére X | X | X
Reconnaitre le rythme X
Les principes de coordination
Expliquer quelques facon de coordonner ses mouvements [ [ IxT 1T T T ]
Le vocabulaire lié au matériel utilisé
Nommer les objets x| [xIxIx] |
lLa pratigue sécuritai re‘ [Commentaire [r3]: Pas dans I'intention ]
Reconnaitre les situations potentiellement dangereuses lors
d’activités physiques pratiquées seul ou avec d’autres
Identifier des situations potentiellement dangereuses X | X | X
Identifier des comportements a adopter X | X | X
Savoir-faire moteur
Les actions de locomotion
Les déplacements sans obstacle (Gambader, Sautiller...) | | X | | | l | ‘
Les actions de manipulation
Manipuler une variété d’objets de différentes fagons | X | X | X | X | X ‘ X | ‘
‘SaVOir-étre‘ [Commentaire [r4]: Pas dans I’intention }
Nommer quelques valeurs que peut apporter la participation a des X X
jeux et a des sports.
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PREPARATION |

| Durée: 2 séances |

Matériel :
Ballon (30)
Cerceau (30)
Feuilles (30)

DESCRIPTION
SEANCE 1

Séance 1 : A la fin de la séance, I’éléve sera capable de faire un choix entre I’utilisation du ballon ou du cerceau pour la catégorie
de manipuler une variété d’objets de différentes fagons.

1*" temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA

Tache 1 : Echauffement : Aide a I'apprentissage : Sécurité
3 tours de gymnase, 5 pompes, 5 redressements assis, 5 secondes de chaise.
Organisation :
Les jeunes se mettent en action en entrant dans le gymnase (1’échauffement est inscrit sur le tableau).
Durée : 5 minutes

Tache 2 : Activation des connaissances antérieures : Aide a I'apprentissage : Apprentissage vus dans les SEA antérieures

Vérifier les connaissances par rapport aux ballons et aux cerceaux par des questions :
-Sur quoi avons-nous déja été évalué avec les ballons?
-Avez-vous déja utilisé un cerceau?
- Dans quel grand spectacle pouvons-nous voir des gens manipuler ces objets?

Donner les consignes de sécurité :
-Respecter mon espace de travail pour éviter de blesser ou nuire a mes collegues de classe
-Exécuter simplement les mouvements permis avec les ballons et les cerceaux

Organisation :
Les jeunes sont assis devant I’enseignant.

Durée : 3 minutes

Tache 3 : Explication de la production attendue : Aide a l'apprentissage : Critéres d ‘exécution
Au cours de la SAE vous aurez a choisir entre ’action de manipuler un ballon ou I’action de manipuler un cerceau.
Vous aurez a construire une routine contenant des actions de manipulation et a ces manipulations, vous devre z aussi
incorporer des types d’action de locomotion. A la fin de la SAE, vous devrez présenter a votre enseignant votre routine
contenant 3 actions de manipulation et 2 types d’action de locomotion dans un espace restreint de 2 métres par 3metres.
Par la suite, vous aurez une auto évaluation a remplir sur votre prestation et le choix de votre enchainement.
Organisation :

Les jeunes sont assis devant I’enseignant.

Durée : 3 minutes

2° temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA

Tache 4 : Tache diagnostique : Aide & l'apprentissage : Sélectionnés dans la SAE

L’enseignant demande a chaque éléve d’aller se chercher un ballon et de se positionner a une distance sécuritaire de

ses collegues de classe (il ne faut pas toucher ses amis quand on étend nos bras a I’horizontale). Ensuite, il leur demande
de manipuler le ballon de différentes facons tout en restant dans leur territoire respectif.

Durée : 2 minutes

Commentaire [r5]: L objet de
I’évaluation est a revoir pour chacune des

Tache 5 : Tache d’entrainement systématique : Aide a l'apprentissage : [D’un savoir faire moteur\ ! taches. Tu dois étre plus précise sur ce que

tu veux voir, entendre et rétroagir.
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Ensuite, ﬂ’enseignant fait une démonstration de toutes les actions qui sont possibles avec le ballon ](VOIR ANNEXE 1).

Pendant ce temps, 1’¢léve travaille par imitation, il reproduit le geste avec son ballon en méme temps que 1’enseignant.
Quand les 12 démonstrations sont terminées :
Lance et attrape a 2 mains,
Lance d’une main et attrape avec la méme main,
Lance d’une main et attrape avec 1’autre main,
Balancer le ballon avec 1 main,
Balancer le ballon avec 2 mains,
Faire le ‘8’ entre les jambes,
Tourner autour de la taille,
Dribbler a 1 main,
. Dribbler a 2 mains en méme temps
10. Dribbler en V *
11. Rouler le ballon au sol sur une ligne
12. Rouler le ballon sur son corps
Matériel :
30 ballons
Organisation :
Les jeunes sont éparpillés dans le gymnase de fagon sécuritaire, face a I’enseignant.
Durée : 15 minutes

©COoNO~WNE

Transition :

L’enseignant demande a chaque éléve d’aller porter son ballon et de prendre un cerceau et ensuite de se repositionner
a une distance sécuritaire de ses collegues de classe.

Durée : 2 minutes

I‘I’éche 6 : Tache diagnostique : Aide a l'apprentissage : Sélectionnés dans la SAE

L’enseignant demande a chaque éléve d’aller se chercher un ballon et de se positionner a une distance sécuritaire de
ses collégues de classe (il ne faut pas toucher ses amis quand on étend nos bras a I’horizontale). Ensuite, il leur demande
de manipuler le ballon de différentes fagons tout en restant dans leur territoire respectif.

Commentaire [r6]: Tache d’acquisition
de savoir

Durée : 2 minutes

Téche 7 : Tache d’entrainement systématique : Aide a l'apprentissage : D’un savoir faire moteur

Ensuite, I’enseignant fait une démonstration de toutes les actions qui sont possibles avec le cerceau (VOIR ANNEXE 2).
Pendant ce temps, 1’¢leve travaille par imitation, il reproduit le geste avec son cerceau en méme temps que 1’enseignant.
Quand les 12 démonstrations sont terminées :
Lance a 2 mains et attrape a 2 mains
Lance et attrape a 1 main
Lance d’une main et attrape de I’autre main
Balancer de I’avant vers I’arriére
Balancer devant soi et ensuite derriére soi
Balancer de droite a gauche avec ’extension du corps
Tourner autour du bras
Tourner autour de la taille
. Sauter a I’intérieur du cerceau en le faisant balancer vers 1’avant

10. Rouler en ligne droite

11. Sauter a I’intérieur du cerceau tout en marchant

12. Faire le slalom autour des cones
Matériel :

30 cerceaux
Organisation :
Les jeunes sont éparpillés dans le gymnase de fagon sécuritaire, face au professeur.

Durée : 18 minutes

CoNOO~WNE

3° temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA

Commentaire [r7]: Pourquoi 2 fois la
méme tache?
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Téche 8 : Retour sur les apprentissages faits : Aide a I'apprentissage : Mobiliser les apprentissages
L’enseignant pose des questions sur le cours :
Quels objets avons-nous utilisé aujourd’hui?
Qu’avez-vous fait de nouveaux comme mouvement?
L’enseignant rappel ensuite qu’a la prochaine période d’éducation physique 1’éléve devra donner
son choix d’action de manipulation (ballon ou cerceau) d’aprés le taux de réussite que celui-ci a eu avec les objets.
Organisation :
Les jeunes sont assis devant I’enseignant.
Durée : 4 minutes

Tache 9 : Retour au calme : Aide a I'apprentissage : Relaxation
Les enfants se couchent sur le dos et attendent que je leur fasse signe avant de se lever et d’aller se changer.
Organisation :
Les jeunes sont éparpillés partout dans le gymnase.
Durée : 3 minutes

SEANCE 2

Séance 2 : A la fin de la séance, I’éléve sera capable de catégoriser les actions de manipulation et les actions de locomotion qu’il a
trouvés faciles ceux qu’il a trouvés difficiles.

1*"temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA

Tache 1 : Echauffement : Aide & l'apprentissage : Sécurité
3 tours de gymnase, 5 pompes, 5 redressements assis, 5 secondes de chaise.
Organisation :
Les jeunes se mettent en action en entrant dans le gymnase (1’échauffement est inscrit sur le tableau).
Durée : 5 minutes

Téche 2 : Activation des connaissances antérieures : Aide a I'apprentissage : Apprentissage vus dans les SEA antérieures
Vérifier les connaissances apprises lors du dernier cours par des questions :
-Pouvez-vous me redire une action de manipulation que vous avez faite avec les ballons lors du dernier cours?
-Pouvez-vous me redire une action que vous avez faite avec les cerceaux lors du dernier cours?
-Quelle partie du corps utilisez-vous pour faire bouger le ballon?
-Quelle partie du corps utilisez-vous pour faire bouger le ballon?
Demander de redonner les consignes de sécurité :
-Respecter mon espace de travail pour éviter de blesser ou nuire & mes collégues de classe
-Exécuter simplement les mouvements permis avec les ballons et les cerceaux
Organisation :
Les jeunes sont assis devant I’enseignant.
Durée : 5 minutes

Tache 3 : Rappel de la production attendue : Aide & I'apprentissage : Sélectionné dans la SAE
Au cours de la SAE vous aurez a choisir entre I’action de manipuler un ballon ou I’action de manipuler un cerceau.
Vous aurez a construire une routine contenant des actions de manipulation et a ces manipulations, vous devrez aussi
incorporer des types de déplacements. A la fin de la SAE, vous devrez présenter & votre enseignant votre routine
contenant 3 actions de manipulation et 2 types de déplacement dans un espace restreint de 2métres par 3métres.
Par la suite, vous aurez une auto évaluation a remplir sur votre prestation et le choix de votre enchainement.
Organisation :

Les jeunes sont assis devant I’enseignant.

Durée : 3 minutes

2° temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA
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Téche 4 : Tache d’acquisition de savoir : Aide a I'apprentissage : Démontrer
L’enseignant demande a chaque éléve de se positionner a une distance sécuritaire de ses collégues de classe.
Ensuite, I’enseignant fait une démonstration tous les déplacements réalisables dans la routine (ceux sur la feuille).

Tache 5 : Tache d’entrainement systématique : Aide a I'apprentissage : D’un savoir faire moteur
Ensuite, 1’é1éve travaille par imitation, il reproduit le geste en méme temps que 1’enseignant.
Quand les 6 démonstrations sont terminées,

Marcher pied pointé vers I’avant

Marcher pied pointé vers ’arriére

Se déplacer de c6té (jambes collés, jambes écartés, jambes collés...)

Se déplacer de coté en croisant et décroisant les jambes

Sauter 2 fois sur la jambe droite, ensuite 2 fois sur la jambe gauche ...

Se déplacer en sautant vers I’avant les pieds joints

Organisation :

Les jeunes sont éparpillés dans le gymnase de fagon sécuritaire, face a I’enseignant.
Durée : 10 minutes

ogkrwnE

Téche 6 : Tache de structuration des savoirs : Aide a I'apprentissage : Production attendue
L’enseignant demande a 1’¢léve quelle action de manipulation il a choisi et le note. Ensuite, 1’enseignant distribue
la feuille de route appropriée sur laquelle 1’éléve peut voir tous les déplacements et les actions imagés et sur laquelle
il pourra inscrire sa routine. (VOIR ANNEXE 1 et 2)
Matériels :
-Feuilles
Organisation :
Les jeunes sont assis devant I’enseignant.
Durée : 7 minutes

Téche 7 : Tache d’entrainement systématique : Aide a l'apprentissage : D’un savoir faire moteur
L’¢léve va prendre possession de 1’objet avec lequel il a choisi de travailler, pratique les actions qu’il a vu
avec son enseignant (celles qui sont imagées sur leur feuille de route) et revoit la classification en vue d’un choix
pour sa routine.
Matériels :
-Feuilles
-Ballons et cerceaux
Organisation :
Les jeunes qui travaillent avec le ballon se place du c6té gauche du gymnase et
ceux qui travaillent avec le cerceau se place du coté droit du gymnase.
Durée : 20 minutes

3° temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA

Téche 8 : Retour sur les apprentissages faits : Aide a I'apprentissage : Mobiliser les apprentissages
L’enseignant pose des questions sur le cours et la démarche :
Qu’avons nous vu de nouveaux aujourd’hui?
Pouvez-vous me nommer quelques déplacements?
Organisation :
Les jeunes sont assis devant I’enseignant.
Durée : 4 minutes

Téche 9 : Retour au calme : Aide a I'apprentissage : Relaxation
Les enfants se couchent sur le dos et attendent que je leur fasse signe avant de se lever et d’aller se changer.
Organisation :
Les jeunes sont éparpillés partout dans le gymnase.
Durée : 3 minutes
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REALISATION |
| Durée: 2 séances |

Matériel :
Autant de ballon que le nombre d’éléves qui a choisi cet objet.
Autant de cerceau que le nombre d’éléves qui a choisi cet objet.
Feuilles (30)
Crayons (30)
Cones (24)

DEROULEMENT GENERAL POUR CHACUNE DES SEANCES
Au début de chaque séance :
o Les éleves font leur échauffement aussitot qu’ils entrent dans le gymnase.
e A mon signal (sifflet) les jeunes viennent s’asseoir devant le tableau pour écouter le déroulement du cours.
Durant chaque séance :
e Les éleves effectuent les actions de manipulations et les actions de locomotions qui sont permis pour 1’évaluation.
e Les enfants s’asseyent sur place en silence quand ils entendent mon signal (sifflet)
A la fin de chaque séance :
e Leséleves ont droit & un retour au calme qui leur permettre de se calmer avant de retourner en classe.

DESCRIPTION DE CHACUN DES SEANCES DE LA PHASE DE REALISATION DE LA SAE

SEANCE 3

Séance 3 : A la fin de la séance, Iéléve sera capable de choisir les actions de manipulation et les actions de locomotion qu’il veut
effectuer et de ce fait, concevoir sa routine.

1°" temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA

Tache 1 : Echauffement : Aide a I'apprentissage : Sécurité
3 tours de gymnase, 5 pompes, 5 redressements assis, 5 secondes de chaise.
Organisation :
Les jeunes se mettent en action en entrant dans le gymnase (I’échauffement est inscrit sur le tableau).
Durée : 5 minutes

Téche 2 : Activation des connaissances antérieures : Aide a I'apprentissage : Apprentissage vus dans les SEA antérieures

Vérifier les connaissances apprises lors du dernier cours par des questions :
-Pouvez-vous me redire une action que vous avez faite avec les ballons lors du dernier cours?
-Pouvez-vous me redire une action que vous avez faite avec les cerceaux lors du dernier cours?
-Pouvez-vous me redire un déplacement que vous avez fait lors du dernier cours?

Demander de redonner les consignes de sécurité :
-Respecter mon espace de travail pour éviter de blesser ou nuire a mes collégues de classe
-Exécuter simplement les mouvements permis avec les ballons et les cerceaux

Demander de redire la production attendue

Organisation :
Les jeunes sont assis devant I’enseignant.

Durée : 5 minutes

Tache 3 : Rappel de la production attendue : Aide & I'apprentissage : Sélectionné dans la SAE
Au cours de la SAE vous aurez a choisir entre I’action de manipuler un ballon ou I’action de manipuler un cerceau.
Vous aurez a construire une routine contenant des actions de manipulation et a ces manipulations, vous devre z aussi
incorporer des types de déplacements. A la fin de la SAE, vous devrez présenter & votre enseignant votre routine
contenant 3 actions de manipulation et 2 types de déplacement dans un espace restreint de 2metres par 3metres.
Par la suite, vous aurez une auto évaluation a remplir sur votre prestation et le choix de votre enchainement.
Organisation :

Les jeunes sont assis devant I’enseignant.

Durée : 3 minutes

2° temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA
UQTR Guide de I'enseignant
Education physique et a la santé 9 Année et ordre d’enseignement




Téche 4 : Entrainement systématique : Aide a l'apprentissage : D’un savoir faire moteur
L’¢léve va prendre possession de 1’objet avec lequel il a choisi de travailler et pratique les actions de manipulation
qu’il a vu avec son enseignant (celles qui sont imagées sur leur feuille de route).
Matériels :
-Feuilles
-Ballon et cerceau
Organisation :
Les jeunes qui travaillent avec le ballon se place du c6té gauche du gymnase et
ceux qui travaillent avec le cerceau se place du c6té droit du gymnase.
Durée : 17 minutes

Téche 5 : Tache complexe liée a la planification : Reconnaissance des compétences : Mobilisation des composantes de la
compétence et des savoirs acquis.

L’enseignant rassemble les éléves devant lui et leur demande de construire leur routine selon les contraintes exigées.
Y inscrire les actions de manipulation et les actions de locomotion qu’ils croient bien maitriser ou ceux qu’ils veulent
essayer de faire.
Matériels :

-Feuilles

-Crayon de bois
Organisation :

Les jeunes sont assis devant I’enseignant.
Durée : 10 minutes

Téache 6 : Entrainement systématique : Aide a I'apprentissage : D’un savoir faire moteur
L’¢leve reprend possession de 1’objet avec lequel il a choisi de travailler et pratique la routine qu’il a mise en place.
Matériels :
-Feuilles
-Ballon et cerceau
Organisation :
Les jeunes qui travaillent avec le ballon se place du c6té gauche du gymnase et
ceux qui travaillent avec le cerceau se place du coté droit du gymnase.
Durée : 14 minutes

3° temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA

Tache 7 : Retour au calme : Aide a I'apprentissage : Relaxation
Les enfants se couchent sur le dos et attendent que je leur fasse signe avant de se lever et d’aller se changer.
Organisation :
Les jeunes sont éparpillés partout dans le gymnase.
Durée : 3 minutes

SEANCE 4

Séance 4 : A la fin de la séance, 1éléve sera capable de confirmer ses choix face & sa routine ou de la modifier.
1°" temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA

Tache 1 : Echauffement : Aide & l'apprentissage : Sécurité
3 tours de gymnase, 5 pompes, 5 redressements assis, 5 secondes de chaise.
Organisation :
Les jeunes se mettent en action en entrant dans le gymnase (1’échauffement est inscrit sur le tableau).
Durée : 5 minutes

Tache 2 : Activation des connaissances antérieures : Aide a I'apprentissage : Apprentissage vus dans les SEA antérieures
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Vérifier les connaissances apprises lors des dernier cours par des questions :
-Pouvez-vous me redire que devons-nous produire pour notre évaluation?
-Vous souvenez-vous de quel grandeur disposez-vous pour exécuter votre routine?
Demander de redonner les consignes de sécurité :
-Respecter mon espace de travail pour éviter de blesser ou nuire a mes collegues de classe
-Exécuter simplement les mouvements permis avec les ballons et les cerceaux
Demander de redire la production attendue
Organisation :
Les jeunes sont assis devant I’enseignant.
Durée : 5 minutes

2° temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA

Téche 3 : Entrainement systématique : Aide a l'apprentissage : D’un savoir faire moteur
En équipe de 2, les éléves vont se positionner a I’intérieur des cones que I’enseignant a disposer par terre.
L’enseignant explique que la disposition des cones représente la grandeur demandée pour I’exécution de la routine.
11 leur demande de travailler a 2, d’évaluer et d’aider 1’autre éléve.
Ensuite, les éléves pratiquent leur routine un apres 1’autre.
Matériels :
-Cones (24)
-Ballon et cerceau
Organisation :
Les jeunes se positionnent 2 par 2 a ’intérieur d’un rectangle formé par des cones.
Durée : 15 minutes

Tache 4 : Tache complexe liée a la planification : Reconnaissance des compétences : Mobilisation des composantes de la
compétence et des savoirs acquis.

L’enseignant demande aux éléves de s’asseoir a I’intérieur de leur espace de travail et d’échanger entre eux
leurs commentaires. Ils revoient ensemble si I’un ou I’autre devrait modifier I’ordre de sa routine parce que son
enchainement ne se fait pas de facon fluide.
Matériels :

-Feuilles

-Crayon de bois
Organisation :

Les jeunes sont assis dans leur espace de travail.
Durée : 10 minutes

Tache 5 : Entrainement systématique : Aide a l'apprentissage : D’un savoir faire moteur
L’¢leve reprend possession de I’objet avec lequel il a choisi de travailler et pratique sa routine initiale ou
sa nouvelle routine qu’il a modifiée.
Matériels :
-Feuilles
-Ballon ou cerceau
Organisation :
Les jeunes travaillent 2 par 2 dans leur environnement de travail (a I’intérieur des cones).
Durée : 15 minutes

3° temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA

Tache 6 : Retour sur les apprentissages faits : Aide a I'apprentissage : Mobiliser les apprentissages
L’enseignant pose des questions sur le déroulement du cours :
Y a t-il beaucoup de personnes qui ont modifié leur routine?
Est-ce que cela vous a aidé de travailler avec un partenaire?
Organisation :
Les jeunes sont assis devant I’enseignant.
Durée : 4 minutes

Tache 7 : Retour au calme : Aide a l'apprentissage : Relaxation
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Les enfants se couchent sur le dos et attendent que je leur fasse signe avant de se lever et d’aller se changer.
Organisation :

Les jeunes sont éparpillés partout dans le gymnase.
Durée : 3 minutes
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INTEGRATION |

| Durée : |2 Séancesl | Commentaire [r8]: Trop long pour
cette phase

Matériel :
Cones (28)
Cerceaux
Ballons
Feuilles de routine (30)
Feuille d’auto évaluation (30)
Crayons (30)
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SYNTHESE DES APPRENTISSAGES
SEANCE 5
Séance 5 : A la fin de la séance, I’éléve sera capable d’exécuter sa routine
1% temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA
Tache 1 : Echauffement : Aide & I'apprentissage : Sécurité
3 tours de gymnase, 5 pompes, 5 redressements assis, 5 secondes de chaise.
Organisation :

Les jeunes se mettent en action en entrant dans le gymnase (I’échauffement est inscrit sur le tableau).
Durée : 5 minutes

2° temps pédagogique : Réalisation et-lntégration des apprentissages de la SEA

Téche 2 : Tache complexe liée a I’exécution: Reconnaissance des compétences : Prestation
L’enseignant positionne un rectangle formé de cones un peu a I’écart des autres éléves dans le gymnase et
réserve cette place pour ceux |§|t celles qui sont préts a passer leur évaluation. Il explique aux éléves que si
personne ne se porte volontaire, ¢’est lui qui choisira les éléves dans 1’ordre qu’il le désire.

Début de la phase d’intégration de la SAE
3° temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA

Téche 3 : Tache complexe liée a I’évaluation : Reconnaissance des compétences : Auto-évaluation
Quand 1’éléve aura terminé sa prestation, il aura une auto évaluation a remplir en rapport avec la qualité de
sa prestation, ses choix et s’il a travaillé de fagon sécuritaire pendant les derniers cours.
Pour terminer, quand les 2 éléves ont fait leur routine devant I’enseignant, ceux -ci peuvent s’occuper
individuellement ou avec leur coéquipier en utilisant I’objet de leur choix tout en restant a ’intérieur de
leur espace de travail et en respectant les autres éléves qui sont encore en pratique pour leur évaluation.
(VOIR ANNEXE 3)
Matériels :
-Feuilles de routine
-Feuilles d’auto évaluation
-Crayons
-Ballon ou cerceau
-Cones
Organisation :
Les jeunes sont assis devant I’enseignant et ensuite ils vont se positionner a I’intérieur d’un espace destiner
a la pratique de leur routine (entre 4 cones).
Durée : |48 minutes

Tache 4 : Retour sur les apprentissages faits : Aide a l'apprentissage : Mobiliser les apprentissages

Téche 5 : Retour au calme : Aide a I'apprentissage : Relaxation
Les enfants se couchent sur le dos et attendent que je leur fasse signe avant de se lever et d’aller se changer.
Organisation :
Les jeunes sont éparpillés partout dans le gymnase.
Durée : 4 minutes
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ANNEXE 1

SEANCE 6
Séance 6 : A la fin de la séance, I’éléve sera capable d’exécuter sa prestation (routine) & son enseignant.
1% temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA

Tache 1 : Echauffement : Aide a l'apprentissage : Sécurité
3 tours de gymnase, 5 pompes, 5 redressements assis, 5 secondes de chaise.
Organisation :
Les jeunes se mettent en action en entrant dans le gymnase (I’échauffement est inscrit sur le tableau).
Durée : 5 minutes

2° temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA

Tache 2 : Tache complexe liée a I’exécution : Reconnaissance des compétences : Prestation
L’enseignant replace son espace d’évaluation un peu retiré des autres éléves. Il consacre un demi-gymnase
qui contient les cones placé de la bonne grandeur respectant les normes de 1’évaluation pour les éléves qui
veulent encore pratiquer leur routine. Et il garde ’autre moiti¢ du gymnase pour les éléves qui ont terminé
leur évaluation et qui veulent jouer avec un autre objet. Il réexplique que s’il n’y a pas de volontaire, il choisira
lui-méme les éléves qui viendront passer leur évaluation.
Matériels :
-Feuilles de routine
-Ballon ou cerceau
-Cones
Organisation :
Les jeunes sont assis devant I’enseignant et ensuite ils vont se positionner a I’intérieur d’un espace destiner
a la pratique de leur routine (entre 4 cones).

Téche 3 : Tache complexe liée a I’évaluation : Reconnaissance des compétences : Auto-évaluation

Quand I’¢léve aura terminé sa prestation, il aura une auto évaluation a remplir en rapport avec la qualité de
sa prestation, ses choix et s’il a travaillé¢ de fagon sécuritaire pendant les derniers cours.
Pour terminer, quand les 2 éléves ont fait leur routine devant I’enseignant, ceux -ci peuvent s’occuper
individuellement ou avec leur coéquipier en utilisant 1’objet de leur choix tout en restant a I’intérieur de
leur espace de travail et en respectant les autres éléves qui sont encore en pratique pour leur évaluation.
(VOIR ANNEXE 3)

Matériels :
-Feuilles de routine
-Feuilles d’auto évaluation
-Crayons

Organisation :
Les jeunes vont s’asseoir a un bureau afin de compléter leur auto évaluation.

Durée : 43 minutes

Tache 4 : Retour sur les apprentissages faits : Aide a l'apprentissage : Mobiliser les apprentissages

L’enseignant pose des questions sur le déroulement du cours et de la SAE:
Avez-vous appris de nouvelles choses, des nouveaux mouvements?
Avez-vous choisi des actions de manipulation avec lesquels vous aviez de la difficulté au début ou vous vous
étes donné un défi a en prenant des plus faciles?
Etes-vous satisfait de votre prestation en général? Avez-vous eu du plaisir & la faire?

Organisation :
Les jeunes sont assis devant I’enseignant.

Durée : 5 minutes

Téche 5 : Retour au calme : Aide a I'apprentissage : Relaxation
Les enfants se couchent sur le dos et attendent que je leur fasse signe avant de se lever et d’aller se changer.
Organisation :

Les jeunes sont éparpillés partout dans le gymnase.
UQTR  Durée : 4 minutes Guide de I'enseignant
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Nom : Année :

Mon plan avec le ballon

1. LES ACTIONS (Tu dois en choisir 3, encercle les trois que tu choisi)

1 2 4
. ¢ o
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5 6
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2. LES DEPLACEMENTS (Tu dois en choisir 2)

UN ENCHAINEMENT (Tu dois inscrire (les ]numeros\) tes choix dans lordre) Commentaire [r10]: Inscrire les
numéros, c¢’est plus facile pour ces éléves. 11

faut par contre que tu donnes des numéros

|© | .©.| différents & chaque action.

Guide de I'enseignant
Année et ordre d’enseignement

UQTR
Education physique et a la santé 16



ANNEXE 2
Nom : Année :

Mon plan avec le cerceau

1. LES ACTIONS (Tu dois en choisir 3)
1 2

Ao

1

2. LES DEPLACEMENTS (Tu dois en choisir 2)

. UN ENCHAINEMENT (Tu dois inscrire tes choix dans I'ordre)
:|© [ o>
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ANNEXE 3
Nom :

Année :

Mon autoévaluation

1. MON ENCHAINEMENT (Tu dois retranscrire ta routine)

2. Que penses-tu de ton enchainement ?

[ JeT o0 e

- —=)
®) ®

=)

-
@ (@

L

3. Quel élément dans ta routine as-tu le moins bien réussi ?

4. Quel élément dans ta routine as-tu le mieux réussi ?

L

As-tu apporté des changements a ton enchainement ?

oul NON
6. As-tu travaillé de fagon sécuritaire ?
oul NON
7. As-tu respecté les régles d’éthique ?
Oul NON
UQTR Guide de I'enseignant
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Commentaire [r11]: Il manque
quelques questions sur le choix des actions,
de I’enchainement et de son efficacité




REFERENCES

Livres et publications :
= Le livre ministériel ‘Education physique et  la santé’
= Documents papier de mon enseignante associée ‘Suzanne Durand’ (Annexe 1-2)

=  Google (émoticone)

Ressources humaines :
= Mon enseignante associée de mon stage 1 madame Suzanne Durand.
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ANNEXE 1

OUTILS D’EVALUATION ET OUTILS COMPLEMENTAIRES POUR L’ENSEIGNANT

Compétence : Agir

GRILLE D’EVALUATION DE L’ENSEIGNANT

DATE :

GROUPE :

Légende :

+ Réussi

+- Plus ou moins réussi
x Non réussi

O Avec de I’aide

NE : Non évalué

NOMS DES ELEVES

Critéres d’évaluation

Cohérence de la planification

Efficacité de I’exécution

l

Pertinence du retour réflexif

Eléments observables

Résultat en pourcentage

Sélectionne
des actions
motrices en
fonction de
ses
capacités.

Choisie ses
actions en
respectant
les
contraintes.

Place ses
actions
motrices
en
respectant
un ordre
logique.

Respecte
les
contraintes

Exécute son
enchainement
avec fluidité

Exécute les
bonnes
techniques

Exécute
le plan
élaboré

Applique les
régles de
sécurité

Manifeste un
comportement
éthique

Nomme
les forces
et
faiblesses
dans sa
démarche

Evalue sa
démarche
avec
justesse

Dégage les
apprentissage
appris
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