Nom de l’élève : ________________________________________   

Groupe : _________
INTERAGIR DANS DIVERS CONTEXTES D’ACTIVITÉS PHYSIQUES  
MOYEN D’ACTION : ACTIVITÉS DE DUEL ET D’OPPOSITION
2e cycle
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	1. Je cherche des stratégies pour déjouer mon/mes adversaire(s) dans tous les jeux de duel et d’opposition.
	

	2. J’utilise différentes feintes pour déjouer mes adversaires.
	

	3. J’utilise différents moyens pour bloquer ou empêcher mes adversaires d’atteindre leur but.
	

	4. Je respecte les 5 règles d’or.
	

	5. Après chaque duel ou opposition, j’essaie de trouver des moyens pour m’améliorer ou améliorer mes coéquipiers et adversaires.
	

	6. Je suis à l’écoute de mes adversaires pour ne pas les blesser et je suis respectueux(se) avec eux.
	

	7. Je respecte les règles de sécurité de chaque activité de duel et d’opposition
	

	8. Je respecte les forces et les difficultés de tous mes adversaires.
	

	9. J’encourage les membres de mon équipe même s’ils commettent des erreurs afin qu’ils puissent s’améliorer
	


1 = Toujours   2 =La plupart du temps    3 =Avec un peu de difficulté   4 =Avec beaucoup de difficulté

	J’ai de la force
	Je suis rapide dans mes gestes
	Je suis combatif
	J’ai de l’équilibre

	


	
	
	


	J’ai fais des efforts pour améliorer mes habiletés.
	(   (   (

	J’ai aimé pratiquer ce thème.
	(   (   (

	L’élève connaît bien ses forces et ses faiblesses
	(   (   (
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