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Interagir dans divers contextes d’activités physiques

Moyen d’action : activités de combat
	J’élabore un plan d’action
	1
	Rôle de combattant

J’élabore des stratégies pour vaincre différents adversaires.  J’écoute les conseils de mes partenaires et envisage avec eux des stratégies offensives et/ou défensives avant chacun de mes combats. 


	(

	
	2
	Rôle d’observateur

J’aide de manière active mes partenaires à se préparer pour leurs combats.  Je fais part de mes observations et propose des actions offensives et défensives.


	(

	J’exécute le plan d’action
	3
	Rôle de combattant

J’exerce les stratégies avancées lors du plan d’action et réagit aux actions imprévisibles de mon adversaire.  


	(

	
	4
	Rôle de combattant

J’exécute de façon efficace différents mouvements pour contrer et neutraliser l’adversaire.
	(

	
	5
	Rôle de combattant

J’exécute de façon efficace différents mouvements pour attaquer l’adversaire et marquer des points.
	(

	
	6
	Rôle d’observateur
J’observe attentivement le déroulement du combat de mon partenaire et lui donne des conseils. 
	(

	J’évalue ma démarche
	7
	Après le combat, Je détermine les points forts et les difficultés rencontrées et ajuste mes stratégies en conséquence pour le prochain combat.
	(

	J’applique les règles d’éthique sportive.
	8
	Je respecte les règles de sécurité en tout temps.
	(

	
	9
	Je respecte les forces et les difficultés de tous mes adversaires.  Je les félicite après chaque partie.


	(

	
	10
	Je suis persévérant et garde une attitude positive dans la victoire comme dans la défaite.

	(


	1= Toujours très bien
	2=La plupart du        temps bien
	3=Avec un peu de difficulté
	4=Avec beaucoup de difficulté


