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Collaborer 4 F'élaboration
d'un plan d'action

Participer 4 F'exécution
INTERAGIR DANS DIVERS (UNELEEREN
CONTEXTES DE PRATIQUE

D'ACTIVITES PHYSIQUES

Evaluer Ia realisation du
plan d'action




	Titre de la situation : Handball

	
	Auteurs : Michel Dazé – Commission scolaire des Patriotes 

	
	Cycle : 3e cycle

            Classe de 6e année 
	Nombre de périodes : de 6 à 8 

	
	Domaines généraux de formation :

Axe de développements :

	
	Autres compétences visées : Coopérer



	Types d’activités : 
( collectives      ( coopératives      ( duel        ( combat 

	Résumé de la situation d’apprentissage :

La situation d’apprentissage et d’évaluation en handball permettra aux élèves :

· de coopérer avec leur équipe à l’élaboration d’un plan d’action en attaque et en défensive en fonction des forces et difficultés de leurs partenaires et de leurs adversaires;

· de participer à l’exécution du plan d’action. Pour y arriver, les élèves devront appliquer des principes d’actions, de communication et tenir compte des rôles à jouer;

· d’évaluer la réalisation du plan d’action en fonction des stratégies adoptées et d’estimer si leurs stratégies devront être conservées, améliorées ou modifiées. 

Aux fins d’évaluation, les élèves devront présenter à l’enseignant leur planification, démontrer leurs apprentissages par une prestation et procéder à une évaluation de leur plan d’action. De plus, ils devront répondre à des questions dans le cadre d’un retour réflexif.


	Critères d’évaluation
	Manifestations observables

	Participation active à l’élaboration 

du plan d’action
	Propose des stratégies

	
	S’entend avec ses partenaires sur les stratégies à retenir

	Exécution d’actions ajustées à la situation


	Exécute  une variété d’actions offensives et défensives ajustées à la situation

	
	Joue le rôle prévu par le plan d’action

	Communication verbale ou 

gestuelle adaptée à la situation
	Émet, au moment opportun, des messages clairs à ses partenaires

	
	Émet, au moment opportun, des messages trompeurs à ses opposants

	Comportement en conformité 

avec les règles d’éthique
	Respecte les règles de sécurité et adopte des comportements éthiques.

	Détermination des améliorations souhaitables


	Évalue sa démarche et cerne les améliorations souhaitables

	
	Nomme des types d’activités physiques dans lesquelles il pourra réinvestir ses apprentissages


Annexes :
· Les principes enseignés – Annexe 1
· La Grille d’évaluation de l’enseignant  - Annexe 2
· Fiches de planification du plan d’action pour la tâche en cours d’apprentissage - Annexe 3
· Fiches de planification du plan d’action pour la tâche en fin d’apprentissage - Annexe 4
· Co-évaluation – Annexe 5
Affiches et outils :
· Savoirs essentiels : savoirs, principes, types d’activité – Affiche 1
· Principes d’action d’activités collectives dans un espace commun - Affiche 2
· Stratégies offensives et défensives à enseigner – Affiche 3
· Feuilles supplémentaires de planification de stratégies offensives et défensives - Outils 1 et 2
	1er temps pédagogique : Préparation

	Matériel : Affiche sur les Savoirs essentiels : savoirs, principes, types d’activité – Affiche 1
                Affiche sur les Principes d’action d’activités collectives dans un espace commun - Affiche 2

	Description
	Pistes de planification 
et d’interventions :

	Situation de départ : 
Activation des connaissances antérieures
Questionner les élèves sur leurs connaissances antérieures 
en rapport avec le handball :

· Qu’est-ce que le handball a en commun avec d’autres sports? 
         (par exemple avec le basket-ball et le soccer, etc.)

· Quel est le but de cette activité physique?

· Quelles stratégies avez-vous déjà apprises dans ce type d’activité physique?

· Comment peut-on tromper l’équipe adverse?

· Quels comportements faut-il manifester pour que les joueurs des deux équipes se respectent?

· Quelles sont les règles de ce sport?
· Etc.

ÉLÉMENTS DÉCLENCHEURS
Après avoir exploité quelques activités dans un espace commun (patate chaude, basket-ball, Kin-Ball) depuis la 3e année, les élèves étaient tous d’accord, au début de la 5e année pour exploiter un autre moyen d’action que ceux utilisée à ce jour. Le handball a été retenue : nouveauté pour plusieurs, ressemblance avec le soccer et le basket-ball pour d’autres.  

Exploitation des repères culturels

            (suggestion : 1 élément différent par cours – voir documents joints)
1- Demander aux élèves de s’informer, en lisant les affiches au mur, sur la place du handball aux Jeux olympiques, le nom d’athlètes qui se sont illustrés aux différentes compétitions nationales et internationales, sur l’historique de ce sport, l’évolution des règlements et de l’équipement. 

2- Durant les prochains cours, poser des questions aux élèves en rapport avec ces éléments d’information 

LE DÉFI DE L’ÉLÈVE

(intention pédagogique)

· Vous serez placé en équipe de 4 ou de 5 dans un contexte de handball.

· Vous aurez à produire un plan d’action en tenant compte de vos forces et difficultés ainsi que celles de vos opposants, des principes d’action et de communication ainsi que les rôles à jouer appris en classe.

· Vous aurez à ajuster vos actions et stratégies en utilisant des images vidéos. 

· Au moins une stratégie offensive et une offensive devront figurer au plan de match final.

· Vous aurez à mettre à exécution un plan d’action au cours des matchs et à apporter des ajustements si nécessaire.

· Vous devrez respecter les règles du jeu de handball, de sécurité et d’éthique.

· Par des observations, vous aurez à évaluer l’efficacité de votre stratégie en consignant des traces sur des fiches.

· Aux fins du bilan des apprentissages, après votre dernier match, vous aurez à répondre à quelques questions.

LES CONTRAINTES DE PRODUCTION

· Les matchs se dérouleront essentiellement sur la surface du gymnase;
· Les équipes sont constituées de cinq joueurs (1 gardien et 4 attaquants).

NOTE : Les affiches en annexe ont été utilisées afin de se rappeler les savoirs essentiels à cette situation.
ORGANISATIONS MATÉRIELLES

1. Les parties se dérouleront sur deux terrains (demi gymnase). 
2. Six équipes seront opposés, quatre seront en jeu et deux sur la touche afin d’élaborer, d’accepter et d’évaluer les stratégies mises de l’avant par l’ensemble de l’équipe.

3. L’organisation des équipes, le temps du jeu et les rotations des équipes seront présentées au 1er cours et rappelées par la suite en début de séance ou au besoin.

4. Les règles du jeu seront présentées au 1er cours et rappelées par la suite en début de séance ou au besoin.

5. L’intention du cours : élaborer de nouvelles stratégies d’équipe, les appliquer et les évaluer de façon continue tout au long du processus.
6. L’outil d’évaluation de l’élève sera présenté au tout 1er cours.

7. La fiche de l’enseignant sera présentée au tout 1er cours.
	1. Quelle est la situation de départ?         (situation problème)

2. La situation de départ tient-elle compte des intérêts, des préoccupations, des questionnements soulevés par les élèves?

3. Les connaissances antérieures sont-elles activées? (S'assurer de permettre aux élèves de réinvestir les connaissances antérieures, de se rappeler ce qu'ils savent déjà).

4. Le contexte de réalisation a-t-il été décrit?

5. Comment l'organisation va-t-elle se faire?

6. Les règles du jeu ou de sécurité ont-elles été expliquées? 

7. Les intentions éducatives ont-elles été expliquées aux élèves? (les compétences visées, DGF)

8. Les critères d'évaluation ont-ils été présentés aux élèves ? (Sont-ils cohérents avec les intentions?) (Permettent-ils d'analyser leurs apprentissages?)

9. Les outils d'évaluation qui s'adressent aux élèves ont-ils été expliqués aux élèves? (Sont-ils cohérents avec les critères?)

10. Les outils d'évaluation qui s'adressent à l'enseignant(e) sont-ils cohérents avec les intentions?




	2e temps pédagogique : Réalisation

	Matériel : - 4 filets de handball  – 2 ballons de handball sécuritaire en mousse  – Dossards de 6 couleurs   - Portable   - WebCam   - Annexe 3

	Description
	Pistes de planification et d’interventions :

	Note : Des appareils faisant la capture vidéo sont utilisés par les élèves afin que ces derniers puissent s’observer dans un but d’ajustement.
Remarque : Comme avant chaque pratique d’activité physique, il est essentiel que les élèves aient fait un échauffement approprié et qu’ils connaissent les règles de sécurité.

Présentation d’une Vidéo sur le handball : Amener les élèves à observer les différentes tactiques collectives offensives et défensives exécutées. 

Poser les questions suivantes (à titre d’exemples) :
· Qu’est-ce que tu observes sur le plancher du terrain (lignes, grand but, zone du gardien, lignes de jet franc et de penalty, etc.) ? ;

· Comment se placent les joueurs sur le terrain à l’attaque et à la défense?

· Quelles sont les ressemblances et les différences  entre le handball,  le basket-ball et  le soccer ?

· Pourquoi ce sport se prénomme-t-il le handball ?

· Qu’est-ce que  vous devez savoir et savoir faire pour jouer au handball ?

· Qu’est-ce qu’une équipe doit élaborer avant d’affronter une autre équipe ?

· Que contient un plan d’action?

· Quels sont les principes d’actions et les savoirs essentiels reliés à ce sport ?

· Quelles sont les différentes actions techniques qu’il faut contrôler pour jouer au handball?

· Qu’est-ce que vous devez pratiquer pour être plus efficace ?

1. En début de 2e temps, avec l’utilisation de l’annexe 3, toutes les équipes devront planifier ensemble un 1er plan stratégique pendant au moins 5 minutes. Par la suite, les élèves, par rotation, auront du temps pour observer les autres équipes et réajuster leur(s) stratégie(s).
2. Au cours 7 et 8, les équipes devront être en mesure d’utiliser l’annexe 4 afin de planifier leurs productions finales dans un but d’évaluation.

3. Les équipes sont formées de 4 à 5 élèves.

4. Chaque période de jeu et de « consultation d’équipe » dure 5 minutes.

5. Les savoirs essentiels des activités dans un espace commun ont été réactivés (affiches 1 et 2).

6. De nouvelles stratégies offensives et défensives seront graduellement ajoutées par l’enseignant (affiche 3)
7. Chaque arrêt ou pause de jeu est un moment d’auto-évaluation et d’évaluation formative par les pairs. 
8. L’enseignant recueille continuellement des informations sur ses élèves par rapport aux critères d’évaluation (annexe 2)
9. L’enseignant cible continuellement l’intention éducative et intervient pour recentrer ses élèves sur l’intention du cours.
L’enseignant doit régulièrement ajuster : règles, comportement, habiletés, attitude … afin de cibler les résultats attendus.
	Dans les tâches d'apprentissage :

1. Les élèves peuvent-ils appliquer une démarche? (Peuvent-ils se construire un plan d'action ?)

2. Est-ce que les modalités de travail (dyade, individuel, triade, …) sont cohérentes avec les intentions ? 

3. Est-ce que la durée prévue des tâches est suffisante ?

4. Est-ce que les tâches sont adaptées aux différents niveaux de capacité des élèves ?

5. Est-ce que les tâches intègrent des moments d'évaluation? (auto-évaluation, évaluation par les pairs ou par l'enseignant(e))

6. Est-ce que la production attendue des élèves est cohérente avec les intentions poursuivies ?

7. Est-ce que la production diffère d'un élève à un autre ?

Est-ce qu'il y a des moments prévus pour réguler ? (sur la situation d'apprentissage, la démarche qu'ils ont mis en œuvre, les perceptions qu'ils ont modifiées, les résultats obtenus et les productions réalisées).


	3e temps pédagogique : Retour sur les apprentissages

	Matériel : Annexes 2, 4 et 5

	Description
	Pistes de planification et d’interventions :

	Animation de la synthèse des apprentissages

1. Demander aux élèves d’analyser l’ensemble des résultats et de porter un jugement sur les apprentissages réalisés. Ensuite, leur demander de partager les difficultés ou les réussites rencontrées à l’intérieur de l’équipe;
2. Amener les élèves à expliquer et à présenter les réussites et les difficultés vécues ainsi que les apprentissages réalisés en se référant aux traces consignées sur l’annexe 4; 

3. Demander aux élèves de compléter l’annexe 5 en équipe et à tour de rôle afin que chaque membre de l’équipe puisse se prononcer sur la prestation de chacun;

4. Questionner les élèves sur leur participation et sur leur co-évaluation portant sur le retour réflexif;
5. Demander aux élèves d’identifier les différentes autres activités collectives où ils pourront réutiliser les apprentissages acquis durant les derniers cours;
6. Demander de faire un lien avec la vie en société de tous les jours en ce qui concerne la manifestation d’un esprit sportif, le respect des règles du jeu et de sécurité ainsi que la capacité de coopérer;
7. Cette SAÉ pourrait se terminer par un tournoi à 6 équipes (voir Médiagraphie).
Remarque : L’enseignant peut se réserver du temps pour questionner les élèves et ajouter ses commentaires sur la situation d’apprentissage et d’évaluation, la démarche qu’ils ont mise en œuvre, les perceptions qui se sont modifiées et les éléments qu’ils pourront réinvestir dans leur vie personnelle.


	Est-ce qu'il y a un moment d'objectivation sur :

1. La démarche mise en œuvre tout au long de la situation d'apprentissage?

2. Les perceptions qu'ils ont modifiées?

3. Les résultats obtenus?

4. Les apprentissages faits tout au long de la situation d'apprentissage?

5. Les apprentissages à réinvestir?

6. Le degré de satisfaction des élèves?

7. Le degré de motivation des élèves?

a) Les apprentissages des élèves ont-ils été intégrés?

b) Est-ce que les évaluations recueillies ont été analysées?




Médiagraphie

Livres et publications 

· Document no 7-A.S. : Le handball
 - Évaluation au secondaire en EPS, MELS 2006

· http://www.coopuqam.com/58684-Fondamentaux-du-handball-produit.html
Sites Internet 
· Pour la gestion d’un tournoi à 6 sur Excel, tapez sur Google : Tournoi à 6 équipes 
      Bienvenue sur le site de l’Académie de Reims – Gestion d’un tournoi à 6 équipes
· Handball Québec : http://www.handball-elite.com/, consulté le 15 février 2010
· Handball Canada : http://www.handballcanada.ca/accueil-fr.html
· L’attaque : http://www.hbctalant.org/articles-handball 37,L'attaque+au+Handball,tactique.html
· La défensive : http://www.hbctalant.org/articles-handball-36,La+d%C3%A9fense+au+Handball,tactique.html
· clip vidéo : http://www.youtube.com/watch?v=Ym85m8skU4Q
ANNEXES

Annexe 1 (ref : MELS – SAÉ en Handball – 2010)
	Les principes suivants sont enseignés en relation les uns aux autres

	Dans un 1er temps
	Dans un 2e temps

	Phase offensive
	









	Phase offensive
	

	Phase défensive
	
	Phase défensive
	


Cette figure présente les principes d’action en phase offensive et défensive abordés selon deux temps différents à l’intérieur de la SAE. Dans la 1ère colonne, les principes d’action en phase offensive devraient être enseignés en concomitance avec les principes d’action en défensive. À savoir que la progression de l’objet du territoire défensif vers le territoire offensif devrait être abordée en même temps que :

· l’exploitation de l’espace,

· la communication claire entre joueurs ainsi que la communication trompeuse et d’autre part,

· le repli défensif ainsi que

· la récupération de l’objet.

De même pour la 2e colonne, la circulation de l’objet autour de la zone de but devrait être abordée en même temps que :

· l’exploitation de l’espace

· la communication claire entre joueurs

· la communication trompeuse

· l’attaque au but

· la protection du but.

La contre-attaque demeure un principe d’action un peu plus difficile à aborder considérant qu’elle se réalise:

1. Lors  de la récupération de l’objet durant la progression de l’objet à la suite d’une interception ;

2. Lors de la circulation de l’objet autour de la zone de but à la suite d’une interception;

3. lors d’une attaque au but à la suite d’une interception ou d’un rebond de l’objet après un lancer au but.

La contre-attaque doit s’organiser rapidement pour prendre à contre-pied la défensive lorsque celle-ci est désorganisée.

Concernant la protection du but, considérant l’espace disponible dans les gymnases au primaire, il est recommandé de travailler seulement la défensive de zone. L’emphase sur le repli défensif rapide dans un espace restreint ne favorise pas la défensive homme à homme. D’ailleurs, ce système défensif est déjà abordé dans des moyens d’action comme le basket-ball ou la patate chaude. Quant au niveau de difficulté que représente la défensive mixte (homme à homme et de zone), il est souhaitable qu’elle soit abordée seulement au secondaire.
                                               Grille d’évaluation de l’enseignant                                     ANNEXE 2
Handball 

2e année du 3e cycle du primaire (6e année)

Groupe : _____________



             Date : ________________   
	Noms

des élèves
	Jugement global
	Critères d’évaluation

	
	
	Participation active à l’élaboration du plan d’action
	Exécution d’actions ajustées à la situation
	Communication verbale ou gestuelle adaptée à la situation
	Comportement en conformité

avec les règles d’éthiques
	Qualité du retour réflexif
Détermination des améliorations souhaitables
Identification de stratégies utilisables

dans d’autres situations

	
	
	Éléments observables

( : applique l’élément       ● : applique plus ou moins l’élément  X : n’applique pas l’élément    N/E : non évalué

	
	
	Propose des stratégies
	S’entend avec ses partenaires sur les stratégies à retenir.
	Exécute  une variété d’actions offensives et défensives ajustées à la situation.
	Joue le rôle prévu par le plan d’action.
	Émet, au moment opportun,
	Respecte les règles de sécurité et adopte des comportements éthiques.
	Évalue sa démarche et cerne les améliorations souhaitables.
	Nomme des types d’activités physiques dans lesquelles il pourra réinvestir ses apprentissages.

	
	
	
	
	
	
	des messages clairs à ses partenaires.
	des messages trompeurs à ses opposants.
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ANNEXE 3

Fiches de planification du plan d’action pour la tâche en cours d’apprentissage

École _______________________

Hand-ball 
   Couleur de notre équipe : _____________                                              6e année   (  Classe: ___________

   Notre stratégie d’équipe : Adversaires : ∆      Mes coéquipiers : ×      Moi : (    Passes : 
	Stratégie offensive
	Stratégie défensive

	
	



	Nos rôles en position offensive
	Nos rôles en position défensive

	
	


ANNEXE 4
Fiches de planification du plan d’action pour la tâche en fin d’apprentissage

École _______________________

Hand-ball 
   Couleur de notre équipe : _____________                                              6e année   (  Classe: ___________

   Notre stratégie d’équipe : Adversaires : ∆      Mes coéquipiers : ×      Moi : (    Passes : 
	Stratégie offensive
	Stratégie défensive

	
	



	Nos rôles en position offensive
	Nos rôles en position défensive

	
	


École ______________________                             ANNEXE 5
Co-évaluation
ÉDUCATION PHYSIQUE ET À LA SANTÉ

Hand-ball
Nom: _________________________     6e année  (  Classe de : ____________

               Groupe de:_____________________                Date: ___________________

Évaluation par mes coéquipiers: mettre un crochet dans une des 2 cases.

	Critères d’évaluation en interagir
	Je le fais
	À améliorer

	1. Propose des stratégies et s’entend avec ses partenaires sur les stratégies à retenir.
	
	

	2. Exécute  une variété d’actions offensives et défensives ajustées à la situation
	
	

	3. Joue le rôle prévu par le plan d’action.
	
	

	4a. Émet, au moment opportun, des messages clairs à ses  partenaires.
	
	

	 4b. Émet, au moment opportun, des messages trompeurs à ses  opposants.
	
	

	5. Respecte les règles de sécurité et adopte des comportements éthiques.
	
	

	6. Évalue sa démarche et cerne les améliorations souhaitables
	
	

	7. Nomme des types d’activités physiques dans lesquelles il pourra réinvestir ses apprentissages.
	
	

	MON AUTO-ÉVALUATION
	A        B        C        D

	ÉVALUATION DE MES COÉQUIPIERS
	A        B        C        D

	Évaluation de mon enseignant en éducation physique
	A        B        C        D


Notre stratégie d’équipe : Défenseur : ∆      Moi : (    Mes coéquipiers : ×      Passes :
	Stratégie offensive
	Stratégie défensive

	
	



	Mon rôle en position offensive
	Mon rôle en position défensive

	
	


	Mes habiletés
	Ça va
	À améliorer

	Je fais des passes précises à mes coéquipiers
	
	

	J’attrape le ballon fermement avec les mains
	
	

	Je suis capable de faire des lancers en suspension au but avec précision
	
	

	Je suis capable de faire des lancers en appui au but avec précision
	
	

	Je marque de proche un adversaire
	
	

	Je me démarque d’un adversaire pour recevoir le ballon
	
	


AFFICHES
et
OUTILS
COMPLÉMENTAIRES

POUR L’ENSEIGNANTE
OU
L’ENSEIGNANT
	Savoirs essentiels
(Contenu de formation)

	Savoirs
	Principes … 
	Types d’activités

	Règles liées aux activités 

· comportement éthique

· sécurité dans le jeu

· éléments techniques liés à l’activité

·  etc.


	… de communication 

( verbale   ( non verbale   ( sonore  

· Feintes de passes (visuel)

· Feintes de déplacement (visuel)

· Demander le ballon 

· Communication en défensive         (marquage)

· Communication en attaque (récupération du ballon, démarquage)
	( de coopération  

( de combat  

( de duel  

( en équipe dans des espaces distincts
( en équipe dans un espace commun

	Éthique : 

Respect …

· … des différentes habiletés de     ses partenaires

· … des adversaires

· … des règles

· … 


	… de synchronisation 

· Projection d’un objet             (atteinte d’une cible mobile)

· Réception d’un objet en déplacement
	

	Sécurité : 

· Pas de contact physique sur le jeu

· Se placer à un mètre du porteur du ballon

Jeu : 

· Passes (courtes, rapides et précises) 
· Réceptions efficaces
· Actions de coopération -opposition
	… d’actions en activités collectives dans un espace commun
· Progression du ballon vers le but adverse

· Circulation du ballon

· Récupération du ballon

· Repli défensif

· Attaque du but adverse

· Protection de votre but

· Exploiter l’espace du terrain

· Contre-attaque
	

	SAVOIR-ÊTRE (comportement éthique souhaité) :   - Acceptation de la victoire et de la défaite

- Honnêteté   

- Respect des pairs, des adversaires, de l’arbitre et des règlements


Affiche 1

	Activités collectives dans un espace commun

	PHASE OFFENSIVE
	PHASE DÉFENSIVE 

	Principes d’action

	Doit faire progresser l’objet vers le but adverse

Doit faire circuler l’objet vers le but adverse

Doit attaquer le but adverse au moment opportun

Doit exploiter l’espace disponible

Doit tenter la contre-attaque
	Doit tenter d’intercepter l’objet 

Doit tenter de récupérer l’objet

Doit se replier en défensive au moment opportun

Doit protéger son but (se placer entre l’objet et le but)

	Porteur en offensive
	Non porteur en offensive
	DÉFENSEUR

	· Tirer

· En appui

· En suspension

· Passer

· À rebond

· Lobe

· Poitrine

· Direct

· Feinter (de lancer ou de déplacement)

· Communiquer …

· … de façon verbale 

· … de façon gestuelle
	· Se démarquer

· Attraper …

· … sur place 

· … en déplacement

· Feinte…

· … de lancer

· … de déplacement

· Communiquer de façon verbale ou gestuelle …

· … sa position sur le jeu

· … son intention de se déplacer, de se démarquer, etc.


	· Marquer (Placement du corps : regarder à la fois le joueur marqué et le porteur)

· Communiquer de façon verbale ou gestuelle … 

· … la position de ses coéquipiers sur le jeu

· … la position et la progression du ballon



	STRATÉGIES OFFENSIVES
	STRATÉGIES DÉFENSIVES

	· Lors des reprises de possession du ballon, s’organiser rapidement en se répartissant les corridors pour la contre-attaque

· Équilibrer l’étagement des joueurs pour favoriser la progression du ballon en zone offensive (S'éloigner des partenaires et des adversaires) 
· La contre-attaque 

· Triangle (surnombre)
	· Mur

· Mur et maraudeur

· Marquage serré (homme à homme)


Affiche 2                                                                                                                                                                       
	Nouvelles 

stratégies offensives
	Nouvelles 

stratégies défensives

	· Lors des reprises de possession du ballon, s’organiser rapidement en se répartissant les corridors pour la   contre-attaque

· Équilibrer l’étagement des joueurs pour favoriser la progression du ballon en zone offensive 

· Créer un surnombre (Triangle)


	· Mur

· Mur et maraudeur

· Marquage serré  (homme à homme)


Affiche 3
                                                            Feuille de planification de stratégies offensives et défensives                                     Outil 1
    Notre stratégie d’équipe : Adversaires : ∆          Moi : (          Mes coéquipiers : ×     Passes :
	Stratégie offensive
	Stratégie défensive

	
	



	Nos rôles en position offensive
	Nos rôles en position défensive

	
	


                                                                                                                                                                                                 Outil 2











L'enseignant est un motivateur et l'élève se prépare à construire ses savoirs.








L'enseignant est un guide et l'élève construit ses savoirs.





L'enseignant fait un retour sur les apprentissages


 et l'élève fait le point sur ses nouveaux savoirs.





La communication claire (entre partenaires)








Progression de l’objet





Exploitation  de l’espace 








La communication trompeuse (feinte)





Repli défensif








Récupération de l’objet


(interception)








Exploitation  de l’espace 








Circulation de l’objet





Contre-attaque








Attaque du but








Protection du but





Récupération de l’objet


(interception ou retour du rebond après un lancer au but)








La communication trompeuse (feinte)








La communication claire (entre partenaires)
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