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SITUATION D’APPRENTISSAGE ET D’ÉVALUATION
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	Compétence disciplinaire

	Agir dans divers contextes de pratique d’activités physiques

	Contexte de la situation

	L’élève doit créer un enchaînement d’actions locomotrices et non locomotrices de même qu’un enchaînement de manipulations. Il doit intégrer à son enchaînement deux activités parmi les suivantes : activité de rythmique ou d’adresse, ou activité technico-artistique. Des affiches illustrant différentes actions sont disposées sur les murs du gymnase afin d’aider l’élève à faire des choix. Il peut également utiliser d’autres ressources (recherche sur le web, élèves experts, parents experts, etc.). L’enchaînement doit contenir trois actions de chaque catégorie, plusieurs directions et différents niveaux (hauteur). Il doit intégrer l’utilisation d’un outil ou d’un objet. Pendant la planification de son enchaînement, l’élève aura à le présenter à un autre élève pour se faire aider et y apporter des modifications afin de l’améliorer. Il dispose de plusieurs objets de manipulation (balles, cerceaux, etc.) et d’un espace de travail restreint. Dans les trois derniers cours, il présentera son enchaînement à l’enseignant, évaluera sa démarche et discutera de sa démarche avec l’enseignant.

	Critères d’évaluation
	Indices observables

	Analyse de la situation selon les exigences du contexte
	Planifie son enchaînement

Sélectionne des actions en fonction de ses capacités

Justifie son choix d’actions selon son niveau d’habileté

	Exécution d’enchaînement d’actions

Exécution d’actions simultanées
	Synchronise l’exécution de ses actions selon ses capacités et son niveau d’habiletés motrices
Exécute l’enchaînement comme il a été planifié

Applique les règles de sécurité

	Détermination des améliorations souhaitables ou des éléments à conserver

Identification des pistes de réinvestissement
	Dégage des éléments à améliorer dans son enchaînement

Dégage les points forts ou les points faibles dans sa démarche

Énumère des activités dans lesquelles il peut réutiliser ses apprentissages


	Présentation du défi 

L’enseignant explique aux élèves qu’ils doivent utiliser les connaissances qu’ils ont acquises au cours des deux dernières années pour réaliser leur enchaînement en respectant les consignes suivantes : « Tu auras à planifier un enchaînement d’actions de locomotion (par ex. la roue), de non-locomotion (par ex. la cigogne) et de manipulation (par ex. jongler avec trois objets). Tu peux utiliser des appareils de gymnastique (poutre, trampoline, barre, etc.) ou exécuter ton enchaînement au sol. Tu dois exécuter trois actions différentes dans chaque catégorie combinées à deux types d’activités; ces actions doivent être synchronisées. Tes patrons de déplacement doivent intégrer plusieurs directions et différents niveaux (par ex. grand, petit, moyen). Tu dois manipuler un outil ou un objet (par ex. petit ballon, cerceau, bâton de jonglerie) de façon à intégrer les actions exécutées dans ton enchaînement. L’utilisation d’une bande sonore est permise afin d’établir un rythme régulier. Tu dois appliquer les règles de sécurité que demande cette sorte de situation. Tu disposes de cinq cours pour planifier ton enchaînement, le pratiquer et remplir le document de l’élève. Les trois derniers cours serviront à présenter les différents enchaînements à un groupe de juges élèves sélectionnés par ton enseignant. »


ANNEXE 1

DÉMARCHE DE L’ÉLÈVE

(Sur quoi je vais être évalué)

	ANALYSER (la situation selon les exigences du contexte)
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· Je planifie mon enchaînement  d’actions à l’aide du document de l’élève;

· Je sélectionne mes actions selon les consignes affichées au gymnase;

· Je sélectionne mes actions en fonction de mes capacités (pas trop faciles, pas trop difficiles);

· Je suis capable de dire pourquoi j’ai choisi les actions de mon enchaînement.

	EXÉCUTER (des actions motrices selon différentes contraintes de l’environnement physique)
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Je synchronise mon enchaînement d’actions; 

· J’exécute toutes les actions choisies dans l’ordre que j’ai indiqué;

· J’exécute mes actions selon les consignes.

· J’applique les règles de sécurité.                     
	ÉVALUER (son efficience motrice et sa démarche en fonction du but poursuivi)
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· Je dégage mes réussites et mes difficultés dans les étapes de préparation et de présentation.

· Je note les améliorations à apporter à mon enchaînement
· J’énumère les activités dans lesquelles je peux utiliser mes apprentissages.
ANNEXE 2

LES CONSIGNES

	1. J’expérimente différentes actions de locomotion, de non-locomotion et de manipulation au sol ou sur des appareils de gymnastique.


	2. Je choisis et j’exécute des actions de locomotion (par ex. la roue), de non‑locomotion (par ex. l’arabesque) et de manipulation (par ex. jongler avec trois objets).


	3. Je choisis et j’exécute des actions en fonction de mes capacités.


	4. Je choisis et j’exécute trois actions par catégorie.


	5. Mon enchaînement d’actions doit comprendre deux types d’activités (par ex. adresse et expression).


	6. Je synchronise l’exécution de mes actions.


	7. J’exécute plusieurs patrons de direction. 


	8. J’exécute différents niveaux (par ex. grand, petit, moyen).


	9. J’intègre un outil ou un objet dans mon enchaînement (par ex. petit ballon, foulard de jonglerie).


	10. Je garde le rythme sans arrêt ni coupure dans mon enchaînement.


	11. J’utilise une bande sonore si je le désire.


	12. Je planifie mon enchaînement à l’aide du document de l’élève.


	13. Je présente mon enchaînement à un autre élève.


	14. Je présente mon enchaînement au groupe de juges.


	15. Je dispose de cinq cours pour me préparer.


	16. Je remplis la fiche d’autoévaluation dans le document de l’élève.


	17. Je rencontre l’enseignant afin de discuter de ma démarche.


ANNEXE 3

TYPES D’ACTIVITÉS

ACTIVITÉS  RYTHMIQUE ET D’EXPRESSION
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· CONDITIONNEMENT PHYSIQUE (CHORÉGRAPHIE)

· MIME

· KATA (KARATÉ) 
· ROUTINE DE HIP HOP
· [image: image6.wmf]AUTRES

ACTIVITÉS TECHNICO-ARTISTIQUES

· GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

· GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

ACTIVITÉ D’ADRESSE
· [image: image7.wmf][image: image8.wmf]JONGLERIE
· LANCER DE PRÉCISION
· AUTRES
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