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	Nombre de périodes :

	1er cycle
	2e cycle
	Éducation physique et à la santé
	Le ski de fond ! 
	7 périodes de 

75 minutes

	1re 
	2e 
	1re 
	2e 
	3e 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	Auteur : Yvon Lachance

	Commission scolaire :                                           École :                                                                Date : 


	Compétence disciplinaire

	Agir dans divers contextes de pratique d’activités physiques

	Contexte de réalisation

	En ski de fond, les élèves travaillent en petits groupes et ont l’occasion de pratiquer les habiletés techniques suivantes : le pas alternatif, la montée en escalier, la montée en ciseaux, la position de descente et le chasse‑neige. Après avoir choisi leur équipement, ils s’entendent avec leur enseignant sur une méthode qui leur permet de prendre cet équipement très rapidement en début de cours. Ils ont l’occasion d’appliquer les principes de coordination et d’équilibre pertinents à chaque technique et ils reçoivent de la rétroaction de leurs pairs. Les élèves développent leurs habiletés motrices en tenant compte de leurs forces et de leurs faiblesses, des difficultés des différents parcours et des aspects qui touchent la sécurité. Ils doivent expliquer à un pair les améliorations qu’ils devront apporter à leur répertoire d’habiletés techniques et les habiletés qui peuvent être réinvesties dans un autre contexte à l’intérieur de la démarche qu’ils ont mise de l’avant.



	Défi présenté à l’élève

	Dans le contexte de l’activité ski de fond, l’élève doit exécuter un des trois parcours, qui comportent des niveaux de difficulté différents. Il doit choisir celui qui présente pour lui un défi et il doit, par la même occasion, démontrer de l’efficience et réaliser le parcours de façon sécuritaire. À la fin, il devra expliquer la démarche d’apprentissage dans laquelle il s’est engagé et les actions qu’il pourrait réinvestir dans d’autres contextes.

	À partir des critères d’évaluation, déterminer les indices observables pour les besoins de l’évaluation

	· Fait des efforts afin de relever le défi qui est à sa portée

· Applique des principes de coordination et d’équilibration dans l’exécution des ses habiletés techniques

· En cours d’apprentissage, détermine les améliorations à apporter

· Démontre du contrôle lors de l’exécution de son parcours

· Applique des règles d’éthique et de sécurité

· À la fin, est en mesure d’expliquer les améliorations obtenues et les difficultés surmontées

· Reconnaît les éléments qui peuvent être réutilisés dans d’autres contextes 
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Document  4-A.S : Le ski de fond

Évaluation au secondaire en EPS, MELS 2006
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