	Nom de l’enseignant(e) :
	

	École :
	


Planification globale

Éducation physique et à la santé
1ère année du 1er cycle du secondaire
(Secondaire 1)
	ÉCHÉANCIER

	ÉTAPE 1

	Début :
	
	Fin :
	

	Remise des notes :
	
	
	

	Nb de cycles :
	
	Nb de périodes :
	

	ÉTAPE 2

	Début :
	
	Fin :
	

	Remise des notes :
	
	
	

	Nb de cycles :
	
	Nb de périodes :
	

	ÉTAPE 3

	Début :
	
	Fin :
	

	Remise des notes :
	
	
	

	Nb de cycles :
	
	Nb de périodes :
	


Année : ____________________
	PLANIFICATION DES APPRENTISSAGES

ÉTAPE 1

	MOYEN D’ACTION

	Nom
	CND
	Compétence

	
	
	1
	2
	3

	1. Conditionnement physique
	
	
	
	X

	2. Course
	
	
	
	X

	3. Soccer
	
	
	X
	


	CONNAISSANCES LIÉES À LA PROGRESSION DES APPRENTISSAGES

	Contenu de formation
	Compétence 1
	Compétence 2
	Compétence 3

	
	Actions de locomotion :

Courir en appliquant une technique appropriée
	Principes d’actions

Activité collectives dans un espace commun :

- Exploiter l’espace libre

- Faire progresser l’objet vers la cible

- Se déplacer efficacement en fonction du but ou de la cible à défendre, des partenaires, des adversaires et de l’objet

- Émettre des messages clairs et adaptés à l’activité


	(Plan de pratique d’activité physique 

L’endurance cardiovasculaire

Habitudes de vie saines :

- Bienfaits physiques associés à un mode de vie actif

- Hygiène corporelle (costume)



	Progression des acquis et techniques
	Course : 

- Explication des niveaux de course

- Techniques de base de la course : foulée, flexion des bras, rythme

Soccer : 

- Contrôle du ballon avec le pied dominant (dribble)

- Technique de passe (intérieur du pied)

- Frappe au but (dessus du pied)

- Position sur le terrain (avants, demi, défenseurs, gardien)

- Rôle à jouer

- Règles de jeu




	PLANIFICATION DE L’ÉVALUATION

ÉTAPE 1 – 20%

	Nom 
	C1
	C2
	C3
	%

	1. Conditionnement physique
	
	
	X
	33

	2. Course
	
	
	X
	

	3. Soccer
	
	X
	
	67


	
	
	CRITÈRES
	ATTENTES AU BULLETIN

	Maîtrise des connaissances
avec aide ( 

sans aide (
	Toutes les connaissances à apprendre à cette étape doivent être maîtrisées.

	Cohérence de la planification
avec aide ( 

sans aide (
	C2
	Manifeste son désir de jouer au moment de l’élaboration du plan d’action.

	
	C3
	Consigne des informations peu utiles à l’amélioration de ses habitudes de vie.

	Efficacité de l’exécution
avec aide ( 

sans aide (
	C2
	En cours d'exécution, porte son attention uniquement sur l'objet. Se positionne  adéquatement si on le lui indique. Attrape l'objet qui vient à lui. Lance l'objet de façon précise à un coéquipier rapproché. Imite certaines actions de ses coéquipiers. Joue le rôle qui lui est attribué.

	
	C3
	Pose peu de gestes pour maintenir une habitude de vie saine.

	Pertinence du retour réflexif
avec aide ( 

sans aide (
	C2
	Détecte ses difficultés avec le soutien de l’enseignant ou de ses coéquipiers.

	
	C3
	A besoin d’une aide soutenue  à chacune des étapes de la démarche.


	PLANIFICATION DES APPRENTISSAGES

ÉTAPE 2

	MOYEN D’ACTION

	Nom
	CND
	Compétence

	
	
	1
	2
	3

	1. Mini-Volleyball
	
	
	T
	

	2. Badminton
	
	
	T
	

	3. Hockey Balle
	
	X
	
	

	4. Carnet Santé
	
	
	
	X

	
	
	
	
	


	CONNAISSANCES LIÉES À LA PROGRESSION DES APPRENTISSAGES

	Contenu de formation
	Compétence 1
	Compétence 2
	Compétence 3

	
	Actions de manipulation :

- Manier divers objets en appliquant une technique appropriée

- Frappe d’un objet immobile

- Réception avec outils

	Principes d’actions activités collectives dans un espace distinct :

- Récupérer l’objet en se plaçant ou en se déplaçant en fonction de sa trajectoire

- Attaquer la cible adverse

Principes d’actions lors d’activités de duel :

- Exploiter l’espace

- Exploiter la surface du jeu en longueur (largeur si grand terrain)

Principes de communication :

- Émettre des messages clairs et adaptés à la situation


	(Plan de modification d’habitude de vie

Habitudes de vie saines et actives

- Le sommeil

- La prévention et la gestion du stress

- La flexibilité

	Progression des acquis et techniques
	Mini-Volleyball (C2)
- Manchette

- Service en dessous

- Règles du jeu

Règles et adaptation :

- Terrain de badminton et filets de mini-volley

- 4x4

- Ballon adapté Omnikin 6

- Aucune stratégie défensive
	Badminton (C2)

- Prise de raquette

- Retrouver le centre stratégique

- Service long

- Variation de la trajectoire (long-court)

- Règles en simple

Hockey (C1) – travail sous forme de parcours

- Prise du bâton à deux mains

- Contrôle de la balle à travers des obstacles

- Projections d’objets sur des cibles

- Projections d’objets avec outils en mouvements

- Règles de jeu


	PLANIFICATION DE L’ÉVALUATION

ÉTAPE 2 – 20%

	Nom 
	C1
	C2
	C3
	%

	1. Mini-Volleyball
	
	T
	
	-

	2. Badminton
	
	T
	
	-

	3. Hockey Balle
	X
	
	
	67

	4. Carnet Santé
	
	
	X
	33


	
	
	CRITÈRES
	ATTENTES AU BULLETIN

	Maîtrise des connaissances
avec aide ( 

sans aide (
	Toutes les connaissances à apprendre à cette étape doivent être maîtrisées.

	Cohérence de la planification

avec aide ( 

sans aide (
	C1
	Connaît les caractéristiques du contexte de la tâche à réaliser et sélectionne une ou plusieurs actions motrices appropriées à l’activité.

	
	C3
	Inscrit dans son plan visant à améliorer ses habitudes de vie quelques actions à entreprendre et se fixe des objectifs peu adaptés à ses capacités.

	Efficacité de l’exécution

avec aide ( 

sans aide (
	C1
	Participe à l’activité sans se fixer d’objectifs précis. Exécute des enchaînements d’actions motrices avec des temps d’arrêt ou des ralentissements occasionnels. Réalise avec de l’aide les actions motrices requises pour la tâche et persévère malgré ses difficultés.
Respecte la plupart des consignes et applique les règles de sécurité avec des rappels soutenus.

	
	C3
	Consigne de façon sporadique les traces de ses actions et conserve le plan initial même si ce dernier s’avère peu efficace. Démontre peu de constance dans l’amélioration et le maintien d’une habitude de vie saine.

	Pertinence du retour réflexif

avec aide ( 

sans aide (
	C1
	Identifie, avec le soutien de l’enseignant, les difficultés rencontrées au cours de sa prestation.

	
	C3
	Fait un bilan incomplet de ses habitudes de vie. Demande souvent de l’aide à chacune des étapes de la démarche.


	PLANIFICATION DES APPRENTISSAGES

ÉTAPE 3

	MOYEN D’ACTION

	Nom
	CND
	Compétence

	
	
	1
	2
	3

	1. Basketball
	
	X
	X
	

	2. Musculation
	
	
	
	X

	3. Bilan Carnet santé + course 2km
	
	
	
	


	CONNAISSANCES LIÉES À LA PROGRESSION DES APPRENTISSAGES

	Contenu de formation
	Compétence 1
	Compétence 2
	Compétence 3

	
	Actions de locomotion :

- Exécuter différents types de sauts en appliquant une technique appropriée

Actions de non-locomotion :

- Les postures et les rotations

Actions de manipulation :

Manier divers objets en mouvements et à travers des obstacles

Projection d’objets avec ou sans outils

- Exécuter une variété de lancers en appliquant une technique appropriée (lancer par-dessus l’épaule, passe-poitrine)

- Réception sans outil
	Principes d’actions activités collectives dans un espace commun :

- Exploiter l’espace libre

- Faire progresser l’objet vers la cible

- Se déplacer efficacement en fonction du but ou de la cible à défendre, des partenaires, des adversaires et de l’objet


	(Plan de modification d’habitude de vie

(Plan de pratique d’activité physique

Habitudes de vie saines et actives

- Le sommeil

- La prévention et la gestion du stress

- La flexibilité

	Progression des acquis et techniques
	Basketball (C2)

- Dribbler avec la main dominante sans regarder l’objet

- Passe-poitrine, passe rebond

- Lancer franc

- Pivot

- Règles de jeu


	Musculation (C3)

- Les types d’entraînement

- Les charges

- Connaissances d’une structure (séries, répétitions, repos)

- Cardiovasculaire




	PLANIFICATION DE L’ÉVALUATION

ÉTAPE 3 – 60%

	Nom 
	C1
	C2
	C3
	%

	1. Basketball
	X
	X
	
	33

	2. Musculation
	
	
	X
	33

	3. Bilan Carnet Santé + course 2 km
	
	
	X
	34


	
	
	CRITÈRES
	ATTENTES AU BULLETIN

	Maîtrise des connaissances
avec aide ( 

sans aide (
	Toutes les connaissances à apprendre à cette étape doivent être maîtrisées.



	Cohérence de la planification

avec aide ( 

sans aide (
	C1
	Explique ses choix d'actions motrices selon les indications reçues au départ (règles de base, indications sur la tâche, etc.) et considère une option à la fois.

	
	C2
	Participe à l'élaboration du plan d’action.

	
	C3
	Consulte quelques ressources pertinentes. Se fixe des objectifs réalistes, élabore un plan pour modifier certaines habitudes de vie et explique les exigences qu’impose la mise en œuvre  de son plan.

	Efficacité de l’exécution

avec aide ( 

sans aide (
	C1
	Enchaîne dans l’ordre et avec continuité des actions motrices appropriées à l’activité physique. Applique les consignes et les règles de sécurité requises dans les étapes de l’activité.

	
	C2
	Participe à l'exécution de certaines stratégies prévues au plan d’action en jouant volontiers le rôle qui lui est attribué. Possède un répertoire d'actions qu’il enchaîne de façon appropriée au cours de l’activité et persévère dans leur exécution malgré ses difficultés. Suit les déplacements de ses coéquipiers. Émet des messages appropriés à l'activité (visuel, sonore, verbal, tactile). Applique correctement le système de pointage et les règlements propres à l'activité. Utilise un langage et des gestes respectueux avec ses opposants et ses coéquipiers.

	
	C3
	Consigne la plupart des traces relatives à l’application de son plan à l’aide des outils proposés. Intègre progressivement de bonnes habitudes de vie dans son quotidien et maintient une pratique régulière d’activités physiques.

	Pertinence du retour réflexif

avec aide ( 

sans aide (
	C1
	Pose des questions pour s’améliorer et ajuste ses actions motrices à la suite de la rétroaction de ses pairs ou de l’enseignant.  A occasionnellement besoin d’aide pour réaliser les étapes de la démarche.

	
	C2
	Identifie ses réussites et ses difficultés et pose des questions pour s’améliorer.

	
	C3
	Évalue l’amélioration de ses habitudes de vie et l’atteinte de ses objectifs à partir des traces consignées et de ses résultats. A occasionnellement besoin d’aide pour réaliser les étapes de la démarche. Distingue les bonnes habitudes de vie de celles qui sont néfastes pour sa santé.


Légende
	
	Compétences disciplinaires
	Libellé du bulletin

	C1
	Agir dans divers contextes de pratique d’activités physiques
	Éducation physique et à la santé

100%

	C2
	Interagir dans divers contextes de pratiques d’activités physiques
	

	C3 
	Adopter un mode de vie sain et actif


	


	Compétences non disciplinaires (CND)

	Exercer son jugement critique (JUG)
	Savoir communiquer (COM)

	Organiser son travail (ORG)
	Savoir travailler en équipe (ÉQU)


*Inscrire les CND ciblées seulement aux SAE qui vous permettent d’obtenir des traces. 

