(
Athlétisme
Intention pédagogique :   Initiation des élèves aux épreuves fournissant aussi les bases nécessaires pour la participation à la compétition de la CSDM                         
Élément déclencheur :  Compétition de la CSDM 








Cycle : 1


Année : 1ère 


Durée : 8 semaines


Date :  





Situations d'apprentissage


Éducation physique et à la santé 





Description : 


 


Les élèves devront s’initier et participer à huit épreuves du domaine de l’athlétisme. Chacune des huit épreuves sera vue en raison d’une par cours. 








Conditions de réalisation : 





Les élèves devront lors des cours d’éducation physique :


 


Être mis en contexte 


Assiste aux démonstrations


à tour de rôle, il y aura :


Pratique


Aide et support


Évaluation


 * Les élèves devront tenir compte des règles de sécurité





 Pour les épreuves, les élèves devront :


choisir une stratégie 


appliquer les stratégies choisies


 





Matériel   - Fosse de saut                         


                  - Engins d’athlétisme (poids, disque, témoins etc…)			





Compétences disciplinaires :





(Agir dans divers contextes de pratique d'activités physiques


□  Interagir dans divers contextes de pratique d'activités physiques


(   Adopter un mode de vie sain et actif








Domaines généraux de formation : 





(   Santé et bien-être


(   Orientation et entrepreneuriat		


(   Environnement et consommation		


(   Médias			


(  Vivre-ensemble et citoyenneté


Intention éducative : Permettre à l’élève de participer à la vie démocratique de l’équipe


Axes de développement : Engagement dans l’action dans un esprit de coopération et de solidarité








Compétences transversales





D'ordre intellectuel						D'ordre de la communication		


(   Exploiter l'information.				      (   Communiquer de façon appropriée.


(  Résoudre des problèmes.				D'ordre personnel et social


(   Exercer son jugement critique.			      (   Structurer son identité.


(   Mettre en œuvre sa pensée créatrice.		      (   Coopérer.


D'ordre méthodologique


      (   Se donner des méthodes de travail efficaces.


      (   Exploiter les technologies de l'information 


      et de la communication.








Critères d'évaluation:





Compétence 1


(   Exécution d’une variété d’actions de locomotion, de non-locomotion et de manipulation


(   Analyse critique de sa démarche et de son efficience motrice en fonction du résultat obtenu


(   Détermination des éléments pouvant être réinvestis dans des activités ultérieures.


Compétence 2


(    Justification du choix de stratégie de l’équipe 


(   Exécution d'actions individuelles ajustées au but collectif


(   Manifestation d’un esprit sportif à différentes étapes de l’activité


(   Détermination des éléments pouvant être réinvestis dans des activités ultérieurs


(   Évaluation de sa prestation, de celle de ses pairs et de la stratégie en fonction des résultats


Compétence 3


(   Amélioration ou maintien d’au moins deux habitudes de vie.


(   Interprétation des résultats obtenus.


(   Manifestation d’un comportement sécuritaire dans la pratique d’activités physiques


(   Réalisation d’une activité physique d’intensité modérée à élevée et d’une durée  minimale de 20 à 30 min








Type(s) d'instrument(s) d'évaluation :	Évaluateur(s) :__________________________


(   Questionnement					(	Enseignant-groupe				


(   Grille d'observation					(	Enseignant-élève(s)


(   Échelle d'appréciation				(	Élève(s)-élève(s)


(   Autres :___________				(	Élève seul











Temps 1 : Préparation à l'apprentissage





Rôle de l'élève�
Rôle de l'enseignant�
�
Face à la situation





- prend connaissance de l’intention


- prend connaissance de l'activité


- réactive les connaissances antérieures en situation


  de sport collectif














�
Catalyseur





- Place les élèves en résolution de problème


- explique les règles de l’épreuve


- précise les règles de sécurité


- explique le déroulement de l’activité 


- Explique le lien entre les cours et l’activité CSDM


�
�



Temps 2: Réalisation des apprentissages





Rôle de l'élève�
Rôle de l'enseignant�
�
En action


 


- expérimente l’activité


- expérimente les différents rôles liés à l’activité


- recherche des stratégies efficace pour réaliser pour atteindre son objectif


- exécute les actions corporelles planifiées


- évalue sa démarche


- réajuste ses actions �
Facilitateur





- guide les élèves dans l’élaboration des stratégies


- aide les élèves


- assiste les équipes en difficulté


- voie au bon déroulement de l’activité


- soutien les élèves dans leur rôles











�
�



Temps 3: Intégration et transfert des apprentissages





Rôle de l'élève�
Rôle de l'enseignant�
�
Face à l'acquisition





- évalue son implication dans l’activité


- évalue et commente ses choix de stratégies


- détermine les améliorations souhaitables


- identifie d’autres activités de réinvestissement














�
Intégrateur





- questionne les élèves sur leurs apprentissages


- questionne les élèves sur les actions  expérimentées


- faire prendre conscience aux élèves qu’ils ont acquis


  des nouveaux apprentissages et dans quels contextes


  ils pourront les réutiliser�
�









