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Dehors, les élèves!

François Cardinal
Éditorialiste à La Presse, auteur de Perdus sans la nature : pourquoi les jeunes ne jouent plus dehors et 
comment y remédier.

On nous avait promis une société du loisir et du temps libre. On nous a plutôt servi une 
société de la performance, avec ce que cela engendre de pressions sur les travailleurs, sur les 
mères, les pères… et leurs rejetons.

Le quotidien de ces derniers, en effet, ressemble aujourd’hui à celui des plus importants 
gestionnaires. Il est encadré, programmé, dirigé. Les enfants sont poussés dans le dos, 
trimballés d’une activité d’apprentissage à l’autre, stimulés intellectuellement du matin au 
soir. Ils sont incités à écouter, assimiler, mémoriser…

Autant d’aptitudes, on le devine, qui ne se développent qu’assis, sagement, bien droit, sans 
bouger…

Or, ce régime sédentaire (aux relents militaires) que l’on impose aux plus jeunes a peut-être 
certaines vertus; il souffre surtout d’énormes carences dont on parle trop peu et dont on 
sous-estime grandement les conséquences.

Pense-t-on sincèrement pouvoir augmenter indéfiniment les performances intellectuelles 
des élèves en leur bourrant toujours plus le crâne… sans jamais faire appel à leurs jambes, à 
leurs bras, à leur cœur, à leurs sens?

Pense-t-on réellement pouvoir se contenter d’un enseignement théorique, désincarné, 
abstrait… tout en réduisant le nombre de récréations, de classes vertes et de sorties scolaires?

Les études scientifiques les plus récentes révèlent que la disparition progressive de la nature, 
du jeu libre et de l’activité physique dans la vie des enfants a un impact majeur sur leur santé, 
leur développement, leur comportement.

« La crise qui sévit aujourd’hui dans le système scolaire provient en grande partie du fait que 
les enfants n’ont plus d’expériences quotidiennes avec le monde naturel », confirment les 
auteurs du livre (Natural Learning, Creating Environments for Rediscovering Nature’s Way of 
Teaching).

On évoque souvent l’obésité, la haute pression et le diabète comme conséquences d’un 
régime d’immobilisme. Mais on oublie trop souvent d’ajouter à la liste le déficit d’attention, 
les désordres d’adaptation au stress, l’hyperactivité, l’impulsivité et les troubles du 
comportement.

Autant de problèmes, justement, que l’on observe de plus en plus chez les jeunes aujourd’hui, 
à l’école et à la maison. 
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Dehors, les élèves!

Comment en sommes-nous arrivés là? En couvant les enfants à l’excès, en limitant leurs 
mouvements et leurs impulsions, en favorisant leur sédentarité croissante, bref, en extirpant 
les enfants de leur milieu naturel.

Le problème, c’est que cette même nature nous est vitale comme être humain, elle nous fait 
du bien, nous apaise. Nous avons en effet une affinité innée avec cet environnement naturel 
qui nous entoure, un lien subconscient avec la vie qui nous est nécessaire à chaque étape de 
notre développement, moteur, émotif et neurologique.

Or, en privant ainsi les enfants d’un élément important sur le plan émotif, on les prive, du 
coup, d’un élément qui peut les sécuriser, les rassurer, les calmer. Cela laisse des séquelles 
qui, éventuellement, peuvent se traduire par… de l’anxiété, des compulsions, de l’agressivité 
et de la détresse, justement.

La pratique d’activités de plein air, dans pareil contexte, apparaît donc comme un formidable 
contrepoison, un remède contre les maux urbains et contemporains dont souffrent nos jeunes, 
souvent à notre insu. L’éducation au plein air, du coup, a le potentiel de ramener dans leur 
vie un apprentissage réel et tangible de ce qui les environne, une source d’émerveillement, 
d’éveil, de motivation et de stimulation sensorielle.

L’enseignement sur les bancs d’école est nécessaire, sans conteste. Mais sans une 
expérimentation concrète et tangible du monde extérieur, il ne peut qu’être inachevé, car 
il lui manque la stimulation des sens, les occasions de toucher, de sentir, de voir de près, 
de goûter, de faire face à ses peurs… et de se tenir en équilibre entre deux roches à moitié 
immergées.
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  Conseil québécois du loisir
Une mission

Le Conseil québécois du loisir (CQL) contribue par le loisir au développement social, culturel et économique du Québec.
Sa mission est soutenue par quatre orientations fondatrices :

 Représenter les organismes nationaux de loisir;
 Regrouper et appuyer la concertation des intervenants en loisir;
 Défendre le droit aux loisirs et au temps libre;
 Favoriser l’accessibilité aux loisirs.

Une vision
Un Québec, devenu une société de référence en matière de loisir, qui reconnaît et soutient l’apport positif et spécifique 
des loisirs et du temps libre comme éléments essentiels de la qualité de vie individuelle, familiale et communautaire, 
ainsi que leurs contributions aux plans culturel, social, économique et environnemental.

Un réseau
Les 45 organismes nationaux de loisir (ONL) et leur réseau de membres individuels ou collectifs sont l’expression de 
l’engagement social en loisir de milliers de citoyens qui, bénévolement, consacrent leur temps libre à une cause. Ce sont 
des regroupements d’adeptes et de sympathisants, des organismes d’action communautaire et d’économie sociale qui 
se donnent des moyens de mieux pratiquer leur activité, entre autres par la formation et la promotion. Ces organismes 
répondent aux besoins de leurs membres, mais leurs actions bénéficient également à l’ensemble de la population québécoise. 
Le MELS reconnaît aux ONL, dans le cadre de ses programmes, diverses expertises dont la régie, le développement et la 
promotion d’une pratique de qualité et sécuritaire, la formation et le perfectionnement, l’expérimentation, l’innovation et 
la recherche ainsi que la pérennisation et le développement des infrastructures collectives. 

  Fédération des éducateurs et éducatrices physiques enseignants du Québec
Une mission

La Fédération des éducateurs et éducatrices physiques enseignants du Québec (FÉÉPEQ) intervient pour assurer 
le développement et la promotion d’un enseignement de « l’éducation physique et à la santé » de qualité afin de 
contribuer au développement global et au bien-être des citoyennes et citoyens québécois.
De cette mission découlent quatre principaux buts :

 Soutenir les membres dans leur acte professionnel;
 Contribuer à la promotion et à l’avancement de « l’éducation physique et à la santé »;
 Collaborer à la conception, la réalisation et l’évaluation des programmes de formation des enseignantes et 

enseignants d’« éducation physique et à la santé »;
 Participer à la conception, la réalisation et l’évaluation des programmes scolaires d’« éducation physique et à la 

santé » du Québec.

Une vision
Que les citoyennes et citoyens québécois soient éduqués et autonomes afin d’assumer leur bien-être et leur santé.

Des membres et des partenaires
La FÉÉPEQ existe d’abord par les membres, regroupés ou non en associations régionales. Par sa mission, la FÉÉPEQ 
travaille et répond aux besoins des éducatrices et éducateurs physiques enseignants, des associations régionales, des 
élèves, étudiantes et étudiants de tout âge dans divers milieux et des citoyennes et citoyens québécois. La FÉÉPEQ 
considère l’importance de collaborer avec différents partenaires qui ont comme but commun la santé chez les jeunes, 
tant au niveau provincial que national, et touchant les domaines de l’éducation physique, du sport et de la santé et 
permettant, entre autres, de stimuler le développement de la profession dans une société en constante évolution.

Présentations
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Le Conseil québécois du loisir (CQL) et son partenaire, la Fédération des éducateurs et éducatrices physiques 
enseignants du Québec (FÉÉPEQ), sont heureux de vous présenter Enseigner le plein air, c’est dans ma nature! – 
Manuel d’implantation et de développement d’options plein air dans les écoles secondaires. Il s’agit  d’un appel aux 
enseignants à contribuer aux défis actuels visant à donner aux jeunes le goût d’entrer en contact avec la nature et 
d’être physiquement actifs par la pratique d’activités de plein air dans le cadre scolaire.

Les études révèlent que les jeunes ne sont ni suffisamment actifs, ni suffisamment en contact avec la nature pour 
en apprécier les qualités, en comprendre l’importance et en retirer des bénéfices en matière de santé physique, 
psychologique et de vie sociale. Pourtant, la vaste majorité d’entre eux souhaiterait faire plus d’activités en nature. 
Il s’agit à la fois d’enjeux majeurs pour l’ensemble de la société dans une perspective de santé et de développement 
durable, mais également d’une opportunité d’action éducative en vue de l’adoption de saines habitudes de vie dont 
un mode de vie physiquement actif et socialement engagé. 

En réalisant Enseigner le plein air, c’est dans ma nature! , le CQL et la FÉÉPEQ désirent contribuer à lutter contre 
le « déficit nature » et à améliorer le bien-être physique et mental des adolescentes et adolescents par la pratique 
d’activités de plein air dans le cadre scolaire, mais également tout au long de leur vie.

Particulièrement destiné aux éducateurs physiques du niveau secondaire qui souhaitent développer une option 
plein air, ce manuel peut également être utile pour les enseignants du niveau primaire ou collégial qui choisiraient 
une voie similaire. Enseigner le plein air, c’est dans ma nature! fournit une foule d’informations utiles et réfère à de 
nombreuses ressources, dont les organismes nationaux de loisir de plein air. Ces derniers développent le loisir de 
plein air au Québec dans ses aspects récréatif et éducatif, aident au développement et à la préservation des milieux 
naturels tout en assurant une pratique accessible et sécuritaire des activités.

Le CQL et la FÉÉPEQ souhaitent également, par cette publication, promouvoir le développement de collaborations 
fructueuses entre les intervenants de différents secteurs et différents milieux, à tous les niveaux d’interventions, 
pour contribuer à la création de milieux de vie qui donneront aux jeunes le goût de bouger dans la nature en 
sécurité, de joindre l’utile à l’agréable dans un esprit d’autonomie et de participation sociale. 

C’est le partage d’expériences de vie, la découverte de soi, des autres et de la nature qui génèrent la passion des 
enseignants en matière de plein air et qui est au cœur de leur désir d’animer les adolescentes et adolescents dans 
leur processus d’apprentissage vers l’adoption de saines habitudes de vie et de redécouverte de la nature.

 
Michel Beauregard, président Mario Julien, président
Conseil québécois du loisir Fédération des éducateurs et éducatrices 
 physiques enseignants du Québec

Mot du Conseil québécois du loisir et de la Fédération des 
éducateurs et éducatrices physiques enseignants du Québec
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Enseigner le plein air, c’est dans ma nature ! 

Le Conseil québécois du loisir (CQL) coordonne et anime un mécanisme de concertation en loisir de plein air, avec la 
collaboration et le soutien du ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport (MELS). Ce mécanisme a été convenu à 
la suite d’une étude dressant le premier Portrait des enjeux de développement et de pérennisation des sentiers et des 
lieux de pratique de loisir de plein air 1. Il réunit ainsi un ensemble d’intervenants en loisir de plein air, issus des milieux 
associatif, municipal et régional, autour de quatre principaux enjeux, soient l’accessibilité et l’usage du territoire, la 
pérennité des infrastructures, le soutien aux organismes et aux bénévoles, la concertation et la coordination du loisir 
de plein air. Il s’agit de développer et mettre en œuvre une stratégie et des actions afin d’assurer la pérennité et 
le développement des sentiers et des lieux de pratique de loisir de plein air. Le MELS reconnaît d’ailleurs aux ONL, 
dans le cadre de ses programmes, diverses expertises dont la pérennisation et le développement des infrastructures 
collectives, ainsi que la régie, le développement et la promotion d’une pratique de qualité et sécuritaire, la formation 
et le perfectionnement, l’expérimentation, l’innovation et la recherche.

Dans le cadre de ce mécanisme de concertation en loisir de plein air et de son plan d’action concerté, un groupe 
de travail Les adolescents et le plein air, réunissant notamment des représentants des milieux scolaire, municipal, 
associatif et communautaire, réfléchit aux pistes d’action à mettre en œuvre pour augmenter la pratique d’activités 
de plein air chez les adolescents. Cette démarche s’inscrit dans le cadre des observations d’une sédentarité croissante 
chez les jeunes, avec pour corollaire les constats d’un « déficit nature ».

En effet, le développement des jeunes, leur santé et leur réussite constituent des enjeux et des défis cruciaux pour la 
société québécoise. Or, à l’instar de l’avis du Comité scientifique de Kino-Québec publié en 2011, « L’activité physique, 
le sport et les jeunes2  », plusieurs études démontrent que la sédentarité est en hausse chez les adolescents depuis 
les dernières décennies, ce qui se traduit par une série de conséquences négatives sur le plan de la santé physique 
et mentale. Selon Jeunes en forme Canada, en 2011, seulement 9 % des garçons et 4 % des filles pratiquent les 60 
minutes d’activités physiques recommandées par jour3. 

De son côté, François Cardinal, éditorialiste au journal La Presse et spécialiste en environnement, se montre 
préoccupé, dans son livre « Perdus sans la nature4  » , par la disparition de la nature dans la vie des jeunes. Il cite 
notamment les résultats d’une étude de la National Wildlife Federation (NWF) qui montre qu’un enfant américain 
passe en moyenne quatre à sept minutes par jour à jouer dehors, une tendance qui touche assurément les jeunes 
Québécois. 

Les jeunes sont donc ni suffisamment actifs, ni suffisamment en contact avec la nature pour en apprécier les 
qualités, en comprendre l’importance et en retirer des bénéfices en matière de santé physique, psychologique 
et de vie sociale. Pourtant, selon un sondage réalisé en 2010 par la Fondation Monique Fitz-Back et Établissement 
vert Brundtland, 84 % des jeunes souhaiteraient faire plus d’activités en nature si l’occasion leur en était donnée5. 

1 Le document est disponible à l’adresse suivante : http://www.loisirquebec.com/pleinair (page consultée le 28 janvier 2012)
2 Kino-Québec, (2010), L’activité physique, le sport et les jeunes, http://www.kino-quebec.qc.ca/publications/ActivitePhysique_LeSportEtLesJeunes_

AvisCSKQ.pdf (page consultée le 4 février 2012)
3 Jeunes en forme Canada (2011), Bulletin de l’activité physique chez les jeunes, http://dvqdas9jty7g6.cloudfront.net/reportcard2011/ahkc2011_

shortform_fr_final.pdf (page consultée le 21 juin 2012)
4 CARDINAL, François (2010), Perdus sans la nature, Québec Amérique, 208 pages
5 PRONOVOST, Gilles et coll. (2010), Sondage sur les attitudes des jeunes en regard de la nature et des activités de plein air, étude réalisée pour le compte 

de la Fondation Monique Fitz-Back et Établissement vert Brundtland, http://www.fondationmf.ca/fileadmin/user_upload/documents/Rapports_de_
recherche/RapportfinalDécembre2010.pdf (page consultée le 4 février 2012)
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Mise en contexte

Comment leur donner cette occasion? Comment amener les jeunes à augmenter leur pratique d’activités physiques 
tout en multipliant les occasions de contact avec la nature? Comment conscientiser les générations actuelles et 
futures à la protection et la mise en valeur de leur patrimoine naturel et récréatif sans les y amener et leur faire 
apprécier cette richesse?

C’est dans cette perspective que le groupe de travail a ciblé des actions à réaliser afin de créer un environnement 
favorable à la pratique d’activités de plein air. L’implantation d’options plein air dans les écoles secondaires est 
l’une des premières avenues envisagées afin de faire bouger davantage les jeunes.

Les activités de plein air peuvent être une voie pour combler ces deux déficits en augmentant l’activité physique 
chez les jeunes, d’une part, et en favorisant le contact avec la nature, d’autre part. Et quoi de plus pertinent que 
l’implantation d’options plein air dans les écoles secondaires pour atteindre ce but? En effet, la pratique d’activités 
de plein air s’inscrit dans la triple mission6  et les objectifs du Programme de formation de l’école québécoise, dans 
la Politique-cadre pour une saine alimentation et un mode de vie physiquement actif Pour un virage santé à l’école7, 
ainsi que dans le Cadre institutionnel des services éducatifs complémentaires8 qui met notamment de l’avant la 
participation de l’élève à la vie éducative.

Une option plein air au secondaire permet à l’adolescent d’étudier et de se représenter le territoire, de prendre 
conscience des actions à entreprendre pour protéger et préserver l’environnement, d’apprendre sur sa relation avec 
lui-même et avec les autres, de prendre des décisions réfléchies, d’évoluer de façon autonome et sécuritaire tout 
en développant un esprit collectif et participatif. Un tel programme d’éducation physique et à la santé offrirait donc 
des situations d’apprentissage et d’évaluation riches et variées et inciterait les élèves à prendre une part active à 
leur apprentissage.

Ainsi, le CQL et la FÉÉPEQ proposent, avec le soutien du MELS, ce manuel d’implantation et de développement 
d’options plein air dans les écoles secondaires, Enseigner le plein air, c’est dans ma nature!

6 Dans le cadre du Programme de formation de l’école québécoise, le ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport reconnaît à l’école québécoise une 
mission en trois axes interreliés : instruire dans un monde du savoir, socialiser dans un monde pluraliste et qualifier dans un monde en changement. 
http://www.mels.gouv.qc.ca/sections/programmeFormation/ (page consultée le 4 février 2012)

7 Gouvernement du Québec, ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport, Pour un virage en santé à l’école, http://www.mels.gouv.qc.ca/sections/
viragesante/ 

8 Gouvernement du Québec, ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport, Les services éducatifs complémentaires, http://www.mels.gouv.qc.ca/
lancement/services_educ/index.htm (page consultée le 4 février 2012)
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Démarche de réalisation

Enseigner le plein air, c’est dans ma nature! est issu d’une priorité identifiée par le groupe de travail Les adolescents 
et le plein air. Sans se prétendre exhaustif, ce manuel rassemble les conseils de spécialistes, essentiellement issus 
des milieux scolaire et associatif. Il s’appuie ainsi sur une double expertise : 

 Celle d’éducateurs physiques, constitués en comité de suivi et consultatif et représentés par la FÉÉPEQ, 

 Celle des organismes nationaux de loisir de plein air, représentés par le CQL et reconnus par le gouvernement 
du Québec, chacun dans son domaine, comme l’organisme responsable de la régie et de la sécurité.

Sous la coordination d’un comité de suivi constitué d’éducateurs physiques consultants, de la FÉÉPEQ et du CQL, la 
réalisation du Manuel s’est déroulée en plusieurs étapes.

1. Un questionnaire a été rempli par un groupe d’éducateurs physiques du secondaire ayant intégré la pratique 
d’activités de plein air dans leur programme d’éducation physique et à la santé. Ce questionnaire visait à dresser 
un portrait des options plein air développées, quant au fonctionnement administratif, à l’implantation du 
programme et à l’opérationnalisation des activités. Les faits saillants de ce questionnaire sont intégrés au Manuel 
et servent d’assises à certaines recommandations ou certains choix auxquels les éducateurs physiques auront à 
faire face.

2. Les résultats du questionnaire ainsi qu’une table des matières préliminaire ont été présentés lors de l’atelier Des 
options plein air pour sortir des sentiers battus dans le cadre du Congrès Bougeons ensemble 2011 de la FÉÉPEQ. 
Les intervenants présents ont eu l’occasion ainsi de réagir sur le contenu à élaborer.

3. Une version préliminaire du Manuel a fait l’objet d’une consultation à la fois auprès d’un comité consultatif et 
du groupe de travail Les adolescents et le plein air. Un sondage a également été réalisé en appui au document 
de consultation. 

C’est donc toujours dans un souci de conformité et d’authenticité que Enseigner le plein air, c’est dans ma nature! 
a été pensé et réalisé, afin qu’il soit au plus près de la réalité des éducateurs physiques et à la portée du plus grand 
nombre. Sans prétendre répondre à toutes les questions, ce Manuel se veut pertinent et stimulant par ses conseils 
pratiques, fonctionnels et dynamiques, particulièrement par les outils qu’il propose.
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L’élaboration d’une option plein air réclame un répondant principal motivé, disponible et ayant une bonne capacité 
d’adaptation. Celui-ci devra, avec le soutien de collaborateurs :

Avant : mettre en place les conditions
Mettre en place les conditions favorables pour implanter l’option plein air, c’est-à-dire :

1. Définir le type de programme, son appellation, les objectifs et l’approche éducative privilégiés, la clientèle 
visée, les valeurs à promouvoir;

2. Gagner le soutien de la direction, de ses collègues, de sa commission scolaire et du conseil d’établissement;
3. Négocier sa tâche avec la direction et mettre en place une équipe de collaborateurs;
4. S’assurer du soutien des parents et d’autres partenaires;
5. Parfaire ses compétences par des formations, s’il y a lieu;
6. Faire l’inventaire des plateaux de travail et de remisage disponibles;
7. Définir et combler les besoins en matériel;
8. Planifier la programmation et promouvoir l’option plein air;
9. Budgéter et s’assurer du financement des activités;

Après les conditions… l’action
10. Développer les contenus de cours et la progression des apprentissages;
11. Bâtir les outils d’évaluation;
12. Planifier et organiser les sorties;
13. Préparer les élèves à partir et prévoir les autres préparatifs pour les sorties : plan de sortie, plan d’urgence 

et autres;
14. Sur le terrain, organiser les tâches et consolider les apprentissages; 
15. Au retour de la sortie, prévoir une évaluation pour les élèves.

L’implantation progressive, une alternative
1. Commencer par quelques sorties de courte durée ou encore des activités d’initiation, en utilisant le milieu 

environnant, jusqu’à en augmenter la fréquence l’année durant; 

2. Organiser des activités dans le cadre d’un club de plein air afin de prendre de l’expérience, notamment dans la 
planification des sorties de longue durée;

3. Intégrer des matières académiques dans le cadre de sorties de plein air; 

4. Mettre en place une option plein air : à une seule année scolaire pour commencer, puis à un cycle déterminé et 
finalement sur tout le parcours scolaire du secondaire. 

 

Le Manuel… en bref
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À qui s’adresse ce Manuel?
 Aux éducateurs physiques du secondaire, expérimentés ou non, qui souhaitent développer 

un cours optionnel plein air;
 Et plus largement, aux éducateurs qui souhaitent intégrer, de façon occasionnelle ou 

régulière, des activités de plein air dans leur programme de formation. 

Le contenu du Manuel peut toutefois être adapté à tous les niveaux scolaires, du primaire au collégial, des écoles 
des secteurs public et privé.

À quoi sert ce Manuel?
Ce Manuel fournit des conseils et des suggestions aux éducateurs physiques, modulables selon le milieu dans 
lequel ils évoluent. Il présente :

 Les principales étapes d’implantation et de développement d’une option plein air dans l’esprit 
d’une pratique sécuritaire des activités et d’un modèle à adapter à l’école ou au milieu; 

 Des conseils pour mettre en œuvre des activités;
 Des exemples concrets pour inspirer une démarche.

Le Manuel n’est pas une liste de consignes à suivre ni un plan de cours clé en main.

Que contient ce Manuel?
Le document est structuré en cinq parties, de l’idée à la réalisation d’une option plein air. Il renseigne sur les 
conditions à mettre en place pour assurer le succès d’une telle option, jusqu’à la planification et l’organisation des 
activités et des sorties plein air.

Chacune des parties présente des réponses aux questions suivantes :

Partie I – Avant de s’engager  Quels sont les bénéfices d’une telle option?
  Quels sont les défis tout au long de la démarche?
  Par où commencer?

Partie II – Se préparer…   Comment créer les conditions favorables au développement et au  
  maintien d’une option plein air dans l’école?

Partie III – Enseigner le plein air   Que prévoir dans le contenu du cours et l’évaluation?

Partie IV – Planifier une sortie  Comment planifier une sortie de plein air?
  À quoi dois-je penser?

Partie V – Se préparer à partir  Comment préparer les élèves?
  Quels sont les derniers préparatifs à mettre en place?

Partie VI – Sur le terrain et au retour  Comment assurer un bon déroulement de l’activité, consolider les  
  apprentissages et assurer la progression?

Ce Manuel a été réalisé pour encourager la mise en place et le développement d’options plein air dans les écoles secondaires 
et ainsi offrir une solution de rechange aux options plus conventionnelles offertes actuellement aux jeunes.

 

Introduction
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Enseigner le plein air, c’est dans ma nature! se veut à la fois une banque de références et d’informations, un aide-
mémoire et une boîte à outils. Une série de fiches référence et technique se trouve en annexes I et II ainsi que des 
outils prêts à être utilisés ou à être adaptés aux besoins en annexe III.

Tout au long du Manuel, le contenu sera agrémenté d’informations supplémentaires présentées selon les 
pictogrammes suivants :

Idée
Des idées variées pour enrichir les actions ou les pratiques.

Fiche
Une fiche est disponible en annexe.

Information
Des suppléments d’information, des points que l’on veut porter à votre attention.

Guide de sécurité
Une utilisation du Guide de pratique et d’encadrement sécuritaire – Normes, exigences et procédures 
est recommandée. Disponible à l’adresse suivante, www.loisirquebec.com/pleinair.

Sondage
Une référence au sondage du CQL auprès des éducateurs physiques.

Outil
Un outil est disponible dans la boîte à outils.

Introduction
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Chapitre 1

Avant de s’engager…

Imaginez… Senti r l’odeur du sous-bois. Entendre l’eau de la rivière se frayer un chemin dans un amas de roches. Discuter 
tranquillement auprès d’un feu réconfortant avec, en toile de fond, le chant des rainett es versicolores sous un ciel inondé 
d’étoiles. Peut-être att endez-vous impati emment les vacances pour vous retrouver dans ce genre d’environnement… mais 
si cela remplaçait la classe ou le gymnase, seriez-vous partant pour une opti on plein air? 

Vous réfl échissez à de nouveaux défi s? Il vous semble que vos élèves profi teraient des opportunités qu’off re la prati que des 
acti vités de plein air, tant au niveau du développement personnel qu’à celui des compétences ou encore de la découverte 
de la nature? Peut-être votre directi on cherche-t-elle un nouveau programme pour disti nguer l’école?

Le plein air est assurément une opti on à envisager… Les bénéfi ces sont nombreux, les défi s surmontables et il est possible 
d’y aller progressivement.
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1.1 De quoi parle-t-on?
Dans le cadre de ce Manuel, le loisir de plein air se défi nit comme :

« un ensemble d’acti vités de loisir non compéti ti ves et non motorisées, qui permet 
à une personne d’entrer en contact avec les éléments du milieu naturel, sans 
rien y prélever et dans le respect de ces derniers, à des fi ns de contemplati on, 
d’évasion, d’observati on, d’explorati on ou d’aventure. »9

Souvent, les acti vités de plein air sont prati quées dans le temps libre. Dans le 
cadre de ce Manuel, les acti vités de plein air sont intégrées au cursus scolaire. 
Elles sont considérées comme des acti vités pédagogiques et font l’objet d’une 
évaluati on nécessaire pour la réussite scolaire. Bien qu’elles ne s’inscrivent pas 
comme des acti vités de loisir, « la qualité de l’expérience plein air » est toujours 
recherchée. Ces acti vités de plein air font appel notamment à la qualité du 
rapport entre la personne et le milieu naturel, l’adéquati on entre les capacités 
personnelles et techniques ainsi que les caractéristi ques du milieu.

Cours d’éducati on physique et à la santé (EPS) et plein air

Par défi niti on, une « opti on » est un prolongement ou un enrichissement du programme d’éducati on physique et à 
la santé. Il s’agit d’un programme local (maximum 4 unités) qui ne nécessite habituellement pas l’autorisati on du 
ministère de l’Éducati on, du Loisir et du Sport (MELS).

Par défi niti on, une « concentrati on » est un projet pédagogique parti culier qui nécessite normalement une 
organisati on scolaire parti culière (modifi cati on à la grille-horaire des élèves) et qui se veut un enrichissement du 
programme d’éducati on physique et à la santé.

9 Inspiré de la défi niti on du Loisir de plein air. Conseil québécois du loisir, htt p://www.loisirquebec.com/associati f/associati f.asp?id=103 (page consultée 
le 28 janvier 2012)

Cett e défi niti on diff érencie les 
acti vités de plein air (en contact 
avec le milieu naturel) et les 
acti vités en plein air (dehors)  qui 
réfèrent à un plus large éventail 
d’acti vités. Sans exclure les 
acti vités en plein air, le Manuel 
met davantage l’accent sur la 
prati que d’acti vités de plein air.
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Chapitre 1

Avant de s’engager…

1.2	 Les	bénéfices
Une option plein air est une occasion d’enrichissement pour les élèves, pour l’éducateur physique, comme enseignant 
et comme personne, et pour l’école. C’est avoir l’opportunité :

Pour les élèves :

 De favoriser l’adoption de saines habitudes de vie;

 De leur enseigner des activités qu’ils pourront pratiquer toute leur vie, voire d’en faire des 
pratiquants autonomes;

 D’encourager leur développement global;

 De favoriser leur contact avec la nature et leur permettre d’apprivoiser, de découvrir et 
d’apprécier le milieu environnant, voire de combler ainsi leur déficit nature;

 De les sensibiliser à l’importance de la protection des milieux naturels et, plus largement, 
au respect de l’environnement, et ainsi d’en faire des citoyens écoresponsables pendant 
la pratique d’activités de plein air;

 De transmettre des valeurs telles que l’entraide, le partage, la persévérance, l’esprit 
d’équipe et le dépassement de soi.

Pour l’éducateur physique :

 De valoriser, renforcer et enrichir la relation avec les élèves;

 De maintenir et stimuler sa motivation;

 De transmettre ou entretenir sa passion pour les activités de plein air;

 De partager ses compétences et vivre des expériences avec d’autres.

Pour l’école :

 De lui donner une originalité;

 D’attirer une nouvelle clientèle non séduite par les sports collectifs traditionnels grâce à 
une offre d’activités différentes;

 De développer le sentiment d’appartenance.

1.3	 Les	défis
La mise en place d’une option plein air ne se fait pas sans quelques défis à relever. Il faut être prêt à :

 Revoir la conciliation avec la vie familiale en raison d’absences, d’organisation de l’horaire, etc.;

 Dédier du temps à la gestion des ressources financières, matérielles et humaines;

 S’impliquer personnellement dans un processus de formation continue et de requalification;

 Assumer les coûts du renouvellement de l’équipement personnel;

 Sensibiliser et convaincre la direction, la commission scolaire, les autres enseignants et les 
parents aux retombées positives associées aux activités de plein air;



Chapitre 4

La	planification	d’une	sortie
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Avant de s’engager…
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 Faire face aux conditions plus ou moins hospitalières (conditions climatiques, milieux hostiles, 
etc.), au confort relatif à l’occasion des sorties en nature et aux désagréments du transport en 
raison de l’éloignement de certains lieux de pratique;

 Gérer adéquatement les risques et assurer la sécurité des élèves;

 Diriger la témérité des élèves.

1.4 Démarrer progressivement
Les bénéfices sont suffisamment importants pour donner envie d’aller de l’avant…

En plus de la motivation de l’éducateur physique, d’autres situations peuvent aussi traduire un besoin d’une option 
plein air ou favoriser un contexte favorable au démarrage d’un tel projet : les demandes répétées d’élèves pour 
organiser des sorties de plein air; l’existence d’un club de plein air à l’école; la demande de développement de 
nouveaux programmes d’étude par l’école, etc.

Offrir progressivement des activités de plein air aux élèves permettra de juger de l’ampleur 
de la tâche et de la volonté de poursuivre dans une démarche de mise en place d’une 
option plein air. Cette démarche progressive est d’autant plus importante si les activités 
de plein air ne font pas partie des pratiques actuelles ou des aspirations de l’école. 

Voici plusieurs façons d’intégrer des activités de plein air : 

1. Commencer par quelques sorties de courte durée dans le cadre du cours 
d’éducation physique ou encore des activités d’initiation ponctuelles dans la cour 
de l’école ou à proximité de l’école, et en augmenter la fréquence l’année durant;

2. Organiser des activités dans le cadre d’un club de plein air permettra de vérifier, 
en plus de celle des élèves, la motivation personnelle et de prendre de l’expérience, 
notamment dans la planification de sorties de longue durée;

3. Intégrer des matières académiques dans le cadre de sorties de plein air peut être 
un moyen de développement de compétences liées à d’autres domaines du Pro- 
gramme de formation de l’école québécoise, notamment dans le domaine des lan-
gues et de l’univers social. La pratique d’activité de plein air devient alors un moyen 
pour atteindre les contenus de formation des différents domaines d’apprentissage10;

4. Mettre en place une option plein air, cours de quatre crédits par année, offerte 
à une seule année scolaire pour commencer, puis à un cycle donné et finalement 
sur tout le parcours scolaire du secondaire. Dans ces trois cas, le développement de 
compétences et de connaissances en lien avec la pratique d’activités généralement 
reconnues de plein air fera partie des visées du cours. L’option plein air pourrait alors 
s’inscrire dans le cadre du cours d’éducation physique et à la santé. L’atteinte de 
contenu de formation par la pratique d’activités de plein air serait alors une fin en soi11. 

Les défis que sont l’inactivité physique et le déficit nature chez les jeunes susciteront-ils la 
mise en place d’un programme reconnu en matière de plein air dans chacune des écoles 
du Québec? Pour l’instant, aucun projet n’est encore engagé, mais la question peut tout 
de même être posée… 

10 Gouvernement du Québec, ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport, Programme de formation de l’école 
 québécoise, http://www.mels.gouv.qc.ca/sections/programmeFormation/ (page consultée le 19 février 2012)

11Gouvernement du Québec, ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport, Programme de formation de l’école québécoise – éducation physique et à 
la santé, http://www.mels.gouv.qc.ca/sections/programmeformation/secondaire2/medias/9b-pfeq_educphys.pdf (page consultée le 19 février 2012)

Pourquoi ne pas parrainer 

un sentier ou un site avec un  

groupe d’élèves et la compli-

cité du gestionnaire? En participant aux 

activités d’entretien par exemple, les 

élèves auront l’occasion de s’impliquer 

dans la communauté, de développer 

leur sens des responsabilités sociales 

et environnementales, de créer un 

sentiment d’appartenance avec le patri-

moine naturel récréatif, etc., en plus de 

l’activité physique et du contact 

avec la nature.

Le vélo et la randonnée 
pédestre sont générale-

ment des activités adéqua-
tes pour débuter, car suffisamment 
accessibles, tant au niveau de la condi-
tion physique que de l’équipement et 
des plateaux de travail.

Ne dit-on pas que 
l’habitude exalte l’activité?
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Avant de s’engager…

Chapitre 1

1.5 Être le responsable
La gestion d’une option plein air nécessite l’implication importante de 
ressources humaines dans l’école, mais la principale condition de succès 
reste sans contredit la passion de celui qui en est responsable. 

Pour jouer ce rôle, plusieurs facteurs doivent être pris en considération :

1. Les qualités personnelles et professionnelles

Il importe de faire confiance à : 

 Son sens du leadership; 
 Sa capacité de gestion et d’analyse;
 Son jugement. 

2. La capacité physique et d’adaptation

La pratique des activités de plein air avec la responsabilité d’un groupe d’élèves du secondaire peut s’avérer 
exigeante physiquement et demander une capacité d’adaptation aux conditions changeantes et parfois 
inhospitalières du milieu. En effet, le plein air peut être synonyme de conditions d’hébergement précaires, 
conditions d’hygiène relatives, alimentation particulière et adaptée, et autres conditions inhabituelles.

3. La disponibilité

Offrir des activités de plein air à l’école exige du temps, suppose des adaptations d’horaires différents, 
pouvant inclure des fins de journée, des journées pédagogiques, des fins de semaine ou encore des périodes 
de vacances, et ajoute certaines démarches à la tâche d’enseignant, comme planifier et gérer un budget, 
entretenir le matériel, gérer les accompagnateurs, bâtir des réseaux de contacts et de partenariats, etc.

Mais rien de cela ne peut l’emporter sur les bénéfices que les élèves, les accompagnateurs et l’éducateur 
physique lui-même en tireront.
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Chapitre 2

Se préparer pour l’aventure
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2.1 Les conditions administratives. Faire accepter le projet.
Les conditi ons administrati ves réfèrent à une série d’étapes à réaliser pour faire accepter le projet. Il s’agit de 
déterminer le type de programme, de s’assurer du souti en et de la parti cipati on de la directi on, de gagner le 
souti en de ses collègues, de faire entériner le projet par le conseil d’établissement et de négocier la tâche et les 
compensati ons.

2.1.1 Déterminer le type de programme 
Voici quelques questi ons pour aider à déterminer le type de programme :

 Quels facteurs doivent être considérés?

 Les besoins locaux; 

 Les disponibilités en tant qu’initi ateur du projet; 

 Les expériences propres; 

 Les affi  nités avec certaines acti vités de plein air;

 Les plateaux disponibles et leur accessibilité, etc. 

 Quelle appellati on prendra-t-il? 

Ce projet peut être présenté à l’ensemble des collègues sous diff érentes appellati ons : « profi l plein air », 
« concentrati on plein air »… ou tout simplement « opti on plein air ». 

 À quelles années scolaires s’adressera-t-il?
 Il faut décider si l’opti on plein air sera implantée pour une année parti culière ou sur deux à cinq années. 

 Quels codes de cours prendra-t-il?
 En foncti on de l’année ou des années scolaires ciblées, il faut, avec l’aide 

du technicien en organisati on scolaire, identi fi er à même le répertoire 
des codes de cours, le code de cours pour le programme. Il y a une 
correspondance entre ce code de cours, le nombre d’unités qui sont 
accordées et le nombre de périodes att ribuées par cycle. 

 Comment insérer l’opti on à la maquett e insti tuti onnelle?
 L’opti on doit être insérée à la maquett e insti tuti onnelle en tenant compte des autres cours opti onnels déjà 

off erts, ce qui a nécessairement un impact sur la tâche de certains collègues du département ou des autres 
mati ères. C’est pourquoi l’appui de la directi on et d’une majorité de collègues est primordial.

Il importe de créer les conditi ons favorables au développement et au mainti en d’une opti on plein air dans l’école. En eff et, 
certaines conditi ons doivent être réunies, lesquelles sont regroupées en sept catégories :

 Administrati ves   Logisti ques
 Professionnelles  Financières 
 Techniques  Didacti ques
 Matérielles

À ti tre indicati f, le MELS a donné 
la cote 044444 pour le cours 
Initi ati on au plein air en 4e 
secondaire et 044544 pour celui 
en 5e secondaire. 
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Se préparer pour l’aventure

Chapitre 2

2.1.2 S’assurer le soutien et la participation de la direction
Le souti en de la directi on est une conditi on essenti elle pour…

 Obtenir les approbati ons nécessaires auprès de diff érentes instances;

 Faciliter la négociati on de la tâche afi n de compenser le temps nécessaire 
à la planifi cati on, la gesti on et la réalisati on des sorti es;

 Aménager certains locaux pour le remisage de l’équipement de plein air 
et la dispensati on des cours théoriques, par exemple pour initi er les élèves 
aux techniques de fartage ou à la mécanique de vélo;

 Organiser la grille horaire;

 Financer l’acquisiti on du matériel au besoin; 

 Financer des rénovati ons de locaux si nécessaire;

 Proposer des budgets et des sorti es, ceux-ci sont par la suite approuvés 
par le Conseil d’établissement;

 Financer la formati on des enseignants qui auront la tâche d’encadrer 
les élèves.

Lorsque le projet est une initi ati ve de la directi on elle-même, cett e étape est simplifi ée. Si tel n’est pas le cas, son 
souti en est primordial pour la suite des considérati ons administrati ves, notamment auprès de la commission scolaire. 
Dans ce cas, un processus de sensibilisati on/informati on et d’assenti ment en trois étapes est à prévoir : 
 

Sensibiliser et convain-
cre la directi on de l’école 
du projet afi n d’avoir 
son assenti ment et d’en 
vérifi er les exigences.  

Informer le secrétariat 
général de la commis-
sion scolaire pour avoir 
son assenti ment.

Donner son assenti ment
à ce projet selon ses 
propres exigences et 
directi ves, notamment 
concernant la gesti on 
du risque, les assu-
rances, les acti vités 
exclues, le transport des 
élèves, les conditi ons 
d’embauche des accom-
pagnateurs le cas 
échéant, etc. 

Pour les rénovati ons, un budget 
parti culier d’immobilisati on peut 
y être consacré, avec ou sans 
la parti cipati on de la commis-
sion scolaire.

Le budget de perfecti onnement 
de chaque école couvre nor-
malement les dépenses de for-
mati on. Il faudra cependant 
vérifi er les limites et les som-
mes disponibles. Les comités de 
perfecti onnement de chaque 
école se dotent de règles de régie 
interne qui assurent une réparti -
ti on équitable des montants 
alloués au perfecti onnement et 
les sommes admises peuvent 
être insuffi  santes.

Initi ateur du projet Directi on Secrétariat général
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2.1.3 Gagner le soutien des collègues
La mise en place d’une opti on plein air requiert le consentement de 
l’équipe de collègues à diff érents niveaux du processus de décision 
et de gouvernance de l’école. 

Pour l’ajout d’un nouveau cours devant faire l’objet d’une 
consultati on, il faut :

 Faire adopter le projet au Comité de parti cipati on des enseignantes et des enseignants 
(CPEE) ou au Comité de parti cipati on des enseignantes et enseignants aux politi ques de 
l’école (CPEPE);

 Mener une opérati on de sensibilisati on auprès des membres du personnel enseignant 
parti cipant à ce comité.

Si ces comités reçoivent favorablement le projet, il devra ensuite être : 

 Acheminé à l’assemblée générale des enseignants pour son approbati on et son inserti on 
à la maquett e insti tuti onnelle; laquelle décision doit ensuite être rapportée à la directi on 
de l’école. Notez qu’il faut compter sur l’appui d’une majorité des membres enseignants.

2.1.4 Faire entériner le projet par le conseil d’établissement
Dès que le projet est approuvé par l’assemblée générale des enseignants, la directi on doit ensuite le présenter 
et le faire entériner par le conseil d’établissement de l’insti tuti on. Celui-ci a le pouvoir décisionnel sur le projet. 
Généralement, quand le projet abouti t à cett e étape, le personnel enseignant de l’école, dont les enseignants 
siégeant au conseil, et la directi on de l’établissement souti ennent déjà la démarche.

Sachez que l’approbati on du conseil d’établissement sera également nécessaire pour :

- Les frais inhérents au projet, et ce, chaque année à la 
présentati on du budget d’opérati onnalisati on par la directi on;

- Les frais à la charge des parents, selon une procédure qui doit 
passer par une propositi on de la directi on au conseil, et ce, 
l’année avant la mise en œuvre du programme d’opti on plein air;

- Les sorti es de longue durée, qui incluent des jours scolaires, 
doivent être présentées suffi  samment à l’avance pour qu’elles 
puissent être à l’ordre du jour des réunions du conseil, en tenant 
compte de leur calendrier.

Le mécanisme de gouvernance 
varie selon les écoles. Il 
importe donc de s’informer des 
recommandati ons.

Cett e formalité décisive peut se 
faire avec ou sans la présence 
de l’enseignant responsable du 
projet. En eff et, des collègues 
siègent au conseil. Ils peuvent 
intervenir en faveur du projet 
et doivent surtout soutenir la 
recommandati on de l’assemblée 
générale des enseignants.
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2.1.5 Négocier la tâche et les compensations auprès  
 de la direction
Bien que la tâche des enseignants se négocie avant la mi-octobre de l’année scolaire en 
cours, il est préférable d’aborder ce sujet, avec la directi on, à l’avance afi n d’établir une 
entente de gré à gré. En eff et, en plus de la prestati on d’enseignement avec les élèves du 
groupe d’opti on plein air, il faut discuter de l’organisati on du temps nécessaire pour bâti r 
et gérer le programme, ainsi que pour les acti vités « hors horaire »12.

Plusieurs possibilités s’off rent à l’éducateur physique pour trouver une juste 
compensati on et sati sfaire toutes les parti es en cause, soit la directi on, les collègues 
incluant le représentant syndical, et l’éducateur lui-même :

 Remise parti elle de temps : soluti on la plus courante.

 Libérati on de temps : soluti on la plus intéressante si l’école dispose des ressources 
fi nancières. Il est possible de négocier une libérati on de temps liée à une diminuti on du 
nombre de groupes inclus dans la tâche d’enseignant, soit une diminuti on de la tâche 
éducati ve qui permet alors de disposer d’une compensati on toute l’année durant. 
Il est également possible de récupérer du temps lors des périodes plus tranquilles de 
l’année. Dans ce cas, la diffi  culté sera de trouver un suppléant.

 Libérati on en journée pédagogique : soluti on qui ne fait généralement pas l’unanimité 
auprès des collègues. Il s’agit d’alléger un excédent dans la tâche en prenant congé, 
voire en disposant d’une absence autorisée, à l’occasion des journées pédagogiques. Il 
faudra entreprendre des discussions avec les autres collègues pour s’assurer de l’appui 
ou, du moins, de la compréhension de la majorité du corps enseignant. Parallèlement, 
les journées pédagogiques étant des moments privilégiés pour organiser des sorti es de 
l’opti on plein air, cett e soluti on ne pourra pas résoudre tous les besoins de compensati on.

 Libérati on de la tâche de surveillance : il peut s’agir ici de surveillances hebdomadaires 
sur les lieux de l’école ou de surveillances d’examens. Cett e formule requiert également 
des discussions avec les autres enseignants qui devront compenser de leur temps cett e 
libérati on de tâche.

 Compensati on monétaire : avenue la moins probable, car la directi on ne peut off rir un 
salaire d’enseignant pour remplir des tâches de gesti on. Le mode de paiement sera donc 
plus délicat à organiser et ces sommes s’ajoutent au salaire annuel.

Face aux collègues ou à la directi on, il faudra faire preuve de diplomati e et mett re en valeur les opportunités et les 
avantages qu’off re une opti on plein air.

12 Nous entendons par acti vités « hors horaire », les acti vités plein air qui pourraient se dérouler pendant les fi ns de semaines, les journées pédagogiques 
et même les vacances. 

Vous devez être conscient 
de la délicatesse de ces 

négociati ons lorsqu’il s’agit de 
comparer, par exemple, une sorti e 

plein air de trois jours et une sorti e 
au théâtre. Les directi ves syndicales 
sont à l’eff et de demander une juste 
compensati on pour toutes les heures 
passées en présence d’élèves et il pourrait 
paraître irréaliste de vouloir s’entendre 
sur une base identi que. Comment 
compenser les nuits passées sous la 
tente, en situati on de responsabilités? La 
réponse ne peut passer que par 
une entente de gré à gré avec la 
directi on.

Dans 62 % des cas, les heures 
supplémentaires sont com-

pensées par une remise 
parti elle de temps.
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RÉCAPITULATIF DES CONDITIONS ADMINISTRATIVES

CPEE : Comité de participation des enseignantes et des enseignants
CPEPE : Comité de participation des enseignantes et enseignants aux politiques de l’école

Sensibiliser 1

Adopter le projet5

Approba�on et inser�on à la 
maque�e ins�tu�onnelle 6

Rapporter la décision 
à la direc�on

Faire entériner 
le projet

7

Assen�ment3

Transme�re 
l’assen�ment

Direc�on

Assemblée générale 
des enseignants

Conseil 
d’établissement

Ini�ateur du projet

Collègues enseignants et 
conseiller pédagogique

CPEE ou CPEPE

Convaincre1

4

8

Présenta�on 2

Secrétariat général de 
la commission scolaire
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2.2 Les conditions professionnelles. S’entourer.
Le responsable de l’opti on plein air doit pouvoir compter sur le souti en de son entourage.

2.2.1 Une équipe de collaborateurs
Compte tenu de la diversité et de la quanti té de tâches, il est important de s’entourer d’une équipe de collaborateurs 
stables. Trois sources sont à envisager :

 Les autres éducateurs physiques de l’école. Ils doivent être les premières personnes vers qui se tourner. En 
eff et, en les associant, la mise en place de l’opti on devrait s’avérer plus aisée. Le département d’éducati on 
physique est généralement le bénéfi ciaire des périodes supplémentaires accordées pour la créati on d’un 
cours d’opti on plein air et il se crée un lien naturel. Pour s’assurer leur souti en, il faudra être stratégique :

 susciter d’abord leur intérêt, 

 opti miser la parti cipati on de ceux qui apportent leur souti en en respectant leurs 
choix d’interventi on (tâches administrati ves, logisti ques, terrain, etc.) et le type de 
collaborati on souhaitée. 

 Les autres enseignants de l’école. Au-delà du département d’éducati on 
physique et à la santé, des enseignants prati quent sûrement des acti vités 
de plein air. Leur contributi on pourra être très uti le, par exemple comme 
accompagnateurs, chauff eur ou « ange gardien13  », ou tout simplement 
comme souti en aux bénéfi ces de l’expérience plein air. D’autres encore 
possèdent des compétences dont il sera possible de faire profi ter les élèves 
: cuisinier, passionné d’observati on et d’interprétati on de la nature, ou 
simplement disponible et intéressé. Il faut les mobiliser!

 Le conseiller pédagogique aff ecté au champ d’éducati on physique de la commission scolaire. Il est l’expert 
qui aidera à arrimer l’opti on plein air et le programme de formati on en éducati on physique et à la santé, à 
s’informer sur les ressources disponibles à la commission scolaire ou encore sur les occasions de formati on. 
Également, il entreti ent peut-être des contacts avec d’autres représentants de commissions scolaires du 
Québec et il pourrait faciliter l’accès à des documents et des ressources existantes.

13 Un « ange gardien » est une personne en qui vous avez confi ance et sur laquelle vous pouvez compter au moment des sorti es en lui remett ant votre 
iti néraire et les numéros d’urgence.

Rappelez-vous que l’appui de 
l’ensemble des enseignants est 
précieux, notamment à l’occasion 
des discussions annuelles sur la 
maquett e insti tuti onnelle. Les 
faire collaborer est une bonne 
façon d’assurer leur appui.
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2.2.2 Les parents
La parti cipati on des parents est également importante et s’eff ectue à deux niveaux :

 En soutenant le projet par l’intermédiaire :

 du conseil d’établissement;

 de l’organisme de parti cipati on des parents (OPP) qui peut apporter une contributi on 
à la mise en place et au mainti en d’une opti on plein air sur divers aspects, notamment 
la recherche de fonds, l’accompagnement et la promoti on. 

 En inscrivant un enfant à l’opti on plein air :

 les parents souti ennent monétairement l’opti on plein air 
par les frais d’inscripti on du jeune, l’achat de l’équipement 
personnel, etc.;

 les parents peuvent également collaborer à la préparati on et 
le déroulement de l’opti on ou encore en accompagnant le 
groupe à l’occasion des sorti es.

2.2.3 Les ressources externes
Pour l’équipe de collaborateurs, il faut penser : 

 Aux amis de plein air : ils ne seront pas toujours disponibles, 
mais il s’agit là d’une « main-d’œuvre » à ne pas négliger, 
notamment pour les sorti es; 

 Aux anciens élèves de l’opti on plein air, qui pourraient être 
tentés d’off rir leur collaborati on;

 À d’autres partenaires de l’école : n’hésitez pas à développer des 
partenariats;

 Aux organismes nati onaux de loisir de plein air.

2.2.4 La création d’un club de plein air14 
Le club de plein air est un excellent complément aux acti vités de l’opti on plein air. Parti culièrement, si l’opti on 
s’adresse à une année scolaire spécifi que, le club de plein air permett ra de préparer la relève en organisant des 
sorti es pour les autres élèves de l’école. De plus, ceux qui développeront rapidement une passion pour les acti vités 
de plein air pourront se sati sfaire en parti cipant aux sorti es du club.

Pour les adultes, le club de plein air est une bonne façon de prendre de l’expérience en accompagnant à l’occasion 
des sorti es et en soutenant les plus expérimentés. Des affi  nités se développent et l’équipe de collaborateurs 
espérée pourrait alors prendre forme.

Enfi n, le club de plein air peut être une occasion d’ouverture et 
d’intégrati on à la communauté, en développant, par exemple, des 
partenariats avec les milieux municipal et communautaire afi n de 
favoriser une off re conti nue d’acti vités de plein air pour les jeunes, soit 
pendant et en dehors des périodes scolaires. 

14 Le Conseil québécois du loisir rendra disponible, à l’automne 2012, un guide de démarrage de clubs de plein air pour les adolescents selon une vision 
et une approche d’intégrati on des milieux scolaire, municipal et communautaire. 

Une rémunérati on pourrait 
être consenti e aux ressources 
externes. À cet eff et, certaines 
tâches administrati ves devront 
être accomplies, parti culière-
ment concernant la couverture 
d’assurances en responsabilités 
civiles ainsi qu’en cas d’accidents.

Fiche référence 1 : 
Partenaires potenti els 
et ressources

Fiche référence 9 : 
Un club de plein air à 
l’école secondaire

Les parents contribueraient 
à 56 % du budget moyen 

annuel d’opérati onnalisati on 
d’un cours d’opti on plein air. En 
moyenne, les frais à la charge 
des parents peuvent varier de 
250 $ à 400 $ annuellement.
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2.3 Les conditions techniques. S’outiller.
À ti tre de responsables, l’éducateur physique et son équipe d’encadrement doivent maîtriser des aspects essenti els 
liés à l’organisati on d’une opti on plein air. Pour ce faire, certaines formati ons et certains outi ls seront uti les, voire 
requis.

2.3.1 Les formations de base nécessaires
Deux formati ons de base sont à prévoir :

 Secourisme et autres interventi ons d’urgence : ces formati ons sont off ertes 
par diverses organisati ons et plusieurs niveaux existent. Comme les 
intervenants qui accompagnent doivent assumer plusieurs rôles à l’occasion 
des sorti es de plein air, ces formati ons leur sont aussi nécessaires. Il importe 
également de se renseigner sur la loi et les responsabilités légales relati ves au 
secourisme (droit à l’assistance, loi du bon samaritain, loi du consentement 
implicite, etc.).

 Acti vités de plein air : selon les acti vités off ertes aux élèves de l’opti on plein 
air, il sera possible d’acquérir ou de parfaire ses compétences dans certains 
domaines ou encore d’entreprendre un programme d’études. 

2.3.2 La gestion des risques
La sécurité et la gesti on des risques sont omniprésentes dans la tâche de l’éducateur responsable d’un groupe 
d’opti on plein air. Il est nécessaire de bien s’informer des normes, règlements, exigences et procédures de 
sécurité.

 Les guides de prati que et d’encadrement sécuritaire

Le Conseil québécois du loisir rend disponible le Guide de prati que et d’encadrement 
sécuritaire d’acti vités de plein air – Normes, exigences et procédures dans son site 
Web. Réalisé par les organismes nati onaux de loisir, avec le souti en de la Directi on de 
la promoti on de la sécurité du ministère de l’Éducati on, du Loisir et du Sport, ce guide 
est un outi l de référence pour préparer et réaliser une acti vité de plein air de manière 
sécuritaire. Il couvre les acti vités de plein air les plus prati quées, selon les diff érents 
aspects liés à la sécurité, tels que les risques associés à la prati que, les critères d’annulati on 
d’une acti vité, la vérifi cati on et l’entreti en de l’équipement, les mesures dans le cadre 
d’une prati que autonome ou encadrée, ou encore les procédures d’urgence. 

Des rati os d’encadrement y sont clairement défi nis selon l’âge des parti cipants, la durée du séjour, le type 
d’acti vité et le degré de diffi  culté, les qualifi cati ons des accompagnateurs et les besoins des parti cipants. Il 
est cependant nécessaire de vérifi er auprès de l’école et de la commission scolaire si des exigences en ce sens 
existent et de faire approuver le rati o d’encadrement. 

 La couverture d’assurance

Généralement, les acti vités d’une opti on plein air sont protégées par une couverture d’assurance résultant 
d’un contrat entre une compagnie d’assurance et la commission scolaire15. 

15 Source : Sondage du CQL.

Fiche référence 2 : 
Programmes d’étude 
en plein air et autres 
formati ons disponibles

Pour plusieurs acti vités de 
plein air, des certi fi cati ons sont 
off ertes. Renseignez-vous auprès 
des fédérati ons regroupées au 
sein du Conseil québécois du 
loisir ou de Sports Québec pour 
les connaître.

Fiche référence 3 : 
L’encadrement 
sécuritaire
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En eff et, les commissions scolaires déti ennent déjà une couverture d’assurance. Comme les démarches varient 
d’une commission scolaire à l’autre, il est nécessaire de consulter le secrétariat général de la commission 
scolaire afi n d’en connaître les détails et de savoir si une couverture supplémentaire est nécessaire, 
parti culièrement pour les sorti es en dehors des fronti ères canadiennes. 

Plusieurs exclusions assorti ssent généralement les couvertures d’assurance des commissions scolaires. 
Certaines concernent la perte, le bris ou le vol de biens personnels, d’autres peuvent exclure certaines acti vités 
de plein air. Il est donc important de bien prendre connaissance de ces exclusions. 

De plus, pour que l’assurance de la commission scolaire couvre 
les dépenses reliées à un accident, il faut savoir que la noti on de 
faute, par les personnes œuvrant pour la commission, doit être 
démontrée. 

Enfi n, sachez que plusieurs écoles off rent aux parents des plans 
individuels d’assurance accident. 

2.4 Les conditions matérielles. S’équiper. 
Il faut considérer les « plateaux de travail », le matériel et les locaux de remisage.

2.4.1 Les plateaux d’activités et d’enseignement 
Il importe de faire l’inventaire des espaces et des lieux disponibles pour l’enseignement des compétences et des 
connaissances liées aux acti vités de plein air. Cett e donnée est essenti elle, car elle peut teinter la nature du projet, 
conditi onner en parti e le budget, voire déterminer la capacité d’admission de l’opti on plein air à l’école. 

Il faut penser à des plateaux pour : 

 L’enseignement théorique et la préparati on des sorti es, soit principalement, mais non exclusivement, 
la cour de l’école et des locaux de classe. En eff et, certaines acti vités théoriques nécessitent des locaux 
appropriés (ex. technique de fartage, mécanique du vélo ou cuisine de base pendant les acti vités de plein air);

 La formati on prati que. Ces plateaux peuvent être intérieurs 
ou extérieurs. Les plateaux intérieurs d’acti vités concernent 
spécialement les installati ons sporti ves de l’école, tandis que les 
plateaux extérieurs peuvent être aussi diversifi és que le terrain 
de l’école, les espaces verts avoisinants, les parcs municipaux, 
provinciaux et nati onaux, les pourvoiries... Notez toutefois que 
certains sites requièrent des ententes d’accès, notamment dans 
le cas de propriété privée. Il est possible de se renseigner auprès 
des fédérati ons pour connaître les organismes gesti onnaires ayant 
conclu des ententes de droits de passage.

Les plateaux d’acti vités vont aussi varier selon les choix d’acti vité à faire 
vivre aux jeunes : canot, randonnée, vélo de montagne, etc. 

Assurez-vous que vos respon-
sabilités soient bien couvertes 
par l’assurance.

Outi l 4 : 
Autorisati on à intervenir en cas d’urgence

Fiche référence 4 : 
Lieux de prati que

Pourquoi ne pas teinter 
votre projet autour de 

l’environnement immédiat. 
Ainsi, profi tez de la proximité 

du parc pour marcher ou faire de 
la raquett e, d’un lac pour faire du 
canot, d’un centre de ski de fond, 
etc. L’intégrati on de l’environnement 
immédiat de l’école permet de former 
les jeunes à connaître, apprécier 
et respecter leur milieu, acquérir 
les connaissances leur permett ant 
d’en profi ter sans en abuser 
et aussi en reconnaître les 
dangers.
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2.4.2 Le matériel 
Les besoins en matériel sont importants et l’acquisiti on par l’école pourrait s’avérer coûteuse. 
Certes, du matériel de base est à prévoir, mais les besoins varient selon l’acti vité et le mode 
d’organisati on choisis. Pour plus de renseignements, veuillez consulter le Guide de prati que et 
d’encadrement sécuritaire de l’acti vité choisie.

Commencez d’abord par eff ectuer l’inventaire du matériel disponible à l’école : 

 Trousses de premiers soins; 

 Systèmes de communicati on; 

 Matériel de camping, tels que des toiles-abris, des haches, des fi ltres à eau; 

 Etc.

Diff érentes soluti ons sont possibles pour combler le manque de matériel, notamment les premières années 
d’implantati on de l’opti on :

 Le partenariat avec d’autres organismes, tels que des établissements scolaires, 
des camps de vacances, des municipalités, des clubs, des associati ons ou des 
coopérati ves. Ce partenariat peut prendre diff érentes formes, comme des ententes 
d’achats conjoints ou de partage, par exemple. 

 La locati on d’équipements. Il est possible d’obtenir des prix avantageux en 
négociant une entente de groupe pour l’année. 

 La négociati on d’ententes avec un ou plusieurs fournisseurs pour l’achat de 
groupe. En eff et, une opti on plein air est une opportunité pour les bouti ques de 
fi déliser une nouvelle clientèle. En favorisant des achats de groupe, il est possible 
d’obtenir des prix avantageux pour les élèves et pour l’insti tuti on.

2.4.3 Les locaux de remisage et d’entretien
Sont nécessaires des locaux de remisage pour permett re d’entreposer adéquatement le matériel de façon à éviter 
sa détériorati on, ainsi que des espaces pour permett re l’entreti en de l’équipement. Ces locaux doivent idéalement 
être :

 Accessibles en toute saison;
 Exclusifs aux acti vités de l’opti on plein air;
 Sécuritaires;
 Effi  cients, en présentant des conditi ons environnementales prévenant la détériorati on;
 Polyvalents, afi n de pouvoir être uti lisés pour d’autres foncti ons reliées au cours;
 Foncti onnels et suffi  samment spacieux.

Par ailleurs, si l’acquisiti on de remorques de canots ou de vélos est envisagée, il faut prévoir un espace extérieur 

sécuritaire.

Fiche référence 1 : 
Matériel de base

Si vous souhaitez mett re le 
matériel à la dispositi on des 

élèves et organiser un sys-
tème de prêt, certaines formalités sont 
à prévoir pour assurer le suivi :
- Identi fi er disti nctement le matériel;
- Prévoir une rotati on afi n d’uniformiser 

l’usure;
- Prévoir le remplacement du matériel 

lorsqu’il est détérioré;
- Eff ectuer l’entreti en et les réparati ons;
- Aménager un local de 
 remisage.

La grande majorité des écoles 
qui off rent l’opti on plein 

air met à la dispositi on des 
élèves du matériel de plein 
air. Dans certains cas, c’est la 
totalité du matériel qui est 
prêtée aux élèves.
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2.5 Les conditions logistiques. Planifi	er.
Après avoir fait l’inventaire de tous les plateaux de travail et du matériel disponible, il importe de planifi er une 
programmati on qui saura susciter l’intérêt et la moti vati on des élèves et d’en faire la promoti on. La logisti que de 
transport peut aussi avoir un impact sur le projet.

2.5.1	 Planifi	er	une	programmation
La planifi cati on de la programmati on doit se faire sur deux échelles de temps : annuelle et cyclique.

 La planifi cati on de la programmati on annuelle

Une année scolaire compte environ 40 semaines en présence d’élèves. 
Afi n de maximiser ce temps, il est préférable d’établir un calendrier 
pour l’année enti ère, planifi ant ainsi le programme de cours et 
de sorti es d’une journée et les expéditi ons de plusieurs jours. Ce 
calendrier doit tenir compte :

 des saisons et des conditi ons environnementales;

 des périodes d’examens. Évitez d’obliger les autres enseignants 
à s’accommoder de l’absence d’élèves en reportant plutôt les 
évaluati ons prévues, ou encore en prévoyant un examen spécifi que. 
De plus, les parents sont généralement réti cents à ce que leurs 
enfants s’absentent plusieurs jours en période d’évaluati on;

 de la disponibilité des lieux de prati que;

 des dates de remise des notes. Des évaluati ons sur le terrain 
seront sûrement envisagées. Il faudra prévoir une certaine 
fl exibilité en raison des conditi ons climati ques imprévisibles.

La planifi cati on annuelle est importante, car elle aidera également à 
établir le budget. 

 La planifi cati on de la programmati on par horaire-cycle

Au Québec, la plupart des horaires scolaires comportent des cycles de 9 ou 10 jours. Afi n de faciliter l’organisati on 
des sorti es et de réduire les coûts aff érents, il est souhaitable de maximiser le temps d’engagement des élèves 
en regroupant des périodes, en après-midi par exemple. Ces aménagements de l’horaire des enseignants et des 
élèves sont gérés par le technicien en organisati on scolaire de l’école, à la demande offi  cielle de la directi on de 
l’école. Une fois encore, le souti en de l’équipe de directi on est essenti el, car ces aménagements d’horaire ont aussi 
un impact sur celui des autres enseignants.

La planifi cati on d’un cycle doit s’avérer un savant mélange d’acti vités prati ques et théoriques, intérieures et 
extérieures, selon les budgets disponibles. Le mainti en de la moti vati on des élèves est aussi un élément important 
à considérer dans le choix du rythme des acti vités. 

Il est important de rappeler que dans le cas où les acti vités débordent de l’amplitude normale d’une journée 
scolaire, l’autorisati on des parents est nécessaire.

Vous pouvez choisir de tenir 
compte de l’accessibilité 

fi nancière de vos acti vités de 
plein air en considérant des acti vités 
gratuites ou à peu de frais dans votre 
programmati on annuelle. Le vélo ou 
la randonnée pédestre sont de bons 
exemples d’acti vités accessibles.

Certains lieux imposent des
restricti ons d’accès pour cer-
taines acti vités ou à certaines 
périodes. C’est notamment le 
cas pour les parcs régionaux ou 
des établissements gérés par la
Société des établissements de 
plein air du Québec (SÉPAQ).

Fiche technique 2 : 
Plan de cours annuel
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2.5.2 La promotion de l’option plein air
Afin de développer l’intérêt chez les élèves et leurs parents, il faut faire la promotion du nouveau programme 
d’option plein air. Les élèves eux-mêmes, par l’intérêt qu’ils portent à l’option plein air de leur école, peuvent être 
les meilleurs représentants. Sachez les faire participer à cette promotion. Voici d’autres moyens de promotion :

 Produire un dépliant promotionnel de l’option et le distribuer à 
une clientèle cible;

 Expédier dans l’envoi postal aux parents de la clientèle ciblée, à la 
fin de l’année scolaire, une lettre d’information proposant l’option 
plein air;

 Effectuer la tournée des classes ou des écoles;

 Rencontrer et soutenir le conseiller d’orientation dans ses efforts 
de promotion de l’option;

 Créer un espace de promotion de l’option dans le site Web  
de l’école.

En début d’année, il est souhaitable de participer à la rencontre d’information à 
l’intention des parents. Une rencontre avec les parents des élèves inscrits à l’option 
est essentielle. Il est important, voire nécessaire, de spécifier ses attentes envers les élèves dès le début. De 
leur côté, les parents auront sûrement des questions concernant les sorties, les frais afférents, le matériel, 
l’encadrement, les mesures de sécurité et plus. La participation de toute l’équipe de soutien à cette rencontre 
contribuera à répondre aux questions et donner le maximum de renseignements. 

2.5.3 Le transport d’élèves
En 2008, le ministère des Transports du Québec a émis une directive concernant le transport des élèves. Cette 
directive a pour effet de circonscrire les possibilités de transport des élèves dans le cadre de sorties scolaires ou 
parascolaires, en semaine comme la fin de semaine.

Le transport des élèves se planifie en fonction des budgets disponibles, des distances à franchir, de l’accessibilité 
des lieux et du nombre de passagers. 

Dans tous les cas, prenez soin de vérifier auprès de la commission scolaire les restrictions et les directives.

2.6	 Les	conditions	financières.	Assurer la viabilité.

La gestion financière relève du responsable de l’option plein air.

2.6.1 Le budget
Il faut prévoir trois types de planification budgétaire, dont deux sont récurrents. 

 La planification du projet est nécessaire pour démarrer l’option plein air et voir 
à son développement au fil des ans. Sur demande de la direction, la commission 
scolaire pourrait libérer un budget spécial non récurrent pour entamer le projet.

Fiche technique 3 : 

Planification budgétaire 

annuelle

Profitez des sorties avec 
vos élèves pour constituer 

une banque de photos qui 
sera utile pour la conception de vos 
outils promotionnels. N’oubliez pas, 
toutefois, d’obtenir les autorisations 
nécessaires pour diffuser ces photos.
Par contre, attention à l’utilisation de 
la vidéo, car celle-ci peut se retrouver 
n’importe où (ex. YouTube) et vous 
pouvez en perdre le contrôle.
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 La planifi cati on budgétaire annuelle repose sur la 
programmati on annuelle. En eff et, un budget annuel est à 
prévoir en foncti on du calendrier de l’opti on plein air, lequel 
devient un poste du budget global de l’école.

 La planifi cati on budgétaire pour chacune des acti vités détaille 
les diff érents revenus et dépenses prévus pour chacune des 
sorti es. Ces planifi cati ons sont requises pour élaborer la 
planifi cati on budgétaire annuelle.

Le budget annuel, incluant les budgets des acti vités, permet notamment de déterminer les coûts à la charge des 
parents. Ceux-ci sont plus ou moins importants selon la hauteur de la contributi on fi nancière de l’école à l’opti on 
plein air. En plus des frais d’inscripti on à l’opti on, les parents doivent aussi débourser pour l’équipement personnel 
de leur enfant en foncti on du matériel déjà fourni par l’école.

La contributi on fi nancière des parents infl uence nécessairement les prévisions budgétaires pour l’opti on plein air, 
c’est-à-dire le pourcentage d’autofi nancement à prévoir. 

2.6.2	 Le	fi	nancement
Afi n de fi nancer l’opti on plein air, réduire ainsi les coûts reliés aux sorti es et permett re à un plus grand nombre 
d’élèves d’y parti ciper, plusieurs avenues doivent être explorées :

 Les programmes spéciaux de la commission scolaire;

 Les programmes de subventi on disponibles et auxquels le projet 
serait admissible; 

 Les programmes de souti en fi nancier ou matériel de certains 
commerces de détail;

 Les possibilités de partenariat; 

 Les campagnes de fi nancement de l’école.

Pour réduire la charge fi nancière directe aux parents, organiser des 
acti vités de collecte de fonds avec les élèves peut représenter également 
une bonne soluti on.

Enfi n, il peut s’avérer judicieux de demander que les revenus acquis au 
profi t de l’organisati on des acti vités de plein air soient déposés dans un 
compte dédié. Ce type de compte devrait être à usage exclusif et reconduit 
d’une année à l’autre au bénéfi ce de l’opti on plein air.

Pour votre planifi cati on annuelle, 
n’hésitez pas à consulter la 
directi on de votre école. Celle-ci 
peut apporter son souti en à la 
préparati on de ces prévisions.

Fiche technique 4 : 
Planifi cati on budgétaire 
par acti vité

Les idées d’acti vités d’autofi -
nancement ne manquent 

pas : organiser des soupers 
spaghetti  s, un ti rage, une soirée 
Super Bowl, des spectacles, de 
l’emballage de cadeaux, une vente de
biscuits, un lave-auto ou un défi lé 
de mode. Innovez afi n d’amasser de 
l’argent. Mais surtout, faites parti ciper 
acti vement vos élèves. Cela leur 
permett ra de développer leur sens des 
responsabilités et de comprendre la 
valeur associée à l’argent. 
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2.7 Les conditions didactiques. Défi	nir	les	objectifs.
Les conditi ons didacti ques regroupent l’ensemble des questi ons sur l’enseignement et l’acquisiti on de connaissances 
sous-jacentes au projet d’opti on plein air. Celles-ci sont en fait le cœur du projet, car elles infl uencent toutes les 
autres conditi ons de succès vues précédemment. Elles serviront de guide dans le développement du projet et elles 
moti veront ou non les autres parti es à y adhérer (directi on, collègues, commission scolaire, etc.).

Une réfl exion s’impose sur quatre principaux éléments :

 L’arrimage du projet avec le Programme de formati on de l’école québécoise et l’évaluati on 
des compétences;

 La défi niti on des objecti fs et de l’approche éducati ve;
 Les valeurs ratt achées au projet;
 Le choix de la clientèle cible.

2.7.1 Le Programme de formation de l’école québécoise et    
 l’évaluation des compétences
Généralement, les liens entre l’opti on plein air et le Programme de formati on de 
l’école québécoise seront facilement identi fi ables. En eff et, les acti vités de plein air 
peuvent s’avérer tout à fait perti nentes dans le développement d’un « ensemble 
d’outi ls dont l’élève aura besoin tout au long de sa vie pour se senti r bien, être en 
santé et vivre en harmonie avec lui-même et avec les autres. »16

Dans le cadre du Programme d’éducati on physique et à la santé, il s’agit de proposer les 
acti vités de plein air comme un moyen de favoriser la réintégrati on de l’acti vité physique dans 
la vie quoti dienne des jeunes, en les amenant à développer trois compétences interreliées : 

C1 : agir dans divers contextes de prati que d’acti vités physiques; 
C2 : interagir dans divers contextes de prati que d’acti vités physiques; 
C3 : adopter un mode de vie sain et acti f. 

 

16 Gouvernement du Québec, ministère de l’Éducati on, du Loisir et du Sport, Éducati on physique et à la santé, p. 1 htt p://www.mels.gouv.qc.ca/secti ons/
programmeformati on/secondaire2/medias/9b-pfeq_educphys.pdf

Le conseiller pédagogique est 
une ressource inesti mable afi n 
de vous aider à arrimer votre 
cours d’opti on plein air avec le 
Programme de formati on en 
éducati on physique et à la santé. 

Adopter
un mode de viesain et ac�f

Interagir dans divers 

contextes de 

pra�que d’ac�vités 

physiques

Agir dans divers contextes 
de pra�que d’ac�vités 

physiques
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Interrelati on des compétences du Programme d’éducati on physique et à la santé
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Le plein air offre une grande variété de situations d’apprentissage et de développement de ces trois compétences, et 
ce, dans des environnements changeants et originaux. À l’éducateur physique de les arrimer. En voici des exemples :

De plus, les activités de plein air peuvent être facilement intégrées dans les autres matières académiques. 

ACTIVITÉ COMPÉTENCE DÉMARCHE 
D’APPRENTISSAgE

CRITèRES 
D’ÉVALUATION

CRITèRES D’EXPLICITATION
CHOISIS

INDICE(S) OBSERVABLE(S)

(éléments des composantes de la 
compétence ou tout autre 
élément jugé pertinent en lien avec 
les critères d’explicitation)Obligatoire (c’est dans la loi, le programme, le cadre d’évaluation)

Ski de fond Agir…  Analyser la situation 
selon les exigences du 
contexte

 Exécuter des actions 
motrices selon 
diverses contraintes de 
l’environnement physique

 Évaluer son efficience 
motrice et sa démarche 
en fonction du but 
poursuivi

 Cohérence de 
la planification

 Efficacité de 
l’exécution

 Pertinence du 
retour réflexif

 Sélection d’une variété d’actions 
motrices ou d’enchaînements 
selon les exigences des types 
d’activités physiques

 Exécution d’actions motrices 
et d’enchaînements efficients 
selon le rythme, la direction et 
la continuité exigés

 Évaluation de la démarche, du 
plan d’action et des résultats

L’élève sera capable d’utiliser 
efficacement le pas alternatif 
en ski de fond classique en :

 effectuant un déplacement 
efficace du poids vers le ski 
de glisse

 en coordonnant les bras et 
les pas de skis (bras opposé 
au ski de glisse)

Canot en rivière Interagir…  Coopérer à l’élaboration 
d’un plan d’action

 Participer à l’exécution 
du plan d’action

 Coopérer à l’évaluation 
du plan d’action

 Cohérence de 
la planification

 Efficacité de 
l’exécution

 Pertinence du 
retour réflexif

Élaboration :
 de plans d’action selon les 
capacités des pairs et les 
contraintes de l’activité

Application et ajustement :
 de stratégies et de rôles à jouer
 de principes d’action et de 
synchronisation 

Évaluation de la démarche, du 
plan d’action et des résultats

L’élève sera capable 
d’occuper un poste dans 
une stratégie de descente 
sécurisée en canot de rivière 
en :
 utilisant des moyens de 
transmission efficace des 
informations aux autres 
participants

 utilisant différents modes 
de communication

Intégrer le 
contenu et la 
démarche aux 
deux autres 
compétences

Adopter…  Analyser les effets de 
certaines habitudes de 
vie sur sa santé et son 
bien-être

 Concevoir un plan visant 
à modifier certaines de 
ses habitudes de vie

 Mettre en œuvre  
son plan

 Évaluer sa démarche  
et l’état de ses habitudes 
de vie

 Cohérence de 
la planification

 Efficacité de 
l’exécution

 Pertinence du 
retour réflexif

 Conception d’un plan 
relativement à la modification 
ou au maintien de certaines 
habitudes de vie

 Manifestation de l’amélioration 
ou du maintien d’au moins trois 
saines habitudes de vie autres 
que l’activité physique

 Évaluation de la démarche, du 
plan d’action et des résultats

L’élève sera capable 
de concevoir un menu 
d’expédition en :

 respectant les principes du 
Guide alimentaire canadien

 respectant un équilibre 
entre les protéines, les 
glucides et les lipides pour 
un repas donné

Fiche technique 5 : 

Situation d’apprentissage 

et d’évaluation

Fiche référence 8 : 
Exemple de programme  
de plein air à l’école  
secondaire
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2.7.2 Les objectifs et l’approche éducative
Il est essenti el de déterminer les objecti fs de l’opti on plein air, c’est-à-dire les intenti ons éducati ves. Celles-ci 
peuvent être très diversifi ées. En voici quelques exemples :

 Privilégier le développement global de l’élève;

 Augmenter la prati que d’acti vités physiques, en off rant une soluti on non compéti ti ve; 

 Combler un défi cit nature;

 Favoriser l’approche orientante;

 Sensibiliser au respect de l’environnement;

 Former des prati quants autonomes;

 Développer des compétences non conventi onnelles;

 Faciliter l’adaptati on au milieu naturel;

 Etc.

Le choix des objecti fs infl uence directement l’approche éducati ve à privilégier. À 
ti tre d’exemple, si les objecti fs sont essenti ellement l’augmentati on de la prati que 
d’acti vités physiques et de combler un défi cit nature, il est probable que l’implicati on 
des élèves dans l’organisati on des sorti es, par exemple, soit plus limitée. 

Par contre, si les objecti fs sont : 

 D’accroître la confi ance en soi et la persévérance,

 De développer la vie démocrati que et l’esprit d’équipe, voire le respect de la 
diversité et des diff érences d’opinions,

 De renforcer les capacités décisionnelles,

 D’accroitre la moti vati on et la parti cipati on,

 D’en faire des prati quants autonomes et de développer leur leadership sur le 
terrain, 

Il sera important d’impliquer les élèves dans diff érentes phases de la planifi cati on des 
sorti es. Dans ce contexte, il faut plutôt opter pour une approche parti cipati ve. 

Diff érentes voies éducati ves sont possibles, comme adopter une approche qui favorise 
le développement de la solidarité et du sens collecti f ou, à l’inverse, favoriser le 
développement de l’autonomie. 

2.7.3 Le code d’éthique et de développement durable 
Le plein air sous-tend aussi des valeurs et demande à réfl échir sur les comportements à adopter en certaines 
circonstances, autant pour les responsables de l’opti on plein air que pour les parti cipants. C’est à travers un code 
d’éthique écrit que ces valeurs seront clairement identi fi ées et guideront vers des comportements responsables. 
D’ailleurs, les principes de développement durable 17 peuvent servir à les défi nir. À ti tre d’exemples :

 Protéger l’environnement et surtout les milieux sensibles;

 Encourager les entreprises locales et les manufacturiers québécois;

17 La Loi sur le développement durable du Québec identi fi e 16 principes de développement durable. htt p://www.mddep.gouv.qc.ca/developpement/principes.pdf

L’approche parti cipati ve en classe 
consiste à faire les choses avec 
les élèves de façon à développer 
un projet commun. Ainsi, dans le 
cadre d’une approche parti cipa-
ti ve, vous pouvez faire parti ciper 
les élèves de diff érentes façons, 
telles que :

 le choix des acti vités et 
des sorti es (desti nati on, 
hébergement, durée, etc.);

 les acti vités de fi nancement;
 l’entreti en du matériel;
 les préparati fs de la sorti e 
(planifi cati on des repas, orga-
nisati on des tâches, prépara-
ti on du matériel collecti f, 
gesti on des risques, etc.);

 le bilan et l’évaluati on, etc.

Fiche référence 5 : 
Types d’interventi on 
éducati ve de plein air
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 Privilégier la locati on et la réuti lisati on du matériel de plein air;

 Organiser des sorti es et des événements écoresponsables;

 Favoriser les moyens de transport alternati fs à l’automobile, parti culièrement le transport 
acti f, lorsque possible;

 Orienter les collectes de fonds pour soutenir le développement durable, comme la vente 
de produits locaux, écologiques ou équitables.

L’éthique doit concerner l’ensemble du projet. Il faut prévoir un code 
d’éthique pour :

 Le programme : il en existe déjà plusieurs, dont l‘un des 
principaux est celui de Sans Trace Canada et ses sept principes.

 Les intervenants adultes : car ceux-ci devront faire face à 
diverses situati ons lors des sorti es et à une proximité avec les 
élèves. Un code d’éthique est nécessaire pour les guider dans 
les comportements à adopter et à respecter face aux élèves.

 Les élèves : ce code peut être élaboré avec leur parti cipati on. 
Les valeurs de respect mutuel, de l’environnement, d’entraide, 
de collaborati on peuvent y être encouragées.

2.7.4 La clientèle cible
Les objecti fs de l’opti on plein air peuvent être formulés en tenant compte du type de clientèle visée. À l’inverse, 
le type de clientèle peut déterminer les objecti fs du cours. Deux choix sont possibles :

 Décider d’off rir une opportunité à tous les élèves, incluant ceux 
ayant des besoins parti culiers (TDAH, trouble d’apprenti ssage…), 
de se développer dans un cadre éducati f diff érent. Notez que 
l’aspect organisati onnel devra alors être adapté, surtout à 
l’égard des élèves ayant des besoins éducati fs spécifi ques.

 Convenir de conditi ons d’admission précises, voire limitati ves, 
pour sélecti onner une catégorie d’élèves, choisies selon les 
notes scolaires, les apti tudes physiques ou autres critères, si la 
responsabilité d’un groupe « hétérogène » s’avère trop délicate 
et ardue.

Le choix de la clientèle relève des objecti fs du programme de plein 
air. Dans le cas où l’objecti f est de combler un défi cit nature chez 
les élèves, le premier profi l de clientèle est tout à fait approprié. 
Par contre, si c’est le développement de compétences pointues 
qui est visé, il faut être plus sélecti f.

Il est fortement recommandé 
d’exiger de vos accompagnateurs 
non enseignants un certi fi cat 
de bonne conduite émis par la 
Sûreté du Québec. 

Fiche référence 6 : 
Code d’éthique

Fiche technique 6 : 
Code d’éthique de l’élève

Exemple de critères d’admis-

sion des élèves :

 Être capable de s’organiser 

(assiduité, ponctualité, costume, 

matériel, feuille à remett re…)

 Faire preuve de respect envers ses 

pairs, ses enseignants et le matériel

 Démontrer de l’intérêt en parti ci-

pant à plusieurs sorti es de plein air

 Être capable de fournir un eff ort 
physique honnête et de persévérer 
lors des diffi  cultés

 Respecter les consignes données et 
accepter la criti que constructi ve

 Pouvoir disposer d’équipements 
(emprunter ou louer) tels que…

Notez qu’une entrevue avec les candi-
dats peut vous apporter un com-
plément d’informati on uti le.
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Dans le même ordre d’idée, l’obligati on de parti ciper ou non à toutes les sorti es, de 
courtes ou de longues durées, peut être un autre aspect dans le choix de la clientèle. 
Quelques sorti es peuvent être suffi  santes pour att eindre des objecti fs d’initi ati on 
et de sensibilisati on visant à combler un défi cit nature. À l’inverse, l’obligati on de 
parti ciper à toutes les sorti es devient une exigence pour le développement de 
compétences pointues en plein air. Avant de déterminer une règle sur les sorti es, il 
est essenti el de réfl échir sur les att entes envers les élèves qui voudraient s’inscrire à 
l’opti on plein air.

Pour assurer le succès de l’opti on, faire signer une feuille d’engagement auprès des 
élèves peut être un bon moyen. 

Il est possible de règlementer la 
parti cipati on aux sorti es dans 
le cadre d’un cours opti onnel. 
Dans certaines écoles, parti ciper 
à toutes les sorti es et acti vités 
est une obligati on. Ailleurs, les 
élèves peuvent faire le choix 
de s’investi r à l’intérieur de 
l’horaire régulier seulement et de 
s’absenter pour le reste. Entre les 
deux, il peut exister des variantes 
tout à fait justi fi ées.

Fiche technique 7 : 
Modèle d’engagement 
de l’élève
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Pour l’adolescent, la pratique des activités de plein air représente un fabuleux laboratoire pour en apprendre davantage 
sur lui-même et le monde qui l’entoure. Chaque activité de plein air recèle donc de nombreuses richesses éducatives, 
lesquelles peuvent être enseignées et pratiquées de plusieurs façons. Il n’en tient qu’à l’éducateur physique responsable 
de faire preuve d’une pédagogie innovatrice, tout en tenant compte :

 De l’âge des élèves;

 De leur état de santé et leur condition physique;

 De leurs expériences : camping familial, scouts, cadets, camps de vacances, activités étudiantes ou 
équipes sportives;

 De leurs compétences et leurs habiletés techniques pour l’activité de plein air choisie afin d’orienter 
l’enseignement;

 De leur degré de maturité, leur motivation, leur capacité d’adaptation et leur désir de repousser 
leurs limites;

 Du matériel disponible.

La « pédagogie du plein air » s’articule autour de trois principaux axes : la progression des apprentissages, le contenu de 
cours et l’évaluation. Il est par contre important de considérer que les scénarios peuvent varier selon diverses contraintes 
propres à chacun des milieux.

3.1 La progression des apprentissages et de l’offre d’activités 
(1er au 2e cycle)

La progression des apprentissages au secondaire constitue un complément à chaque programme disciplinaire en apportant 
des précisions sur les connaissances que les élèves doivent acquérir et être capables d’utiliser à chaque année du secondaire. 

Il convient de se référer à la Progression des apprentissages au secondaire – Éducation physique et à la santé, un outil mis à la 
disposition des éducateurs, sur le site Internet du MELS18, pour les aider à planifier leur enseignement et les apprentissages 
que feront leurs élèves.

Dans le cadre d’une option plein air, c’est davantage le niveau de difficulté des activités, le nombre et la durée des sorties, ainsi 
que l’autonomie des élèves qui changent, plutôt que les activités elles-mêmes. 

18 Gouvernement du Québec, ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport, Progression des apprentissages au secondaire – Éducation physique et à la santé,  

http://www.mels.gouv.qc.ca/progression/secondaire/educationPhysique/ 

Le plein air offre une grande variété de situations d’apprentissage et de développement des trois compétences du Programme 
d’éducation physique et à la santé. 

Outil 2 : Fiche de santé

Fiche référence 7 : 
Planification et  
préparation
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Par exemple, au premier cycle du secondaire, la randonnée pédestre, le vélo, la raquett e et le ski de fond seront des 
acti vités privilégiées pour débuter. Les acti vités seront généralement prati quées dans le cadre de sorti es de quelques 
heures à proximité de l’école et programmées le plus souvent possible. Rien n’empêche cependant d’organiser 
quelques sorti es d’une journée et plus à l’occasion. Les acti vités, comme le canot-camping, la randonnée équestre, 
l’escalade ou la spéléologie se feront nécessairement sous la supervision de personnes détenant les certi fi cati ons 
appropriées.

Au second cycle du secondaire, en plus des sorti es régulières, davantage de sorti es d’une journée et plus pourront 
être programmées. De nouvelles acti vités pourront être introduites, tel que le camping d’hiver, ou le niveau de 
diffi  culté des randonnées pourra être augmenté, par exemple en programmant une randonnée en montagne. 

Au-delà de la progression physique et technique, les élèves pourront être amenés, 
selon les niveaux, à développer des comportements et des compétences. Il est 
aussi possible de leur off rir la possibilité d’acquérir des certi fi cati ons des diff érentes 
fédérati ons, pour sti muler leur moti vati on et les valoriser. 

3.2 Le contenu des cours
À la suite du règlement de tous les détails administrati fs, techniques et logisti ques, il 
faut élaborer la substance même de l’opti on plein air, le contenu des cours. Une bonne 
parti e a été faite pour la déterminati on de la planifi cati on annuelle, en défi nissant les 
diff érentes acti vités de plein air qui seront vécues au cours de l’année. Il faut maintenant 
prévoir le contenu pour chacune de ces acti vités. Ce contenu doit viser deux principaux 
objecti fs :

 Cibler les connaissances du programme de formati on en 
ÉPS en les intégrant à la démarche de développement des 
comportements liés à l’acti vité en questi on;

 Développer les apti tudes physiques, les techniques et les 
atti  tudes nécessaires pour la prati que de cett e acti vité.

Tout commence durant les périodes de cours de plein air. Les élèves pourront être 
préparés par des cours théoriques et des exercices prati ques relati vement à l’acti vité 
de plein air. Les thèmes peuvent être aussi variés que l’histoire de l’acti vité choisie, 
la sécurité, le leadership, le camping, l’orientati on, l’initi ati on aux premiers soins, la 
planifi cati on des repas, la survie / vie en forêt, l’éthique du plein air, etc.

La conditi on physique des jeunes et leurs habiletés techniques doivent être 
proporti onnelles à l’eff ort qui leur sera demandé à la sorti e. Si c’est trop diffi  cile 
physiquement pour eux, l’expérience se soldera par un échec à leurs yeux. Il 
convient d’ailleurs de considérer ces périodes préparatoires comme des occasions 
d’apprenti ssage et de développement comme ce serait le cas pour une acti vité sporti ve.

Fiche technique 8 : 

Du 1er au 2e cycle : être 

responsable de ses acti ons 

Activité X
• Historique

• Sécurité

• L’éthique relative à l’activité

• L’habillement

• L’équipement

• L’entraînement physique 
spécifi que

• La technique de l’activité

• Sortie sur le terrain

• Retour sur l’activité

Fiche technique 9 : 
Idées de contenu de cours

Pour vous aider avec les 

contenus théoriques des 

acti vités, consultez les fédéra-

ti ons respecti ves. Certaines disposent 

déjà de guides ou autres écrits.
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L’entraînement et la préparation des élèves peuvent se faire en 
gymnase, dans la cour d’école ou dans le milieu environnant. En effet, 
le terrain de l’école et les espaces verts avoisinants sont les premiers 
espaces à considérer pour sortir les élèves à l’extérieur et contribuer 
à combler un « déficit de nature ». Ces espaces souvent familiers sont 
moins intimidants pour les élèves. On peut : 

 Camper en toute sécurité; 

 Tester le matériel; 

 Mettre en pratique les théories apprises en classes, 
comme faire un feu (si la réglementation le permet); 

 Pratiquer des activités hivernales comme la fabrication 
d’un quinzee.

Plus la sortie envisagée est difficile, plus l’élève doit être bien préparé 
techniquement et bien équipé. Il faut donc prévoir un programme 
d’entraînement spécifique à l’activité, autant durant les cours qu’en devoir 
individuel.

3.3 L’évaluation
Il reste à bâtir des outils d’évaluation fonctionnels et adaptés aux 
besoins, selon le contenu développé. 

Une tâche diagnostique peut être effectuée afin de situer le niveau des 
élèves dans l’activité proposée. 

 Évaluation diagnostique : avant même de commencer l’activité, il s’agit de voir où en sont les élèves face à 
la tâche proposée en vue d’adapter la situation d’apprentissage et d’évaluation aux besoins et à la réalité des 
élèves.

Par la suite, l’évaluation peut se faire à trois niveaux :

 Évaluation théorique : il s’agit d’évaluer non seulement les connaissances acquises, mais également la démarche 
employée par l’élève, en regard de son utilisation et de sa mobilisation efficace d’un ensemble de ressources.

 Évaluation pratique : à l’aide d’une tâche complexe d’apprentissage proposée aux élèves, il s’agit de porter un 
regard sur les apprentissages de l’élève en ce qui a trait à l’acquisition de connaissances, à la maîtrise qui s’en 
dégage et à la façon qu’a l’élève de mobiliser toutes ses ressources en vue de devenir compétent.

 Autoévaluation : la capacité du jeune à porter un regard sur son développement personnel dans le cadre global 
de l’activité (retour sur la sortie, compte rendu écrit de l’activité, etc.), à évaluer sa démarche, son plan d’action 
et ses résultats, à identifier des pistes de solution à des fins d’ajustements, à réinvestir dans des activités 
ultérieures.

À noter : lorsqu’une tâche complexe, c’est-à-dire une situation d’évaluation 
incluant la pratique, la théorie, la démarche, etc., est proposée aux élèves, 
l’évaluation théorique devient superflue, car les défis proposés permettent 
d’observer le savoir-agir de l’élève fondé sur la mobilisation et sur l’utilisation 
efficace d’un ensemble de ressources.

Outil 6 : Fiche 
d’autoévaluation

Des éducateurs physiques 
spécialisés en plein air 

d’autres écoles peuvent être 
une source d’information 
pertinente pour vous guider 
dans cette tâche.

Les installations sportives 

de l’école offrent diverses 

possibilités. Par exemple, 

si l’école dispose d’une piscine, elle 

peut être utilisée pour des cours de 

plongée, des cours de sauvetage en 

milieu aquatique ou l’initiation au 

canot et au kayak. Utilisez les gymna-

ses pour des séances d’entraînement 

spécifiques, par exemple pour initier 

les élèves à l’escalade.

Si vous disposez d’un plan 
ou d’un cours d’eau à proximité de 
votre école, vous pourrez inclure 
à votre programme des activités 
nautiques. Le canot en eau vive et 
en eau calme, le rabaska, le kayak de 
mer et de rivière sont des activités 
intéressantes pour initier des jeunes 
au plein air.
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4.1 La destination
Plusieurs éléments doivent être considérés pour planifier la destination :

4.1.1 Le choix du lieu de pratique, de la saison et de la durée
La durée et la saison sont les premiers éléments à considérer dans la planification des activités. En effet, chaque 
saison comporte des caractéristiques dont il faut tenir compte. Quant aux lieux, il est possible de choisir :

 D’amener les élèves dans des endroits connus et appréciés, par exemple 
un espace naturel situé à proximité de l’école : un milieu familier permettra 
d’être plus à l’aise pour les premières sorties; 

 D’expérimenter un nouvel endroit : faire des recherches dans Internet, 
feuilleter des guides, des cartes et des revues, ou consulter d’autres 
éducateurs physiques peut fournir des idées de sorties. Cependant, si la 
destination choisie est nouvelle, il est toujours préférable de faire une visite 
avant de s’y rendre avec les élèves. 

S’il s’agit d’une sortie de type « circuit » ou randonnée, il faut considérer le 
niveau de difficulté du parcours et la durée. Il existe deux types de randonnée 
selon la durée : 

 La courte randonnée : une demi-journée, une journée complète, une 
soirée; 

 La longue randonnée : un ou plusieurs couchers à l’extérieur, durant un 
congé comme l’Action de grâce, la semaine de relâche, Pâques, la fête 
des Patriotes, etc.

Comme mentionné précédemment, les espaces naturels à proximité de l’école 
peuvent constituer des lieux d’activité de plein air très intéressants et adéquats 
pour l’atteinte des objectifs d’apprentissage. Ces espaces sont d’autant plus à 
privilégier et à utiliser lorsque, dû à diverses contraintes, les plages horaires 
sont limitées ou les déplacements réduits. En effet, la multiplication des activités 
de courte durée dans des lieux de pratique de proximité demeure toujours un 
bon choix. 

Choisir une activité de plein air pour les élèves demande une mûre réflexion. Outre les objectifs d’apprentissage, la sortie 
envisagée doit être adaptée, bien sûr, à l’âge, à l’expérience et à la capacité des élèves afin de leur faire vivre une expérience 
agréable. Il faut miser sur le plaisir et la réalisation de soi. 

Au total, six éléments doivent être planifiés : la destination, les accompagnateurs, le transport, l’hébergement, les repas et  
les autorisations.

Fiche référence 4 : 
Lieux de pratique

Les camps de vacances 
offrent des « classes nature » 

durant l’année scolaire. Ces 
milieux encadrés sont des destinations 
appropriées pour faire vos 
premiers pas.

Plusieurs outils peuvent vous 

aider à établir un parcours :

- La carte traditionnelle : pas très 

détaillée, mais utile pour un 

calcul approximatif des distances;

- La carte topographique : plus pré- 

cise, mais pas toujours récente;

- La carte régionale ou la carte 

privée : plus ou moins fiable, la 

vérification sur le terrain est 

souvent nécessaire;

- Les guides spécialisés : utiles et 
pratiques pour planifier des sorties, 
avec des informations comme 
les services offerts à proximité 
ou les attraits touristiques, et 
des suggestions d’itinéraires en 
fonction du niveau de difficulté.
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Finalement, une fois le lieu, la saison, la durée et l’acti vité choisis, il importe de :

 Repérer les arrêts selon la longueur du parcours (att raits, haltes, etc.);

 Connaître les diffi  cultés spécifi ques (par exemple, les montées s’il s’agit d’une randonnée 
pédestre, l’emplacement des rapides et des portages s’il s’agit d’une sorti e canot, etc.), et 
relever les dangers potenti els.

4.1.2 L’itinéraire
Il est important de vérifi er l’iti néraire avec les indicati ons routi ères, la distance et le temps esti mé pour le chauff eur 
d’autobus ou les diff érents conducteurs, et d’avoir en sa possession ces informati ons durant la sorti e, qu’elle soit 
de courte ou de longue durée. Il faut aussi penser à :

 S’informer de la circulati on et des heures d’affl  uence, s’il y a lieu;

 Prévoir un système de communicati on avec cellulaires ou radios entre les diff érents 
conducteurs des véhicules;

 Repérer les haltes routi ères sur le parcours en prévision des pauses-toilett es;

 Demander aux élèves d’emporter un repas à manger durant le transport, s’il y a lieu;

 Préparer des informati ons à partager avec les élèves sur la région visitée;

 Veiller à ce que les élèves aient leur ceinture de sécurité en tout temps;

 Expliquer aux élèves la procédure pour traverser les douanes, pour les sorti es hors des 
fronti ères canadiennes et ce qui est att endu d’eux. 

4.1.3 Les informations sur la région
Il est toujours intéressant d’inclure dans le contenu de la sorti e des informati ons 
sur la région visitée. Lorsqu’une desti nati on a été choisie, faites quelques recherches 
sur les att raits touristi ques, l’histoire de la région, les spécialités du terroir, etc., 
autant d’informati ons à partager avec les élèves durant le transport par exemple. Ces 
recherches peuvent également être l’objet d’acti vités en classe ou de travaux proposés 
aux élèves par d’autres enseignants. 

4.2 Les accompagnateurs    
Il faut confi rmer la présence des accompagnateurs suffi  samment à l’avance. En eff et, la 
disponibilité des accompagnateurs pourrait avoir un impact sur la quanti té d’élèves et la 
desti nati on choisie. 

Les guides des associati ons touris-
ti ques régionales sont des outi ls 
uti les pour vous fournir des infor-
mati ons de base sur leur région.

Repérer d’avance les restau-

rants, les épiceries, les 

stati ons d’essence et les 

garages, les haltes routi ères et les 

postes d’enregistrement, etc. Cela vous 

permett ra de gagner du temps une fois 

sur place.

Collègues éducateurs physi-
ques, autres enseignants, 

enseignants retraités, sta-
giaires, guides spécialistes de plein air, 
parents, amis, anciens élèves, ou 
même élèves de 5e secondaire s’il 
s’agit d’une sorti e pour des élèves du 
1er cycle, etc., sont tous des accompa-
gnateurs potenti els. Il est aussi plus 
intéressant d’avoir une équipe 
mixte d’accompagnateurs.



Chapitre 4

La	planifi	cation	d’une	sortie

37
Enseigner le plein air, c’est dans ma nature ! 

La	planifi	cation	d’une	sortie

Ch
ap

it
re

 4

4.3 Le moyen de transport
Comme menti onné précédemment, il faut se référer à la politi que de transport de la commission scolaire pour 
l’organisati on du transport. 

Peu importe le choix de transport, voici quelques conseils : 

 Détenir une boîte de plasti que herméti que contenant diff érents outi ls, 
des câbles d’appoint, des aides à tracti on, de l’huile à moteur, de la 
corde et du lave-glace.

 Selon la sorti e, penser au type de remorque nécessaire (par exemple, 
une remorque fermée pour les intempéries, une remorque à canots/
kayaks, etc.).

 Pour le cyclotourisme, pensez à avoir un camion ti rant la remorque 
à vélos qui suit les cyclistes pour pallier les accidents et bris 
majeurs possibles.

4.4 Le type d’hébergement
Deux types d’hébergement sont possibles :

 L’hébergement traditi onnel : hôtel / motel, auberge de jeunesse, camp de vacances, famille 
d’accueil, chalet, etc.;

 L’hébergement « plein air » : refuge, camp de chasse, shack, abri trois-faces, lean-to, camping 
aménagé, camping rusti que, camping sauvage, tente, tente-prospecteur ou arcti que, 
wigwam, ti pi, bâche, bivouac, quinzee ou igloo, etc.

Le choix d’hébergement dépendra :

 De l’expérience plein air que l’éducateur physique souhaite 
faire vivre aux jeunes;

 De l’expérience du responsable; 

 Du niveau de confort recherché ou acceptable; 

 De l’expérience et de la capacité d’adaptati on des élèves. 

Au fur et à mesure de l’approfondissement de l’expérience de l’éducateur responsable et de celle des élèves, les 
séjours et les choix d’hébergement évolueront jusqu’à devenir un élément de moti vati on pour le groupe.

Pour l’organisati on d’une sorti e 
d’acti vités de plein air, vous pouvez 

compter de 30 % à 50 % du budget 
pour le transport.  

Les camps de vacances 

off rent un bon compromis 

pour les premiers séjours, si 

vous ne vous sentez pas à l’aise dans 

l’organisati on d’une acti vité de 

camping rusti que par exemple.
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4.5	 La	planification	des	repas
Qu’il s’agisse de lunchs individuels à consommer dans l’autobus, de restaurants sur la route, de repas individuels, 
de repas fournis, de menus préparés en équipe, de repas préparés avant de partir par les élèves ou de repas 
communautaires, une bonne planification s’impose. 

Notez que la participation des élèves dans la préparation des repas « favorise l’acquisition d’habiletés culinaires et 
permet au jeune d’acquérir de la confiance à ce niveau. Chez les adolescents et les jeunes adultes, le fait de participer 
à la préparation des repas a été associé à une alimentation de meilleure qualité. »19

Il est important que les repas soient variés et donnent le goût de manger aux élèves. Le choix des menus doit être 
axé sur la simplicité et la rapidité d’exécution. Il faut planifier des repas équilibrés et composés d’une entrée ou d’une 
soupe, du repas principal, d’un dessert et d’une boisson chaude. Le Guide alimentaire canadien20 sera sans doute 
la principale référence, du moins la première source d’inspiration. De plus, Santé Canada met à la disposition des 
éducateurs différents outils comme la Trousse éducative Mangez bien et soyez actif, et Bien Manger avec le Guide 
alimentaire canadien – Ressource à l’intention des éducateurs et communicateurs21.

Il faut tenir compte dans la planification :

 Du nombre de personnes (nombre de garçons et de filles); 

 Des allergies alimentaires, des aversions, des préférences; 

 De la durée de la sortie;    

 Du type d’endroit;       

 De l’activité pratiquée;     

 Des conditions climatiques de la saison (humidité, temps très froid en hiver); 

 Du poids et du volume des aliments selon les activités pratiquées et le transport des 
bagages (sac à dos, canot ou kayak, traîneau, vélo);

 Du type de campement, fixe ou itinérant;

 De la distance à parcourir;

 Des aliments provenant de la région.

19 Québec en forme (2009), Faits saillants sur les pratiques en alimentation et activité physique des jeunes Sherbrookois, p. 4 : http://www.quebecenforme.
org/media/5903/2009-03_faits_saillants_jeunes_sherbrookois.pdf (page consultée le 19 février 2012)

 20 Santé Canada, Guide alimentaire canadien, http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/index-fra.php (page consultée le 19 février 2012)

 21 Santé Canada, Aliments et nutrition, Éducateurs et communicateurs : http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/educ-comm/index-fra.php 
(page consultée le 19 février 2012)

Fiche référence 7 : Planification et  préparation
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4.6 Les documents de présentation et les  
 formulaires d’autorisation 

Il est important de produire un document de présentation pour chacune des sorties. Les informations concernant 
l’activité y seront consignées, notamment :

 Les dates de réalisation;

 La destination;

 Les heures de départ et de retour prévues;

 Le coût s’il y a lieu et les dates de paiement;

 Les objectifs;

 Le responsable et les accompagnateurs;

 Les critères d’éligibilité;

 L’horaire prévu;

 Les règlements;

 La liste du matériel;

 Des suggestions de repas;

 Etc.

De plus, à chaque sortie :

 S’assurer d’avoir toutes les autorisations parentales nécessaires. 
Les modèles fournis dans la boîte à outils peuvent être adaptés aux 
besoins. 

 Informer les collègues enseignants des élèves qui seront absents et s’assurer d’avoir les autorisations 
d’absence signées. 

Consultez également le Guide de pratique et d’encadrement sécuritaire d’activités de plein air – Normes, exigences 
et procédures (CQL) qui propose différents outils comme un Formulaire de reconnaissance et d’acceptation  
des risques.

Les documents doivent être mis à jour continuellement.

 

Outil 7 : Document 

préparatoire à une sortie

Fiche technique 2 : 
Plan de cours  
annuel 

Outil 4 : Autorisation 

d’intervention en cas 

d’urgence

Outil 5 : Autorisation  
des enseignants

Fiche technique 11 : 
Modèle d’autorisation  
de transport pour le 
covoiturage 
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En résumé :

 LA DESTINATION

 Le lieu de pratique en fonction de la durée du séjour et de la saison

 L’itinéraire : indications routières,  distance et temps de déplacement

 Informations sur la région

 LES ACCOMPAgNATEURS

  Le nombre d’accompagnateurs disponibles

 LE TRANSPORT

 Le moyen de transport, lequel répond à la politique de transport de votre commission scolaire et une 
trousse de réparation

 L’HÉBERgEMENT

 Le type d’hébergement en fonction de l’expérience visée

 LES rEPAS

 La nature de la préparation (individuel ou collectif)

 Des repas simples et rapides d’exécution

 Des repas équilibrés répondant au Guide alimentaire canadien

 LES DOCUMENTS DE PRÉSENTATION ET LES AUTORISATIONS

 Production d’un document de présentation de l’activité

 Remise de formulaires d’autorisation
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5.1 La préparation des élèves
Outre les cours théoriques et l’entraînement physique et technique, il faut prévoir 
d’autres mesures pour préparer les élèves.

 Les rencontres préparatoires avant les sorties. Elles sont nécessaires pour :

 Spécifier les attentes envers les élèves avant de partir;

 S’il y a lieu, remettre un formulaire aux élèves à faire signer par les autres 
enseignants pour les périodes manquées, ainsi que pour convenir des 
modalités pour reprendre les travaux à faire;

 Expliquer la liste du matériel et la façon de préparer son sac à dos et, le cas échéant, son baril, son traîneau, 
ses sacoches de vélo, sa valise ou son sac de jour pour la cabine d’avion;

 Vérifier le matériel dont les élèves disposent et prêter ce qu’ils n’ont pas, et l’inscrire sur une liste afin de ne 
pas l’oublier;

 Rappeler les règles de comportement et de sécurité, etc; 

 Présenter les éléments logistiques : horaire, transport, partage des tâches;

 Rappeler la réglementation et les règles d’éthique relatives à l’activité et à l’environnement;

 Aborder les autres considérations jugées nécessaires avant le départ.

 L’autoévaluation. Une préparation basée sur les autoévaluations des sorties 
précédentes ou encore sur les notions apprises en cours peut être un bon 
exercice pour l’élève. En l’amenant à réfléchir sur sa préparation physique, 
l’équipement nécessaire, ses besoins nutritionnels en fonction de la sortie (lieu, 
climat, activité pratiquée, durée, etc.), ainsi que sur l’attitude et les comportements à adopter dans un contexte 
collectif, l’élève se place déjà dans une situation d’apprentissage et d’évaluation où il développe les savoirs, 
savoir-faire et savoir-être requis pour l’exercice de chacune des trois compétences du Programme d’éducation 
physique et à la santé. 

 Il est également nécessaire de préparer à l’intention des élèves une liste de 
matériel nécessaire pour la sortie, en prenant soin de mentionner ce qui est 
important et obligatoire. N’oubliez pas cependant de présenter des solutions 
au matériel manquant. 

Chapitre 5

Se préparer à partir!

Pensez à inviter une per-
sonne ressource à rencontrer 

les élèves (conférencier, spé-
cialiste de l’activité, ancien élève, autre 
enseignant, etc.) pour accroître leur 
motivation, leur donner le goût de 
découvrir une activité, etc.

Vous serez probablement 
confrontés aux difficultés 

des élèves à gérer le froid 
de façon adéquate. Le système 

multicouche demeure la meilleure 
façon de gérer le confort. Cet aspect 
devrait être couvert en classe avant 
les sorties. Après tout, il n’y a pas 
de mauvais temps, seulement de 
mauvaises façons de s’habiller! 
(proverbe norvégien)

Outil 6 : Fiche 
d’autoévaluation

Fiches technique 
12, 13 et 14

Fiche technique 1 : 
Matériel de base
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5.2 Les préparatifs

5.2.1 Le plan de la sortie 
Le plan de la sorti e est remis à une personne de confi ance, un « ange gardien », qui 
pourra amorcer des démarches si l’heure de retour n’est pas respectée. Celui-ci 
inclut les éléments suivants :  

 La date ou les dates de la sorti e;

 La descripti on de l’iti néraire avec points de départ et d’arrivée;

 L’horaire prévu : départ, sorti e et heure approximati ve du retour en ville;

 Le nombre de parti cipants : nombre de fi lles, de garçons et d’accompagnateurs;

 La liste des parti cipants;

 Le lieu où sont garés les véhicules : modèles, couleurs et numéros de plaque;

 Un exemplaire du plan d’urgence.

5.2.2 Le plan d’urgence
Avant de parti r, il est essenti el d’établir une procédure à suivre en cas d’incident ou d’accident. 

 Communicati on

 Établir un plan de communicati on avec la directi on de l’école;

 Déterminer une chaîne téléphonique pour aviser les parents si nécessaire;

 Identi fi er et préparer l’« ange gardien »;

 Identi fi er les coordonnées des hôpitaux ou des services médicaux;

 Emporter un rapport d’incident ou d’accident.

 Planifi cati on

 Planifi er des scénarios pessimistes;

 Rédiger le plan d’urgence;

 Vérifi er la trousse de premiers soins et d’urgence : dates de pérempti on;

 Repérer où se trouvent les équipements de premiers soins et d’urgence;

 Planifi er l’évacuati on en cas d’urgence avec diff érents points de sorti e 
et routes alternati ves.

Un « ange gardien » est une 
personne en qui vous avez 
confi ance et sur laquelle vous 
pouvez compter lors de vos 
sorti es, et à qui vous remett ez 
votre iti néraire et les numéros 
d’urgence.

Outi l 3 : Fiche de l’« ange 
gardien »

Fiche référence 3 : 
L’encadrement 
sécuritaire
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Se préparer à partir !
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5.2.3	 Les	dernières	vérifi	cations

 S’informer des conditi ons météorologiques et environnementales de la région visitée : les précipitati ons, le 
vent, les heures d’ensoleillement, les types d’insectes, etc. Malgré les prévisions, il faut prévoir le pire!

 Il faut impérati vement uti liser du matériel de groupe en bon état. La vérifi cati on du matériel, avant et après 
la sorti e, sera donc requise afi n d’eff ectuer l’entreti en et les réparati ons nécessaires. Le choix du matériel à 
emporter s’eff ectuera en foncti on de la saison, des acti vités et du milieu. 

 Finalement, concernant l’ensemble des préparati fs d’une sorti e, un 
outi l très précieux consistera à préparer un aide-mémoire avant de 
parti r, afi n de ne rien oublier, par exemple, concernant la sécurité, le 
camping, l’iti néraire et les parti cipants.

Fiche technique 10 : 
Aide-mémoires

 Rencontres préparatoires
avec les élèves

 Autoévaluation par les élèves

 Autorisations signées reçues

 Liste du matériel remis aux élèves

 Plan de sortie remis
à l’« ange gardien »

 Plan d’urgence élaboré et 
informations remises à
la direction de l’école

 Choix du matériel de l’école 
nécessaire à la sortie

 Vérifi cation et réparation du 
matériel s’il y a lieu

 Vérifi cation des conditions 
météorologiques de la destination

 Préparation de l’aide-mémoire

En résumé :
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Chapitre 6

Sur le terrain et au retour
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6.1 L’organisation des tâches
L’organisation des tâches concerne autant les accompagnateurs que les élèves, lesquels se verront attitrer des tâches 
durant la sortie. Cette organisation aura été préalablement planifiée lors de la préparation de la sortie et même, le 
cas échéant, présentée aux élèves à la réunion préparatoire. Ainsi, pour les :

Accompagnateurs : déterminez les rôles et la répartition des tâches sur le terrain. 

Élèves : organisez, idéalement, des équipes d’élèves pour les différentes tâches : installation de la bâche, préparation 
des repas, nettoyage de la vaisselle, ménage du campement, ramassage du bois de chauffage, gestion du feu, 
distribution de l’eau potable, prise de photos et de séquences vidéo, et journal de bord. 

6.2	 La	consolidation	des	apprentissages,	les	difficultés	et	les		 	
 expériences vécues durant la journée 

Dans le cadre de séjours, prévoyez un bilan quotidien avec les élèves, c’est-à-dire 
un retour sur les événements et leurs expériences de la journée. C’est l’occasion 
de s’assurer que tout se passe bien pour chacun, de socialiser, d’échanger et de 
développer l’esprit de groupe.

L’essentiel de cet exercice est d’apprendre à écouter et à respecter la personne 
qui parle. Il peut être surprenant d’apprendre ce que les élèves auront à dire sur 
l’expérience vécue! N’oubliez pas de prendre des notes!

6.3 Retour sur la sortie... pour continuer à progresser!
Il est important de laisser s’exprimer les élèves lors d’une évaluation verbale 
ou écrite au retour. On peut leur demander ce qu’ils ont appris, ce qu’ils ont 
trouvé difficile et ce qu’ils vont raconter au retour à leurs parents et à leurs amis. 
Finalement, une façon positive de terminer est d’échanger sur leurs moments 
préférés de la sortie. Cet échange est aussi une préparation mentale au retour à la 
ville, à la réalité et au quotidien. 

Une technique anodine, 
mais efficace, consiste à 

placer vos élèves en cercle. 
De cette façon, tout le groupe peut se 
voir et se parler. Vous pouvez choisir 
de leur poser deux ou trois questions 
qui vous permettront de cibler les 
apprentissages, les difficultés et les 
expériences vécues afin de 
réajuster l’activité au besoin.

Rappelez aux élèves que 
chacun intègre l’expérience 

vécue à son rythme. Les 
premières impressions et émotions au 
retour d’une sortie peuvent être trop 
intenses pour que l’expérience vécue 
soit communiquée à sa juste valeur. Un 
peu de recul s’avère souvent nécessaire 
avant de la communiquer aux 
autres.

Outil 8 : Bilan d’une  
sortie
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Sur le terrain et au retour

Chapitre 6

Pour l’éducateur physique responsable de la sortie… la tâche n’est pas encore terminée! De retour à la tâche 
d’enseignant, il faut :

 Achever le rapport financier et le rapport d’incident ou d’accident s’il y a lieu;

 Faire un bilan en inscrivant des recommandations qu’il sera possible de consulter 
l’année suivante au moment de repartir; 

 Gérer le matériel (nettoyage, retour de prêt, réparation, entreposage), idéalement 
en impliquant les participants.

Après, il ne reste plus qu’à rêver à la prochaine sortie!

Préparez une présentation 
souvenir (montage photo ou 

vidéo), vos élèves vont adorer! 
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Conclusion

Conclusion
Nous espérons que les éducateurs physiques, quel que soit leur niveau d’expérience en matière d’encadrement d’activités 
de plein air, ont trouvé dans ce manuel des ingrédients essentiels pour développer ou consolider l’implantation d’une option 
plein air à l’école. 

Il ne suffit pas de faire approuver un projet, mais il faut aussi adapter la tâche d’enseignant en regard des nouvelles 
responsabilités qui sont liées à la mise en place d’une option plein air. Cette opération est en effet un vaste chantier, mais elle 
est riche d’expériences. Il faut toujours garder à l’esprit les nombreuses retombées positives, autant pour les jeunes, que pour 
l’école et les enseignants impliqués dans l’option.

La démarche proposée dans ce manuel s’inspire d’expériences vécues et partagées par des éducateurs physiques passionnés. 
Enseigner le plein air, c’est dans ma nature! se veut à l’image de cette passion qui les anime et qui, nous l’espérons, inspirera 
d’autres à leur tour, chacun dans son style et à sa façon, à donner à nos jeunes l’occasion d’apprendre tout en jouant dehors, de 
découvrir et d’apprécier la richesse du patrimoine naturel québécois en parcourant ses forêts, ses rivières et ses montagnes.

« Les petits ruisseaux font les grandes rivières. » Le temps est venu de rêver… et d’organiser une première sortie de plein air 
avec les élèves ou de bonifier la programmation plein air! Soyons de plus en plus nombreux à joindre les rangs de ceux qui 
s’exclament : « Enseigner le plein air, c’est dans ma nature! ».
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Fiche référence 1  
Les partenaires potentiels et les ressources

Partenaires potentiels – Milieu scolaire
 La commission scolaire  
Source	d’informations	diverses,	assurances,	soutien	financier	possible.

 Les associations des anciens et anciennes  
Soutien	pour	l’accompagnement	ou	commanditaires.

 La fondation de l’école  
Achat	de	matériel	de	plein	air	et	soutien	financier	pour	du	transport.

 Les cégeps 
Possibilité	de	prêt	ou	location	de	matériel	et	partage	d’expertise.

Le Conseil québécois du loisir et ses partenaires
 Le Conseil québécois du loisir, www.loisirquebec.com/pleinair

 Guide	de	pratique	et	d’encadrement	sécuritaire	d’activités	de	plein	air	–	normes,	exigences	et	procédures;
 Guide	de	démarrage	et	de	développement	de	clubs	de	plein	air	pour	les	adolescents.

 Association des camps certifiés du Québec, www.camps.qc.ca 
 Fédération québécoise du scoutisme / Association des scouts du Canada, www.scoutsducanada.ca 
 Association pour le développement des sentiers de vélo de montagne au Québec, www.adsvmq.org
 Fédération québécoise de la marche, www.fqmarche.qc.ca
 Fédération québécoise de la montagne et de l’escalade, www.fqme.qc.ca
 Fédération québécoise des activités subaquatiques, www.fqas.qc.ca
 Fédération québécoise du canot et du kayak, www.canot-kayak.qc.ca
 Mouvement québécois des vacances familiales, www.vacancesfamiliales.qc.ca 
 Les Clubs 4-H du Québec, www.clubs4h.qc.ca  
 Québec à cheval, www.cheval.qc.ca 
 Regroupement QuébecOiseaux, www.quebecoiseaux.org
 Ski de fond Québec, www.skidefondquebec.ca   
 Société québécoise de spéléologie, www.speleo.qc.ca 
 Vélo Québec Association, www.velo.qc.ca.  

			Pour	:		  Formation;	
 Choix	et	l’accès	des	lieux	de	pratique;
 Encadrement	sécuritaire;
 Offre	de	divers	services	(ex.	 :	assurances,	guides,	etc.)	et	de	contenus	de	cours	(ex.	 :	outils	sur	
l’interprétation	de	la	faune	et	de	la	flore);

 Création	de	clubs;
 Initiation	aux	activités;
 Accompagnement;
 Recherche	d’informations,	les	ouvrages	de	référence	(techniques,	sites,	etc.);
 Offre	en	bénévolat.

Plusieurs	partenaires	peuvent	offrir	du	soutien	aux	activités	de	plein	air	de	l’école	secondaire.
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Partenaires potentiels – Milieu municipal, associatif et communautaire
 La municipalité 

 Utilisation	des	parcs	et	autres	lieux	de	pratique;	
 Partage	des	ressources	humaines;	
 Possibilité	de	milieux	de	perfectionnement	(ex.	:	supervision	des	activités	par	des	finissants,	dans	une	approche	
éducative	favorisant	le	leadership);

 Prêt	d’installations,	prêt	de	matériel,	aide	financière,	etc.

 Les centres communautaires de loisir, www.fqccl.org 
 Partage	de	ressources	humaines,	prêt	des	locaux,	emprunt	de	matériel,	etc.

 Les maisons des jeunes, www.rmjq.org
 Soutien	à	l’organisation	de	sorties	et	promotion	de	l’option	plein	air.

 Les associations et organismes sans but lucratif locaux  
 Prêt	des	installations,	achats	conjoints,	emprunt	ou	location	de	matériel,	etc.;
 Accompagnement	et	soutien	dans	l’organisation	de	sorties,	etc.

 Les camps de vacances 
 Accès	à	des	lieux	de	pratique;
 Encadrement	d’activités	et	hébergement;
 Prêt	de	matériel,	etc.

Autres ressources
 Société des établissements de plein air du Québec, www.sepaq.com 

 Accès	à	des	lieux	de	pratique	et	offre	de	services;
 Vente	de	matériel	par	encan	public	:	communiquez	avec	l’administration	du	parc	national	de	votre	région	pour	
connaître	la	date	de	l’encan.

 Aventure Écotourisme Québec, www.aventure-ecotourisme.qc.ca
 Offre	de	services	en	tourisme	d’aventure.

 Boutiques spécialisées
 Offre	de	cliniques	et	d’ateliers	de	démonstration	et	de	formations,	services	d’accompagnement	pendant	les	
sorties,	prêt	ou	location	de	matériel,	achat	de	groupe.

 Laboratoire d’expertise et de recherche en plein air, http://lerpa.uqac.ca 
 Sécurité	et	gestion	des	risques;
 Leadership	et	dynamique	de	groupe;
 Éthique	environnementale;
 Nutrition	pour	expéditions	de	plein	air.

 Coopérative de solidarité INAQ, http://coopinaq.blogspot.com
 Programmes	d’expéditions	et	d’activités	adaptés	aux	différentes	clientèles.

 Portail plein air, http://portail-plein-air.weebly.com
 Site	d’informations	sur	le	plein	air	développé	par	des	éducateurs	physiques.
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1. Programmes d’études en plein air
 Attestation d’études collégiales en guide en tourisme d’aventure,	Cégep	de	Saint-Laurent,	www.cegep-st-laurent.qc.ca 

 Attestation d’études collégiales en guide d’aventure,	Cégep	de	la	Gaspésie,	http://aventure.cegepgim.ca  

 Attestation d’études collégiales en tourisme d’aventure et écotourisme,	Collège	Mérici,	www.merici.ca 

 Attestation d’études collégiales guide d’aventure,	Groupe	Collegia,	www.collegia.qc.ca

 Baccalauréat spécialisé en intervention plein air,	Université	du	Québec	à	Chicoutimi	(UQAC),	wwwens.uqac.ca/pleinair 

2. Différentes formations offertes par les organismes nationaux de loisir 
de plein air et de sport
 Conseil québécois du loisir et ses partenaires, www.formation-animation.qc.ca

 Programme	de	formation	en	animation	en	loisir	et	en	sport	du	Québec	(PFALSQ)	et	le	Diplôme	d’Aptitude	aux	
Fonctions	d’Animateur	(DAFA).

 Fédération québécoise du scoutisme / Association des scouts du Canada, www.scoutsducanada.ca
 Programme	de	formation	en	camping	d’hiver.

 Fédération québécoise de la montagne et de l’escalade, www.fqme.qc.ca
 Programme	québécois	de	formation	en	escalade	et	les	brevets	québécois	de	formation	en	escalade.

 Fédération québécoise des activités subaquatiques, www.fqas.qc.ca
 Répertoire	de	ressources	en	plongée	.

 Fédération québécoise des sports cyclistes (vélo de montagne compétitif), www.fqsc.net
 Programme	national	de	certification	des	entraîneurs.

 Fédération québécoise du canot et du kayak, www.canot-kayak.qc.ca
 Programme	de	formation	des	pratiquants	et	enseignants	en	canot;
 Programme	de	formation	et	stages	de	moniteurs	en	kayak	de	mer;
 Stages	de	sauvetage	en	eau	vive.

 Québec à cheval, www.cheval.qc.ca
 Formation	de	cavalier-randonneur;
 Formation	de	meneur	à	l’attelage.

 Ski de fond Québec, www.skidefondquebec.ca
 Formation	moniteur.

 Société québécoise de spéléologie – École québécoise de spéléologie, www.speleo.qc.ca
 Formation	et	stage	en	spéléologie	–	Découverte	et	perfectionnement	technique;
 Formation	de	cadres	–	Animateur,	initiateur,	moniteur,	brevet	d’instructeur;
 Techniques	spécifiques	aux	spéléo-secours.

 Vélo Québec Association, www.velo.qc.ca
 Formation	Mécanique	I	et	II;
 Formation	Encadrement	cycliste.

Fiche référence 2  
Les programmes d’études en plein air et autres formations disponibles



Annexe 1
Enseigner le plein air, c’est dans ma nature ! 

3. Formations en secourisme
 Ambulance Saint-Jean, www.sja.ca/Fra

 Croix-Rouge canadienne secourisme en milieu sauvage et éloigné, www.redcross.ca 

 École de formation en premiers soins, secourisme, survie et sauvetage, www.premiersoin.com

 Santinel (CSST), www.santinel.com

 Sirius secourisme en régions éloignées, www.siriusmed.com 

Remarque :	 considérez	 également	 dans	 votre	 formation	 en	 secourisme	 les	 compléments	 de	 formation	 sur	 la	
réanimation	cardiorespiratoire	(RCR)	et	sur	l’utilisation	du	défibrillateur	externe	automatisé	(DEA),	ainsi	que	pour	
l’administration	de	l’EpiPen.

4. Autres formations
 Le programme de formation au leadership, www.acti-jeunesIII.qc.ca 

Fiche référence 2  
Les programmes d’études en plein air et autres formations disponibles
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Pratique sécuritaire - Références
 Guide de pratique et d’encadrement sécuritaire d’activités de plein air – Normes, exigences et procédures 
(Conseil	québécois	du	loisir	en	collaboration	avec	les	organismes	nationaux	de	loisir), 
www.loisirquebec.com/pleinair 
 Activités	 :	 canot,	 escalade,	 kayak	 de	 mer,	 plongée	 en	 apnée,	 randonnée	 équestre,	 randonnée	 pédestre,	
spéléologie,	ski	de	fond	récréatif	et	vélo;

 Table	 des	 matières	 :	 l’activité,	 l’équipement,	 la	 pratique	 autonome,	 la	 pratique	 encadrée,	 les	 procédures	
d’urgence,	l’aménagement	des	lieux	de	pratique;

 Outils	 :	plans	d’urgence,	 listes	d’équipement,	 formulaires	d’auto-évaluation	de	 la	 condition	physique	et	de	
l’état	de	santé,	formulaire	d’examen	médical,	formulaires	d’évaluation	des	habiletés	techniques,	plans	de	route	
ou	de	sortie,	codes	internationaux	de	signaux	de	détresse.	

 Règlements de sécurité des activités de plein air, www.loisirquebec.com/pleinair 

 Une journée à vélo – Guide d’organisation d’une randonnée à vélo avec des jeunes  
(Société	de	l’assurance	automobile	du	Québec	et	ministère	des	Transports	du	Québec,	en	collaboration	avec	
Vélo	Québec	Association),	www.saaq.gouv.qc.ca 

 Régime de gestion des risques des commissions scolaires et du comité de la taxe scolaire de l’Île de Montréal
	 Activités	exclues	:	vérifier	avec	les	assurances	de	l’école	et	de	la	commission	scolaire;
	 Normes,	exigences,	procédures	et	ratios	d’encadrement;
 Accompagnateurs	 :	 collègues	 éducateurs	 physiques,	 enseignants,	 retraités,	 stagiaires,	 guides	 en	 tourisme	
d’aventure,	parents,	amis,	anciens	élèves	et	élèves	plus	vieux;

 Aide-mémoire	de	mesures	préventives	pour	les	éducateurs	physiques	en	milieu	scolaire;
 Extrait	du	Règlement	sur	la	sécurité	dans	les	stations	de	ski	alpin;
 Questionnaire	sur	les	habiletés	techniques	des	participants	en	ski	alpin.

 Laboratoire d’expertise et de recherche en plein air – Documents et outils sur la sécurité et gestion des risques,
http://lerpa.uqac.ca 
 Plans	d’urgence,	intervention	d’urgence	en	régions	isolées;
 Documents	pour	obtenir	l’information	des	participants,	informations	à	fournir	aux	participants;
 Survie	et	sécurité	en	forêt.

Reconnaissance et acceptation des risques
 Formulaire de reconnaissance et d’acceptation des risques

 Guide de pratique et d’encadrement sécuritaire d’activités de plein air – Normes, exigences et procédures	(CQL)	
–	tous	les	guides,	www.loisirquebec.com/pleinair;	

 Laboratoire	d’expertise	et	de	recherche	en	plein	air	(LERPA),	http://lerpa.uqac.ca.

Fiche référence 3  
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Plan de sortie / Plan de route
 Plan de sortie / Plan de route – contenu type

 Guide de pratique et d’encadrement sécuritaire d’activités de plein air – Normes, exigences et procédures (CQL)	
–	guide	canot,	guide	kayak de mer,	guide	ski de fond,	www.loisirquebec.com/pleinair.	

Plan d’urgence
 Plan d’urgence – contenu type

 Guide	de	pratique	et	d’encadrement	 sécuritaire	d’activités	de	plein	air	–	Normes,	exigences	et	procédures	
(CQL)	–	guide	canot,	guide	ski de fond,	www.loisirquebec.com/pleinair;	

 Laboratoire	d’expertise	et	de	recherche	en	plein	air	(LERPA),	http://lerpa.uqac.ca.

 Rapport d’accident
 Guide de pratique et d’encadrement sécuritaire d’activités de plein air – Normes, exigences et procédures	(CQL)	
–	guide	canot,	www.loisirquebec.com/pleinair;	

 Laboratoire	d’expertise	et	de	recherche	en	plein	air	(LERPA),	http://lerpa.uqac.ca.

 Planification de cinq scénarios pessimistes
 Laboratoire	d’expertise	et	de	recherche	en	plein	air	(LERPA),	http://lerpa.uqac.ca.

 Autorisation d’intervention en cas d’urgence
 Une journée à vélo – Guide d’organisation d’une randonnée à vélo avec des jeunes	(SAAQ),	www.saaq.gouv.qc.ca 
Formulaire	d’autorisation	de	l’autorité	parentale,	incluant	l’autorisation	d’intervention	en	cas	d’urgence;

 Modèle	disponible	dans	la	Boîte	à	outils.	

Fiche référence 3  
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Par activité
 Canot
Disponible	dans	le	site	de	la	Fédération	québécoise	du	canot	et	du	kayak	(FQCK),	www.canot-kayak.qc.ca	:
 Cartes	et	relevés	de	rivières	et	lacs;
 Guide des parcours canotables du Québec,	FQCK,	2005;
 Les rivières sportives du Québec,	Éric	Leclerc,	Éditions	Expédition	Plein	air.

 Escalade de glace
Disponible	 dans	 le	 site	 de	 la	 Fédération	 québécoise	 de	 la	 montagne	 et	 de	 l’escalade	 (FQME),	  
www.fqme.qc.ca	:
 Réseau	Accès	Montagne;
 Guide des cascades de glace et voies mixtes,	Stéphane	Lapierre	&	Bernard	Gagnon,	Les	éditions	La	Randonnée;
 Mises	à	jour	des	cascades	de	glace	et	voies	mixtes.

 Escalade de rocher
Disponible	 dans	 le	 site	 de	 la	 Fédération	 québécoise	 de	 la	 montagne	 et	 de	 l’escalade	 (FQME),	  
www.fqme.qc.ca	:	
 Réseau	Accès	Montagne;
 Topoguides;	
 Guide d’escalade du Grand Morne,	Nico	&	cie,	Les	éditions	La	Randonnée;
 Escalade au mont Orford, Guide des voies et blocs,	JIDÉ	et	cie,	Les	éditions	La	Randonnée;
 Guide d’escalade en Estrie,	Bernard	Mailhot,	Les	éditions	La	Randonnée;
 Parois d’escalade du Saguenay, Guide pratique,	 Pierre-Yves	 Plourde	 &	 François-Xavier	 Garneau,	 Les	  
Éditions	JCL.

 Kayak de mer
Disponible	dans	le	site	du	Sentier	maritime	du	Saint-Laurent,	www.sentiermaritime.ca	:
 Cartes	des	Routes	bleues.		

 Activités subaquatiques
Disponible	dans	le	site	de	la	Fédération	québécoise	des	activités	subaquatiques	(FQAS),	www.fqas.qc.ca	:
 Liste	des	ressources	de	plongée	du	Québec.

Disponible	dans	le	site	Neptune,	www.neptune-scuba.info	:	
 Liste	de	sites	de	plongée.

 Randonnée équestre
Disponible	dans	le	site	de	Québec	à	cheval,	www.cheval.qc.ca	:
 Liste	des	centres	équestres	de	randonnée.

Disponible	dans	le	site	Équi-qualité,	www.equi-qualite.qc.ca	:
 Réseau	des	centres	d’équitation	certifiés	et	sécuritaires	au	Québec.
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 Randonnée pédestre
Disponible	dans	le	site	de	la	Fédération	québécoise	de	la	marche	(FQM),	www.fqmarche.qc.ca	:
 Répertoire des lieux de marche au Québec	(7e	édition),	Éditions	Bipède;
 Raquette et marche hivernale au Québec	(2e	édition),	Éditions	Bipède;
 Sentier international des Appalaches, Réserve faunique de Matane,	Éditions	Bipède;
 Sentier national du Québec – Bas-Saint-Laurent, De Trois-Pistoles à Dégelis,	Éditions	Bipède;
 Carte	du	Sentier	national.

 Ski de fond
Disponible	dans	le	site	du	Regroupement	des	stations	de	ski	de	fond	de	la	région	de	Québec, 
www.skidefondraquette.com	:
 Répertoire	des	stations	de	ski	de	fond	de	la	région	de	Québec.

Disponible	dans	le	site	du	Regroupement	Ski	de	fond	Laurentides,	www.skidefondlaurentides.com	:
 Réseau	Ski	de	fond.

 Spéléologie
Disponible	dans	le	site	de	la	Société	québécoise	de	spéléologie	(SQS),	www.speleo.qc.ca	:
 Liste	des	fiches-guide	disponibles	sur	les	grottes	du	Québec.

 Vélo de montagne
Disponible	dans	le	site	de	l’Association	pour	le	Développement	des	Sentiers	de	Vélo	de	Montagne	au	Québec	
(ADSVMQ),	www.adsvmq.org	:
 Répertoire	des	sentiers.

Disponible	dans	le	site	de	Vélo	Québec,	www.velo.qc.ca	:
 Les sentiers de vélo de montagne au Québec,	Vélo	Québec	Éditions.

 Vélo de randonnée
Disponible	dans	le	site	de	la	Route	verte,	www.routeverte.com	:
 Cartes	et	itinéraires.

Disponible	dans	le	site	de	Vélo	Québec,	www.velo.qc.ca	:
 Les voies cyclables au Québec - 10e édition,	Vélo	Québec	Éditions;
 Carte des voies cyclables du Grand Montréal,	Vélo	Québec	Éditions;
 La Route verte du Québec,	Vélo	Québec	Éditions;
 Randonnées de rêve,	Vélo	Québec	Éditions.

Sites généraux
 Camps de vacances, classes nature
Disponible	dans	le	site	de	l’Association	des	camps	certifiés	du	Québec	(ACQ),	www.camps.qc.ca	:
 Répertoire	des	Classes	Nature	certifiées;
 Répertoire	des	Camps	de	vacances	certifiés.
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Fiche référence 4
Les lieux de pratique

 Centres de vacances familiales
Disponible	dans	le	site	du	Mouvement	québécois	des	vacances	familiales	(MQVF),	 
www.vacancesfamiliales.qc.ca	:
 Répertoire	des	centres	de	vacances	familiales.

 Sentier transcanadien
Disponible	dans	le	site	du	Sentier	transcanadien,	www.tctrail.ca	:
 Cartes	et	itinéraires.

 Parcs nationaux
Disponible	dans	le	site	de	la	Société	des	établissements	de	plein	air	du	Québec	(SÉPAQ),	 
www.sepaq.com	:
 Liste	des	parcs	nationaux,	des	réserves	fauniques	et	des	centres	touristiques.

Disponible	dans	le	site	de	Parcs	Canada,	www.pc.gc.ca	:
 Liste	des	parcs	nationaux	fédéraux.

 Pourvoiries
Disponible	dans	le	site	de	la	Fédération	des	pourvoiries	du	Québec,	www.pourvoiries.com	:
 Cartes	et	guide;
 Forfaits	et	séjours.

 Terrains de camping
Disponible	dans	le	site	de	Camping	Québec,	www.campingquebec.com	: 
 Cartes	et	recherche	interactive.

Moteurs de recherche touristiques
 Associations touristiques régionales,	www.atraq.com

 Québec guide touristique,	www.quebec-guidetouristique.travel

 Site touristique officiel du gouvernement du Québec,	www.bonjourquebec.com

Revues et magazines
 Revue	Marche Randonnée,	www.fqmarche.qc.ca	

 Magazine	Vélo Mag,	www.velomag.com	

 Magazine	Géo Plein Air,	www.geopleinair.com	

 Revue	Espaces,	www.espaces.ca	

 Magazine	Découvertes,	www.decouvertesmag.com
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Types d’intervention éducative de plein air Description

Programme d’aventure récréative

Recreational Adventure Programming

L’approche	 récréative	 vise	 à	 faire	 découvrir	 de	
nouvelles	sensations,	à	avoir	du	plaisir,	à	«	s‘énergiser	»	
et	à	s’amuser	pendant	le	séjour	en	nature,	mais	elle	
peut	 comporter	 certains	 éléments	 d’apprentissage	
afin	de	réaliser	l’activité.

Les	 participants	 sont	 centrés	 sur	 le	 plaisir	 retiré	de	
la	 pratique	 de	 l’activité,	 mais	 peuvent	 transférer	
certains	apprentissages	dans	leur	vie	courante.

Programme d’aventure éducative

Educational Adventure Programming

L’approche	 éducative	 tente	 de	 faire	 évoluer	
la	 personne	 au	 plan	 de	 ses	 habiletés,	 de	 ses	
connaissances	et	de	ses	capacités	physiques	par	un	
travail	de	mise	à	l’épreuve	et	de	dépassement	de	soi.	

Cette	approche	vise	à	changer	la	manière	de	penser	
des	 gens,	 leur	 façon	 de	 communiquer	 et	 utilise	 la	
perception	du	risque,	la	confiance,	la	dynamique	de	
groupe,	l’entraide,	le	défi,	la	peur,	comme	moyens	de	
générer	des	apprentissages.

Programme d’aventure de développement  
de la personne

Developmental Adventure Programming

L’approche	 développementale	 vise	 à	 créer	 ou	 à	
développer	 de	 nouvelles	 habiletés	 personnelles	 et	
interpersonnelles,	dont	celles	de	communication,	de	
travail	d’équipe,	de	coopération...	

Cette	 approche	 vise	 à	 changer	 la	 manière	 de	 se	
comporter,	de	se	conduire	dans	diverses	situations.

Programme d’aventure thérapeutique 

Therapeutic Adventure Programming

L’approche	 thérapeutique	 est	 de	 l’ordre	 du	
changement	 de	 comportement	 en	 lien	 avec	 une	
problématique	précise	comme	 la	consommation	de	
drogue,	 d’alcool	 ou	 autre.	 Elle	 peut	 aussi	 être	 utile	
dans	 une	 approche	 thérapeutique	 de	 certaines	
maladies	physiques.

Source	:	Priest,	S.,	&	Gass,	M.	A.	(2005).	Effective Leadership in Adventure Programming	(2	éd.).	Champaign,	Ill.:	Human	Kinetics,	
344	pages.	Traduction	libre	de	Patrick	Daigle,	éducateur	physique.
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Le	code	d’éthique	de	référence	pour	la	plupart	des	organisations/fédérations	de	loisir	de	plein	air	est Sans trace 
Canada	et	ses	sept	principes:	

Sans	Trace	Canada,	www.sanstrace.ca/accueil

Vous	pouvez	consulter	les	codes	d’éthique	de	certaines	fédérations	aux	adresses	Web	suivantes	:

 Fédération québécoise du canot et du kayak 
www.canot-kayak.qc.ca/index.asp?id=379	
www.canot-camping.ca/index.asp?id=617	

 Regroupement QuébecOiseaux
www.quebecoiseaux.org/index.php?option=com_content&view=article&id=83&Itemid=111&lang=fr

 Fédération québécoise du scoutisme / Association des scouts du Canada 
	www.scoutsducanada.ca/benevolat/code-dethique-et-verification-des-antecedents-judiciaires

 Société québécoise de spéléologie
www.speleo.qc.ca/file/Reglement_de_securite_SQS.pdf	
www.speleo.qc.ca/H-Speleologie.pdf	

Ajoutons	également	différents	documents	sur	l’éthique	et	les	meilleures	pratiques	en	secteur	montagneux	
présentés	dans	le	site	Web	de	l’Union internationale des associations d’alpinisme (UIAA), 
www.theuiaa.org/value.html

Ainsi	que	le	Code	de	conduite	en	montage	réalisé	par	le	Secrétariat au loisir et au sport, 
www.mels.gouv.qc.ca/sections/publications/publications/SLS/Promotion_securite/TechniConseilMontagne.pdf	

Il	 existe	 aussi	 des	 codes	 d’éthique	 relatifs	 au	 tourisme	 dans	 lesquels	 vous	 pouvez	 retenir	 quelques	 principes,	
notamment	pour	le	code	d’éthique	de	l’élève	:	

 Aventure Écotourisme Québec,	Code	de	l’écotouriste	responsable	:	www.aventurequebec.ca/code-ecotouriste	

 Organisation mondiale du tourisme,	Code	mondial	d’éthique	du	tourisme	:	http://agora.qc.ca/Documents/
Tourisme--Code_mondial_dethique_du_tourisme_par_Organisation_mondiale_du_tourisme

 Programme des Nations unies pour l’environnement	,	Passeport	Vert	:	www.unep.fr/greenpassport

 Charte éthique du voyageur,	www.voyageons-autrement.com/charte-ethique-du-voyageur.html

 Comment être un voyageur responsable,	 
www.voyagespourlaplanete.com/comment-etre-un-voyageur-responsable
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Alimentation et plein air
 Outils à télécharger

 Questionnaire sur les préférences alimentaires	:	Laboratoire	d’expertise	et	de	recherche	en	plein	air	(LERPA)	–	
Documents	et	outils,	http://lerpa.uqac.ca;

 L’alimentation	et	l’activité	physique	dans	Une journée à vélo – Guide d’organisation d’une randonnée à vélo 
avec des jeunes	(SAAQ),	www.saaq.gouv.qc.ca;

 Trousse	 éducative	 Mangez bien et soyez actif,	 Santé	 Canada,	 www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/
educ-comm/index-fra.php;

 Bien manger avec le Guide alimentaire canadien	–	Ressource	à	l’intention	des	éducateurs	et	communicateurs,	
Santé	Canada,	www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/educ-comm/toolkit-trousse/index-fra.php.

 Références bibliographiques
 DUMAIS,	Odile.	1999.	La gastronomie en plein air,	coll.	Géo	Plein	air,	Québec	Amérique.
 LACOMBE,	Nathalie.	2009.	Du plein air, j’en mange,	Géo	Plein	air.
 LE	COZ,	Nathalie	et	coll.	2009.	Gourmands de nature,	Fides	(disponible	dans	le	site	de	la	FQCK,	avec	un	tarif	
préférentiel	pour	les	membres).

 LEDOUX,	Marielle	et	coll.	2006.	Nutrition, sport et performance,	Géo	Plein	air.
 ST-ARNAUD,	 Hélène,	 LAPOINTE,	 Sophie	 et	 PROVENCHER,	 Adèle.	 Les recettes de Maman Canot,	 Fédération	
québécoise	du	canot	et	du	kayak	(disponible	dans	le	site	de	la	FQCK,	avec	un	tarif	préférentiel	pour	les	membres).

 FÉDÉRATION	 QUÉBÉCOISE	 DU	 CANOT	 ET	 DU	 KAYAK.	 Canot-camping et kayak de mer au Québec,	 édition	
épuisée.	 Vous	 trouverez	 des	 extraits	 de	 l’ouvrage,	 concernant	 l’alimentation,	 dans	 le	 site	 de	 la	 FQCK,	  
www.canot-kayak.qc.ca.	

Évaluation de la condition physique
 Fiche de santé

 Une journée à vélo – Guide d’organisation d’une randonnée à vélo avec des jeunes	(SAAQ), 
www.saaq.gouv.qc.ca;

 Modèle	disponible	dans	la	Boîte	à	outils.

 Fiches d’auto-évaluation de la condition physique et de l’état de santé
 Guide de pratique et d’encadrement sécuritaire d’activités de plein air – Normes, exigences et procédures	(CQL)	
–	tous	les	guides,	www.loisirquebec.com/pleinair;	

 Laboratoire	d’expertise	et	de	recherche	en	plein	air	(LERPA),	http://lerpa.uqac.ca.

 Formulaires d’examen médical 
 Guide de pratique et d’encadrement sécuritaire d’activités de plein air – Normes, exigences et procédures	(CQL)	
–	tous	les	guides,	www.loisirquebec.com/pleinair;	

 Laboratoire	d’expertise	et	de	recherche	en	plein	air	(LERPA),	http://lerpa.uqac.ca.
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Évaluation des compétences et des habiletés techniques
 Fiche d’auto-évaluation des habiletés techniques

 Guide de pratique et d’encadrement sécuritaire d’activités de plein air – Normes, exigences et procédures	(CQL)	
–	guide	canot,	guide	kayak de mer,	www.loisirquebec.com/pleinair;	

 Questionnaire sur les compétences en plein air
 Laboratoire	d’expertise	et	de	recherche	en	plein	air	(LERPA),	http://lerpa.uqac.ca.
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Programme de plein air au premier cycle du secondaire

L’école	 secondaire	 Sophie-Barat	 off	re	 à	 ses	 1	350	 élèves	 un	milieu	 de	 formati	on	où	 le	
projet	 éducati	f	 est	 orienté	 sur	 le	 développement	 du	 respect,	 de	 la	moti	vati	on	 et	 sur	
l’opti	misati	on	du	climat	de	 l’école.	Quoi	de	mieux	que	l’éducati	on	par	 le	plein	air	pour	
développer	le	respect	de	la	nature,	de	ses	pairs	et	du	matériel,	pour	aider	ses	élèves	à	
être	moti	vés	à	venir	à	l’école	tous	les	jours.		

Programme	parti	culier	d’éducati	on	physique	et	à	la	santé	pour	les	élèves	du	secteur	régulier	et	du	secteur	défi		du	
premier	cycle	du	secondaire.	

Programme	off	ert	exclusivement	à	l’école	Sophie-Barat	dans	un	modèle	organisati	onnel	de	deux	périodes	d’éducati	on	
physique	et	à	la	santé	en	plein	air	et	de	deux	périodes	après	les	heures	de	classe.

Selon	 les	acti	vités,	 les	cours	auront	 lieu	au	 local	de	plein	air,	au	gymnase,	dans	 la	 cour	 intérieure,	 sur	 le	 terrain	
extérieur,	à	la	piscine,	sur	la	rivière	des	Prairies	et	aux	parcs	Ahuntsic,	de	l’Île-de-la-Visitati	on	et	des	Hirondelles.	

Ce	programme	vise	l’intégrati	on	des	mati	ères	académiques	au	plein	air.	De	plus,	des	acti	vités	et	des	expéditi	ons	sont	
organisées	afi	n	de	mett	re	en	prati	que	ce	que	les	élèves	ont	appris	en	milieu	urbain,	dans	des	milieux	naturels	comme	
la	forêt,	la	montagne,	les	lacs	et	les	rivières	du	Québec.

Intégration des matières académiques au plein air

 Domaine de la mathémati que, de la science et de la technologie

	 Résoluti	on	de	problèmes.	

 Domaine des langues

	 Français	:	réalisati	on	de	textes,	résumés	de	sorti	es	et	présentati	ons;
	 Anglais	:	intégrati	on	à	l’acti	vité	liée	à	la	lecture,	l’écriture	et	à	l’oral.

 Domaine de l’univers social 
	 Histoire	1re	secondaire	:	compréhension	des	concepts	vus	en	classe;
	 Géographie	2e	secondaire	:	intégrati	on	des	concepts	vus	en	classe	(lecture	d’un	territoire)	et	développement	
de	sa	conscience	citoyenne	(«	Sans	Trace	»).

 Domaine des arts 
	 Réalisati	on	d’œuvres.

 Domaine du développement de la personne
	 Initi	ati	on	à	la	prati	que	du	dialogue	et	acceptati	on	des	diff	érences.
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Fiche référence 8  
Un exemple de programme de plein air à l’école secondaire

Objectifs
 Offrir	un	programme	exclusif	à	la	commission	scolaire	de	Montréal;
 Créer	un	programme	spécifique	pour	les	élèves	de	premier	cycle	de	Sophie-Barat;
 Levier	 promotionnel	 important	 pour	 inviter	 les	 futurs	 élèves	 du	 quartier	 et	 de	 la	 CSDM	 à	 fréquenter	  
l’école	publique;	

 Maintenir	la	motivation	scolaire	et	prévenir	le	décrochage	scolaire;
 Intégrer	les	matières	académiques	au	plein	air;
 Offrir	 une	 formation	 continue	 dans	 les	 multiples	 facettes	 du	 monde	 du	 plein	 air	 par	 l’acquisition	 de	
connaissances,	d’habiletés	reliées	à	une	pratique	sécuritaire	et	par	des	expéditions	inoubliables;

 Permettre	à	l’élève	de	passer	plus	de	temps	dehors	dans	la	nature;
 Permettre	à	 l’élève	de	 relever	de	nombreux	défis	en	mettant	à	 contribution	 ses	aptitudes	physiques	et	 sa	
capacité	de	travailler	en	équipe;

 Acquérir	un	bon	sens	de	l’autonomie,	de	l’initiative,	de	leadership	et	de	responsabilités	dans	le	cadre	d’activités	de	 
plein	air;

 Élargir	leurs	horizons,	apprendre	par	essais/erreurs,	expérimenter	des	choses	qu’ils	ne	feraient	pas	autrement	
et	repousser	leurs	limites;

 Développer	un	plus	grand	intérêt	pour	la	protection	de	l’environnement.

Critères d’admission
L’élève doit :

 Démontrer	un	intérêt	marqué	pour	le	plein	air;
 Avoir	une	grande	capacité	à	travailler	en	groupe;
 Suivre	les	cours	essentiellement	pratiques	et	axés	sur	la	réalisation	d’activités	extérieures;	il	y	aura	des	cours	
théoriques	et	pratiques	à	l’intérieur;

 Avoir	une	bonne	capacité	physique;
 Être	capable	de	s’adapter	à	diverses	situations;
 Participer	à	un	minimum	de	trois	activités	scolaires	ou	sorties	officielles	avec	le	club	de	plein	air	L’Escapade.	Ce	
cours	implique	la	tenue	d’activités	pratiques	pendant	des	journées	pédagogiques,	des	fins	de	semaine,	sur	le	
temps	de	classe	et	après;

 Atteindre	les	standards	du	test	navette	:	filles	:	4	paliers	et	+,	garçons	:	5	paliers	et	+;
 Participer	à	une	rencontre	individuelle	pour	confirmer	son	choix	au	programme	d’éducation	physique	et	à	la	
santé	en	plein	air	après	une	neuvaine	(4	cours).
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Le club de plein air L’Escapade
Le	club	de	plein	air	L’Escapade	de	l’école	Sophie-Barat	est	ouvert	à	
tous	 les	élèves	de	 la	première	à	 la	cinquième	secondaire.	Par	ses	
nombreuses	acti	vités	diversifi	ées,	il	vise	à	initi	er	le	jeune	aux	joies	
du	plein	air	dans	le	respect	de	l’environnement	(en	adoptant	notamment	un	comportement	«	Sans	trace	»).	Que	ce	
soit	en	randonnée	pédestre,	en	canot-camping,	en	escalade	ou	encore	à	vélo,	les	élèves	sont	invités	à	parti	ciper	à	
ces	sorti	es	encadrées	par	des	enseignants	de	l’école	et	off	ertes	à	coût	modique.

Pour	 chacune	 des	 acti	vités	 proposées,	 les	 élèves	 doivent	 s’inscrire	 à	 l’avance.	 Les	 places	 étant	 limitées,	 le	 club	
foncti	onne	sur	le	principe	du	«	premier	arrivé,	premier	inscrit	».	Les	membres	ont	la	priorité	sur	les	non-membres.	
La	période	d’adhésion	s’étend	du	début	de	septembre	à	la	mi-septembre.	Il	sera	impossible	pour	un	élève	d’adhérer	
au	club	après	cett	e	date,	mais	il	pourra	quand	même	parti	ciper	aux	sorti	es	proposées	tout	au	long	de	l’année.

Les	sorti	es	du	club	de	plein	air	L’Escapade	sont	organisées	en	collaborati	on	avec	l’opti	on	plein	air	et	leadership	en	
quatrième	et	cinquième	secondaire	et	les	anciens	élèves	de	l’école.	On	y	retrouve	des	sorti	es	pour	tous	comme	le	
coucher	sous	la	tente,	le	rabaska,	Arbraska,	Acti	on	Directe,	le	camping	d’hiver	et	Saint-Jean-de-Matha.	Les	autres	
acti	vités	sont	planifi	ées	en	foncti	on	de	l’âge	des	élèves,	de	leur	niveau	de	diffi		culté	et	de	la	durée	du	séjour.	Le	but	est	
d’off	rir	des	expéditi	ons	sécuritaires	tout	en	présentant	un	certain	défi		pour	les	élèves.	Chacune	des	sorti	es	implique	
des	coûts	pour	le	transport,	l’hébergement	et	les	repas.	

 MATÉRIEL OBLIGATOIRE NÉCESSAIRE
 Vêtements	adaptés	aux	diverses	conditi	ons	climati	ques;
 Le	club	de	plein	air	L’Escapade	met	à	la	dispositi	on	des	élèves	du	matériel	de	camping	(tentes,	sacs	de	couchage,	
sacs	à	dos,	tapis	de	sol,	 lampes	frontales,	etc.)	et	nauti	que	(canots	de	rivière,	pagaies,	sacs	à	corde,	barils,	
kayaks	de	mer,	etc.).

 FRAIS
 Une	 contributi	on	 fi	nancière	 à	 déterminer	 sera	 demandée	 aux	 parents	 avec	 possibilité	 d’autofi	nancement	
(ex.	:	vente	de	chocolat).

Autres références

CONSEIL	QUÉBÉCOIS	DU	LOISIR.	2012.	Guide de démarrage et de développement de clubs de plein air pour les 
adolescents,	CQL.

KINO	QUÉBEC.	2006.	L’abc de la formati on d’un club de marche,	ministère	de	l’Éducati	on,	du	Loisir	et	du	Sport,	
Gouvernement	du	Québec.	Document	 téléchargeable	dans	 le	 site	 de	 la	 Fédérati	on	québécoise	de	 la	marche,	
www.fqmarche.qc.ca,	ou	dans	le	site	www.kino-quebec.qc.ca.
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Le matériel collectif
Il	est	peu	probable	que	l’institution	ait	la	possibilité	d’acquérir	tout	le	matériel	souhaité.	Selon	les	activités	pratiquées	
et	le	mode	d’organisation	choisi,	l’achat	de	matériel de base	pourrait	cependant	être	nécessaire.	Voici	une	liste	de	
suggestions	:	

 Matériel	de	communication	:	radios	VHF,	téléphones	cellulaires;
 Matériel	de	camping	 :	bâches,	hache,	grille,	 chaudrons,	gants	pour	 le	 feu	et	 trousse	pour	 la	 toilette	sèche	
(gants	de	caoutchouc,	désinfectant	pour	les	mains,	papier	hygiénique,	etc.);

 Matériel	de	cuisine	:	ustensiles	de	cuisson,	réchauds,	chaudrons,	poêlons,	contenants	pour	l’eau,	selon	votre	
mode	d’organisation;

 Trousses	de	réparation	(s’il	y	a	lieu)	:	pour	les	réchauds,	les	canots	ou	kayaks,	les	skis,	les	vélos,	etc;
 Cartes	du	site	ou	cartes	topographiques	pour	chaque	accompagnateur	(rivière,	sentier,	grotte,	paroi,	etc.);
 Trousses	de	premiers	soins;
 Trousses	de	sécurité	:	sacs	à	corde,	système	de	récupération	mécanique,	etc.

Il	faudra	également,	par	la	suite,	considérer	le	matériel	suivant	:	
 Téléphone	satellite	et	piles	supplémentaires;	
 Récepteur	radiométéo	et	balise	de	localisation	(SPOT);	
 Poteaux	télescopiques;	
 Abris-moustiquaires;	
 Tentes.

Le matériel personnel
Voici	quelques	exemples	de	matériel	personnel	que	chaque	élève	devrait	avoir	:

 Un	collier	de	survie	(feu,	couteau,	sifflet);
 Une	trousse	de	survie	que	vous	pourriez	faire	préparer	lors	d’un	devoir	préalable	à	la	sortie;
 Une	trousse	d’hygiène;
 Du	 papier	 hygiénique	 placé	 dans	 un	 sac	 de	 plastique	 refermable,	 avec	 un	 petit	 sac	 opaque	 et	 du	  
savon	antibactérien;

 Une	trousse	de	premiers	soins;
 Une	trousse	de	réparation	contenant	des	pièces	d’équipement	de	rechange	pour	son	équipement.

Quelques références
 Listes d’équipement – activité 

 Guide de pratique et d’encadrement sécuritaire d’activités de plein air – Normes, exigences et procédures	(CQL)	
–	tous	les	guides,	www.loisirquebec.com/pleinair;

 Laboratoire	d’expertise	et	de	recherche	en	plein	air	(LERPA),	Exemple de liste d’équipement,	http://lerpa.uqac.ca;
 Vous	trouverez	d’autres	suggestions	en	annexe	3.

Fiche technique 1  
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 Trousses de premiers soins individuelles et collectives – activité 
 Guide de pratique et d’encadrement sécuritaire d’activités de plein air – Normes, exigences et procédures	(CQL)	
–	tous	les	guides,	www.loisirquebec.com/pleinair;	

 Trousses de réparation – activité 
 Guide de pratique et d’encadrement sécuritaire d’activités de plein air – Normes, exigences et procédures 
(CQL)	–	guide	canot,	guide	kayak de mer,	guide	randonnée équestre,	guide	ski de fond,	guide	vélo,	 
www.loisirquebec.com/pleinair.	

Fiche technique 1  
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Un	 plan	 de	 cours	 annuel	 doit	 présenter	 les	 objectifs	 généraux,	 le	 calendrier	 des	 différentes	 activités	 prévues	 et	 une	
pondération	associée.	À	votre	choix,	vous	pouvez	ajouter	les	coûts	à	débourser	par	l’élève	pour	chacune	des	activités,	
lesquels	auront	été	définis	préalablement	grâce	à	votre	planification	budgétaire	annuelle.	Quant	aux	sorties,	deux	options	
s’offrent	à	vous	:

 Vous	pouvez	offrir	à	vos	élèves	de	choisir	un	nombre	X	de	sorties	sur	une	offre	d’activités	plus	large.	Cette	
option	vous	impose	de	planifier	et	d’organiser	un	plus	grand	nombre	d’activités.

 Vous	pouvez	obliger	vos	élèves	à	participer	à	l’ensemble	des	activités	inscrites	à	votre	plan	de	cours.	Dans	
ce	cas,	le	nombre	d’activités	à	organiser	est	moindre.

Voici	un	exemple	de	programmation	annuelle.

Attention! Les consignes énoncées ne sont que des exemples de choix que l’éducateur physique responsable aurait 
possiblement à faire en fonction de son expérience, des élèves, etc.

ÉDUCATION PHYSIQUE
INITIATION AU PLEIN AIR

Plan de cours

 OBJECTIFS GÉNÉRAUX

 Permettre	à	l’élève	de	prendre	contact	avec	la	nature	en	l’initiant	à	diverses	activités	de	plein	air;

 Amener	l’élève	à	respecter	son	environnement;

 Susciter	de	nouveaux	intérêts	en	expérimentant	certaines	activités	moins	conventionnelles;

 Développer	les	divers	éléments	de	la	valeur	physique,	psychologique	et	sociale	de	chaque	personne;

 Encourager	l’élève	à	avoir	l’esprit	ouvert,	à	devenir	responsable	et	autonome.

Fiche technique 2
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 PROGRAMME DE L’ANNÉE

DATES ACTIVITÉS PONDÉRATION (%)

1er	septembre	au	13	octobre Cyclisme 11

14	octobre	au	23	novembre Orientation 11

24	novembre	au	17	janvier Escalade 12

18	janvier	au	25	février Ski	de	fond 12

7	mars	au	29	avril Canotage 12

3	mai	au	1er juin Tir	à	l’arc 12

1er	septembre	au	17	juin Sortie	1 6

Sortie	2 6

Sortie	3 6

Sortie	4 6

Sortie	5 6

 100 %

  

 LES SORTIES
L’ÉLÈVE DEVRA PARTICIPER À UN MINIMUM DE CINQ SORTIES PENDANT L’ANNÉE.

 Cyclotourisme :	lundi	20	septembre	(journée	pédagogique)
 Coût : gratuit  Nombre de participants : 40
Le	départ	se	fera	de	l’école	à	…	et	le	dîner	se	prendra	à	…	que	nous	atteindrons	via	la	piste	cyclable	…	L’heure	de	
retour	à	l’école	est	prévue	pour	…	La	sécurité	étant	une	préoccupation	constante,	le port du casque protecteur 
est obligatoire	pour	cette	sortie.	

 Canot-camping en lac :	22,	23	et	24	septembre	(jours	5,	6	et	7)	
 Coût : 85 $  Nombre de participants : 18
Le	parcours	retenu	est	situé	…	Une	excursion	en	milieu	naturel	représentant	toujours	un	certain	pourcentage	
de	danger	(risque	de	blessures),	nous	tenons,	par	la	présente,	à	vous	informer	de	la	situation	et	vous	assurer	
que	l’organisation	sera	exécutée	avec	une	conscience	maximale	de	la	sécurité	et	des	précautions	à	prendre.	La	
réunion obligatoire qui se tiendra le	…	devrait	permettre	aux	élèves	de	bien	se	préparer	tant	au	point	de	vue	
matériel	qu’au	point	de	vue	vêtements	et	nourriture.	
Le	départ	se	fera	de	l’école	le	…	et	le	retour	à	l’école	est	prévu	le	…

Fiche technique 2  
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 Vélo de montagne :	vendredi	1er	octobre	(jour	3)	
 Coût : 20 $  Nombre de participants : 45 
Le	parcours	retenu	est	situé	...	Un	autobus	et	un	camion	seront	utilisés	afin	de	nous	rendre	au	stationnement	
…	avec	nos	vélos.	Nous	effectuerons	notre	randonnée	sur	les	pistes	…
Afin	de	pouvoir	participer	à	la	sortie,	votre	enfant	devra	avoir	un	vélo en bon état : le système de frein doit 
être fonctionnel	à	l’avant	ainsi	qu’à	l’arrière,	les	vitesses	doivent	se	changer	facilement,	les	roues	doivent	être	
alignées	et	les	pneus	bien	gonflés.	Il	serait	préférable	que	chaque	élève	ait	une	chambre à air de rechange	afin	
de	pallier	les	crevaisons	majeures.	
La	sécurité	étant	une	préoccupation	constante,	nous exigeons le port du casque protecteur.	Le	départ	se	fera	
…	et	le	retour	...

 Randonnée pédestre :	vendredi	15	octobre	(jour	2)
 Coût : gratuit  Nombre de participants : 45
Le	transport	sera	assuré	par	un	autobus.	La	randonnée	se	fera	à	…	de…	à	...	Une bonne paire de chaussures de 
marche est donc essentielle.	Le	départ	se	fera	…	et	le	retour	...

 Orientation avec carte et boussole :	vendredi	12	novembre	(journée	pédagogique)
 Coût : gratuit  Nombre de participants : 25
Dans	cette	sortie,	l’élève	aura	l’occasion	de	mettre	en	pratique	les	notions	théoriques	apprises	dans	un	contexte	
de	pleine	nature.	L’excursion	aura	lieu	....	La	sécurité	étant	toujours	une	priorité,	les	différents	parcours	sont	
encadrés	par	des	routes.	Le	départ	se	fera	…	et	le	retour	...	Il	faudra	donc	prévoir	un	transport	pour	le	retour	
à	la	maison.

 Escalade de glace :	vendredi	28	janvier	(jour	9)
 Coût : 45 $  Nombre de participants : 20
Cette	sortie	aura	lieu	…	Voici	l’équipement	que	l’élève	devra	se	procurer	afin	de	participer	à	cette	sortie	:	

- Des lunettes protectrices (type ski alpin ou sport);	
- Une paire de bottes de ski alpin.

Le port du casque d’escalade est obligatoire	et	il	vous	sera	fourni.	La	réunion préparatoire (obligatoire) du 
…	devrait	 permettre	 ...	 Les	 élèves	 devront	 apporter	 leurs	 bottes	de	 ski	 pour	 la	 réunion.	Deux	 formulaires 
d’acceptation des risques	sont	exigés	par	la	commission	scolaire	et	l’organisme	avec	qui	nous	faisons	affaires.	
Vous	devez	les	remplir	si	vous	voulez	que	votre	enfant	y	participe.	Ils	se	trouvent	sur	le	site	de	l’école	si	vous	
désirez	les	consulter.	Une	copie	sera	remise	à	votre	enfant	avant	la	sortie	afin	que	vous	puissiez	la	signer.	Le	
départ	se	fera	…	et	le	retour	...	Il	faudra	donc	prévoir	un	transport	pour	le	retour	à	la	maison.

 Camping d’hiver : lundi	et	mardi	7	et	8	février	(journée	pédagogique	et	jour	5)	
 Coût : gratuit  Nombre de participants : 45
Cette	excursion	aura	lieu	....	Cela	nous	permettra	de	vivre	une	expérience	de	plein	air	enrichissante	tout	en	
étant	relativement	près	des	secours	et	d’un	téléphone	si	la	situation	l’exigeait.	Le	départ	se	fera	…	et	le	retour	
...	La réunion préparatoire (obligatoire) du	…	devrait	permettre	…	(l’élève devra apporter son sac de couchage 
à cette réunion).	
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 Ski de fond :	vendredi	25	février	(jour	9)
 Coût : 20 $  Nombre de participants : 45
L’excursion	aura	lieu	….

 Escalade intérieure :	lundi	28	mars	(journée	pédagogique)
 Coût : 20 $  Nombre de participants : 45
Cette	sortie	aura	 lieu	…	L’école	fournira	 l’équipement	nécessaire	à	 la	sécurité.	Afin	que	votre	enfant	puisse	
grimper	lors	de	cette	journée,	vous	devez	signer	…	Le	départ	se	fera	de	l’école	à	…	et	le	retour	est	prévu	vers	…	
Les	élèves	seront	donc	présents	en	classe	à	la	dernière	période	de	la	journée.

 Canot-camping en eau vive :	11,	12	et	13	mai	(jours	7,	8	et	9)
 Coût : 85 $  Nombre de participants : 17
Le	parcours	(environ	…	km)	qui	a	été	choisi	est	celui	de	....	La	réunion préparatoire obligatoire qui se tiendra 
le	…	devrait	permettre	aux	élèves	....	De	plus,	il	y	aura	une	pratique obligatoire à … le ….	Cette	pratique	est	
essentielle	afin	de	bien	préparer	les	élèves	à	la	descente	de	rivière.

La	descente	de	rivière	et	des	rapides	qui	s’y	trouvent	comportant	toujours	certains	risques,	nous	croyons	qu’il	
convient	de	vous informer qu’un certain pourcentage de danger	est	inhérent	à	une	telle	activité.	Cependant,	
notre	intention	est	d’initier	les	jeunes	et	de	leur	faire	vivre	cette	expérience	de	plein	air	riche	à	plusieurs	points	
de	vue.	C’est	donc	avec	cette	approche	positive	et	un	maximum	de	sécurité	que	l’excursion	sera	organisée.	
Vous	pouvez	aller	consulter	le	parcours	(ainsi	que	les	photos	des	années	antérieures)	que	nous	ferons	sur	le	
site	de	l’école.	Le	départ	se	fera	…	et	le	retour	...

 Escalade de rocher :	vendredi	20	mai	(journée	pédagogique)	
 Coût : gratuit  Nombre de participants : 25
Cette	sortie	aura	lieu	…	Le casque d’escalade est obligatoire,	mais	peut	être	remplacé	par	un	casque	de	hockey	
ou	par	un	casque	de	vélo.	Chacun est responsable de s’en procurer un.	La	chaussure	recommandée	:	une	paire	
d’espadrilles	à	semelle	souple	et	adhérente.	La	réunion préparatoire (obligatoire) du	…	devrait	permettre	aux	
élèves	....	Le	départ	…	et	le	retour	...

 Voile :	vendredi	10	juin	(jour	9)
 Coût : 20 $  Nombre de participants : 20
Cette	activité	se	fera	à	...	Afin	de	faciliter	son	déplacement,	votre enfant aura besoin de sa bicyclette.	L’école	
fournira	l’équipement	nécessaire	à	l’activité	(voiliers	et	vêtements	de	flottaison).	Le	départ	aura	lieu	…	et	le	
retour	...	afin	que	les	élèves	puissent	participer	à	leur	dernière	période.	La	réunion préparatoire (obligatoire)	...

 Tir à l’arc :	mardi	14	juin	(date	à	confirmer	à	cause	des	examens	de	fin	d’année)
 Coût : 15 $  Nombre de participants : 40
Nous	invitons	les	élèves	à	participer	à	un	tournoi	de	tir	à	l’arc	sur	un	parcours	extérieur.	Le	parcours	se	situe	...	
Il	est	composé	de…	avec	différents	défis	qui	permettront	aux	élèves	de	mesurer	leur	talent	de	tireur.	Le	départ	
…	et	le	retour	...	Un	lunch,	de	l’eau	et	des	vêtements	adaptés	aux	conditions	météorologiques	sont	essentiels	
pour	profiter	agréablement	de	cette	sortie.
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NOTEZ BIEN :

Lors des sorties, chaque élève devra emporter :
 Sa	carte	d’assurance	maladie;
 De	l’eau	en	quantité	suffisante;
 Un	dîner	(lorsque	nécessaire);
 Des	collations	s’il	le	désire;
 Une	petite	trousse	de	premiers	soins;
 Du	feu;
 Un	sifflet.

Certaines	activités	peuvent	exiger	une	plus	grande	préparation.	Les	élèves	en	seront	informés	avant	la	sortie.

Lors des sorties, les élèves devront laisser à la maison leur MP3, cellulaire et autres appareils électroniques.

Chacun est responsable de prendre le soin de se vêtir selon la météo.
-  Dans certains cas, un élève pourrait se voir refuser le droit de participer à une sortie si son comportement risque 

de mettre en péril la sécurité ou le bien-être de l’ensemble du groupe.
-		 Pour	les	sorties	contingentées,	l’ordre	de	remise	des	feuilles	de	choix	des	sorties	sera	un	critère	de	sélection	

(premier arrivé, premier inscrit).

 ÉVALUATION DES SORTIES
        

PONDÉRATION (%)

PRÉPARATION	À	LA	SORTIE 20

RESPECT	DES	DIRECTIVES 20

RESPECT	DE	L’ENVIRONNEMENT,	DE	L’ÉQUIPEMENT 15

ESPRIT	DE	GROUPE,	ENTRAIDE 20

HABILETÉS	TECHNIQUES,	PERFORMANCE 25

 100 %

Source	:	école	secondaire	Grande-Rivière,	Gatineau.
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La	planification	budgétaire	annuelle	est	étroitement	 liée	à	votre	planification	des	activités	 (voir	Fiche	technique	2	 :	Le	
plan	de	cours	annuel).	Notez	que	cette	planification	est	simplifiée	lorsque	le	nombre	de	sorties	est	plus	restreint	et	que	
l’ensemble	des	sorties	inscrites	au	plan	de	cours	est	obligatoire.	Sinon,	assurez-vous	de	planifier	votre	budget	annuel	en	
fonction	du	nombre	minimum	d’élèves	exigé	pour	la	tenue	de	l’activité.

Vous	 devez	 adapter	 les	 postes	 budgétaires	 à	 votre	 réalité	 –	 à	 savoir	 si	 vous	 avez	 des	 partenaires,	 si	 vous	 tenez	 des	
compagnes	de	financement	–	ainsi	qu’au	budget	de	votre	école…

Budget prévisionnel Option plein air pour l’année scolaire : __________$

REVENUS
 Activité	1	(défini	à	partir	de	votre	planification	par	activité)	 ___________		$
	Activité	2	(défini	à	partir	de	votre	planification	par	activité)	 ___________		$
Activité	3	(défini	à	partir	de	votre	planification	par	activité)	 ___________		$
Activité	4	(défini	à	partir	de	votre	planification	par	activité)	 ___________		$

Contributions	des	partenaires	 ___________		$
Subventions	éventuelles	dédiées	à	l’Option	plein	air	 ___________		$
Part	de	l’école	dédiée	à	l’Option	plein	air	 ___________		$
Campagne	de	financement	 ___________		$

SOUS-TOTAL = ___________  $   

DÉPENSES
Activité	1	(défini	à	partir	de	votre	planification	par	activité)	 ___________		$
Activité	2	(défini	à	partir	de	votre	planification	par	activité)	 ___________		$
Activité	3	(défini	à	partir	de	votre	planification	par	activité)	 ___________		$
Activité	4	(défini	à	partir	de	votre	planification	par	activité)	 ___________		$

Entretien	et	renouvellement	des	équipements	 ___________		$
Salaire	pour	la	suppléance	 ___________		$
Compensation	financière	pour	l’initiateur	du	projet	 ___________	$
Campagne	de	financement	 ___________		$

SOUS-TOTAL = ___________  $   

La somme des dépenses moins les revenus provenant des partenaires, subvention et de l’école devrait vous 
donner la part que les élèves (ou les parents) doivent absorber pour l’option plein air. 
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Source	:	Club	de	plein	air	L’Escapade,	école	Sophie-Barat,	Montréal.	

1 L’invité	peut	être	un	accompagnateur.	Si	vous	rémunérez	vos	accompagnateurs,	ajoutez	un	poste	budgétaire	à	cet	effet.

TITRE DE LA SORTIE : ___________________________________________

REVENUS 
____	élèves		 x	_____	$	 =	___________	$													
____	invités	1		 x	_____	$	 =	___________	$			
  SOUS-TOTAL = ___________ $   

DÉPENSES 
DROITS D’ENTRÉE :
____	élèves		 x	_____	$	 =	___________	$	
  SOUS-TOTAL = ___________ $   

TRANSPORT	(type	de	transport)	:	
Location	:	 	 =	___________	$			
Kilométrage	:	_____	km	x	_____	$	 =	___________	$			
Essence	:	 	 =	___________	$			
Essence	auto	no	1	:	 	 =	___________	$			
Essence	auto	no	2	:	 	 =	___________	$			
  SOUS- TOTAL = ___________ $ 
  
HÉBERGEMENT :     	Camping						 	Refuge						 	Abri	3	faces			
Location	1	:	 	 =	___________	$					
Location	2	:	 	 =	___________	$			
  SOUS-TOTAL = ___________ $   

ACHAT ET PRÉPARATION DES REPAS : 
Budget	de	8	$	/	jour	/	personne																				Budget	de	10	$	/	jour	/	personne		 				
Budget	de	12	$	/	jour	/	personne																		Budget	de	15	$	/	jour	/	personne		

Facture	no	1	:	_________________________________________	=	___________	$			
Facture	no	2	:	_________________________________________	=	___________	$			
Facture	no	3	:	_________________________________________	=	___________	$			
Facture	no	4	:	_________________________________________	=	___________	$			
Facture	no	5	:	_________________________________________	=	___________	$			
Facture	no	6	:	_________________________________________	=	___________	$			

  SOUS-TOTAL = ___________ $ 
  GRAND TOTAL = ___________ $  
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Discipline :	Éducation	physique	et									 
               à la santé

Titre :	La	raquette	à	neige Nombre de cours :

Compétence(s) disciplinaire(s) :
 Agir	dans	divers	contextes	de	pratique	d’activités	physiques	-	C1
 Adopter	un	mode	de	vie	sain	et	actif	-	C3

Repères culturels :
 Objets	patrimoniaux,	modes	de	vie,	valeurs.

Programme de formation et progression des apprentissages :
 Savoirs :	perceptions	kinesthésiques,	déterminants	de	 la	condition	physique,	règles	 liées	aux	activités	
physiques,	éléments	techniques	de	l’action	liés	aux	activités,	mode	de	vie	actif,	bienfaits	physiques,	mode	
de	vie	sain,	alimentation.

 Savoir-faire :	 principes	 d’équilibration,	 actions	 de	 locomotion,	 action	 de	 non-locomotion,	 pratique	
régulière	d’activités	physiques,	pratique	sécuritaire	d’activités	physiques.

 Savoir-être :	sens	des	responsabilités,	persévérance	dans	l’adoption	d’un	mode	de	vie	sain	et	actif.

Critères d’évaluation Éléments observables 

Cohérence de la planification

 Sélection	d’une	variété	d’actions	motrices	et	d’enchaînements	
en	fonction	des	capacités	personnelles	et	des	contraintes	de	
l’activité;

 Élaboration	 de	 plans	 détaillés	 de	 pratique	 régulière	 et	
sécuritaire	d’activités	physiques.

Efficacité de l’exécution

 Exécution	et	ajustement	d’actions	motrices	et	d’enchaînements	
(intégration	d’éléments	techniques);

 Application	de	règles	de	sécurité;
 Pratique,	 en	 contexte	 scolaire,	 d’activités	 sollicitant	 la	
condition	physique.

Pertinence du retour réflexif  Évaluation	de	la	démarche,	du	plan	d’action	et	des	résultats.

Évaluation :
L’utilisation	d’une	grille	d’évaluation	de	l’enseignant,	qui	repose	sur	les	traces	suivantes	:
 Le	plan	d’action	de	l’élève;
 L’autoévaluation	des	compétences	de	l’élève.

Source	:	ministère	de	l’Éducation,	du	Loisir	et	du	Sport.
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NOTRE CODE D’ÉTHIQUE

Ensemble des règles de conduite et valeurs pour savoir à quoi s’attendre...

AVANT LE COURS
 Je	m’informe	de	la	météo	la	veille	de	mon	cours	(Internet,	radio,	télévision,	journal);
 Je	me	prépare	en	fonction	du	cours	et	de	la	météo	(vêtements adéquats);
 Je	regarde	sur	la	porte du local [numéro]	pour	m’informer	du	thème	et	de	l’endroit	de	la	période;
 Je	fais	motiver et signer mes absences	et	je	m’informe	du	cours	que	j’ai	manqué;
 J’arrive	à l’heure	et	non	au	son	de	la	cloche	afin	de	ne	pas	déranger	les	autres.
 Je suis prêt aux changements,	je	suis	prêt à m’adapter.

NOS ATTENTES EN TANT QUE GROUPE
 Avoir	un	climat	de	classe	amusant,	dynamique	et	motivant;
 S’entraider	et	encourager	les	efforts	des	autres;
 Lever	sa	main	et	attendre	son	tour	pour	parler en français;
 Respecter	les	idées	des	autres;
 Avoir	une	certaine	ouverture d’esprit;
 Ne	pas	être	sélectif,	allez	voir	tout	le	monde;
 Se respecter,	respecter	notre	environnement	et	notre	matériel;
 Être positif	dans	toutes	les	situations	d’apprentissage;
 Prendre	le	leadership	au	moment	propice;
 Chercher	constamment	à	apprendre.

INDIVIDUELLEMENT
 Être présent à tous	mes	cours;
 Me faire confiance	et	prendre	le	leadership;
 Rester	positif	et	accepter	mes	erreurs;
 Repousser	mes	limites;
 Être curieux	en	posant	des	questions;
 Être persévérant;
 Profiter	du	moment présent	en	ayant	du	plaisir;
 Bien	faire	mes	devoirs de plein air (et leadership)	et	les	remettre	à	temps;
 Participer	à	un	minimum	de	3 sorties	de	plein	air	durant	mon	année	scolaire.

AYEZ DU PLAISIR DE FAÇON SÉCURITAIRE 
ET 

CHERCHEZ À APPRENDRE TOUT LE TEMPS!

Source	:	école	Sophie-Barat,	Montréal.
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Exemple 1

Je,	___________________________________________________,	

m’engage	à	respecter	les	points	suivants	pendant	mes	cours	de	plein	air	:

1-	Être	capable	de	m’organiser	(assiduité,	ponctualité,	costume,	matériel,	feuilles	à	remettre,	etc.);

2-	Faire	preuve	de	respect	envers	mes	pairs,	mes	enseignants	et	le	matériel;

3-	Démontrer	de	l’intérêt	en	participant	à	plusieurs	sorties	de	plein	air;

4-	Être	capable	de	fournir	un	effort	physique	honnête	et	de	persévérer	lors	de	difficultés;

5-	Respecter	les	consignes	données	et	accepter	la	critique	constructive.

SIGNATURES

Signé	le	:		______________________________  

 	 ______________________________________________  	________________________________________________
	 			Élève	 	 Autorité	parentale	

 	 ______________________________________________  	________________________________________________
	 			Enseignant		 	 Directeur	

Source	:	école	secondaire	Grande-Rivière,	Gatineau.

Fiche technique 7
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Fiche technique 7  
Des modèles d’engagement de l’élève

Exemple 2

ENTENTE DE L’ÉTUDIANT(E)

Si	je	suis	accepté(e)	en	qualité	de	participant(e),	je	m’engage	à	respecter	les	règlements	et	les	horaires,	à	accepter	
les	arrangements	et	les	dispositions	du	voyage,	à	accepter	l’autorité	et	la	discipline	des	chefs	du	groupe	et,	en	tout	
temps,	à	accepter	les	vicissitudes	du	voyage	de	bonne	grâce	et	avec	gaieté.

De	plus,	je	conviens	que	toutes	les	excursions	terrestres	se	dérouleront	selon	les	horaires	prévus	par	le	personnel	
et	qu’elles	se	feront	en	compagnie	de	nos	chefs	de	groupe.

Je	reconnais	aussi	l’autorité	de	nos	chefs	de	groupe	en	tout	temps	et	je	me	conformerai	aux	règlements	établis	pour	
le	bien-être	du	groupe	tout	entier.	Je	n’attends	pas	de	faveurs	ni	de	privilèges	particuliers	et	je	n’en	demanderai	
pas.

J’ai	pris	connaissance	des	conditions	relatives	à	ma	participation	au	voyage	tels	qu’énoncées	plus	haut	et,	si	 je	
suis	accepté(e)	en	tant	que	participant(e),	 je	consens,	par	 la	présente,	à	me	conformer	à	toutes	 les	conditions	
énoncées,	lesquelles	me	lient	et,	de	plus,	je	déclare	connaître	en	tout	point	mes	responsabilités	et	engagements.

	_______________________________________________  

Signature	de	l’étudiant(e)

	________________________  

Date

Source	:	école	Pierre-Laporte,	Montréal.	Entente	dans	le	cadre	de	la	sortie	annuelle	au	mont	Washington	(États-Unis).



Annexe 2
Enseigner le plein air, c’est dans ma nature ! 

 Niveau I : Maîtrise de soi
Les	élèves	du	niveau	I	sont	en	mesure	de	se	maîtriser	suffisamment	pour	ne	pas	interférer	avec	le	droit	d’apprendre	
des	autres	élèves,	ni	le	droit	d’enseigner	du	professeur.	Ils	sont	en	mesure	de	régler	des	conflits	d’une	manière	
pacifique	et	sont	sensibles	à	l’inclusion	de	tous	les	élèves	dans	l’activité.

 Niveau II : Participation
Les	élèves	de	niveau	II	participent	de	façon	régulière	aux	activités	proposées.	Ils	sont	motivés	et	n’hésitent	pas	à	
essayer	de	nouvelles	activités.	Ils	démontrent	de	la	persévérance	lorsqu’ils	font	face	à	une	tâche	difficile.

 Niveau III : Autonomie
Les	élèves	de	niveau	III	sont	capables	de	travailler	sans	la	supervision	directe	du	professeur.	Ils	sont	en	mesure	
de	se	fixer	des	objectifs	et	un	plan	d’action	pour	les	atteindre.	Ils	ont	aussi	le	courage	de	résister	à	la	pression	
négative	des	pairs.

 Niveau IV : Leadership
Les	élèves	de	niveau	IV	se	soucient	du	bien-être	des	autres.	Ils	collaborent	avec	les	membres	de	leur	entourage,	
tout	en	leur	offrant	du	soutien,	de	l’aide,	de	l’écoute	et	de	l’empathie.	Ils	exercent	un	leadership	positif	au	sein	
de	leur	groupe.

 Niveau V : Transfert
Les	élèves	au	niveau	V	démontrent	 les	comportements	associés	aux	quatre	premiers	niveaux	à	 l’extérieur	du	
cours	d’éducation	physique,	soit	à	la	maison	et	dans	la	communauté.

Source	:	école	secondaire	Polybel,	Beloeil.
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Veuillez noter que ces renseignements ne sont fournis qu’à titre informatif. Ils doivent être revus et adaptés à votre réalité.

ORIENTATION SKI DE FOND

Utilisation de la carte :
 description
 échelle
 légende
 déclinaison	magnétique
 symboles
 intervalle	de	contour

Utilisation de la boussole :
 parties	d’une	boussole	 	
 fonctionnement
 azimuts	

Utilisation de la carte et de la boussole :
 azimuts
 déclinaison	magnétique

Rallyes :
 rallyes	dans	les	rues	autour	de	l’école

Sécurité
 comportement sécuritaire
 hypothermie

Équipement
 nomenclature	et	choix

Habillement
 principes	généraux
 propriété	des	tissus

Techniques de fartage
 pour	le	ski	classique
 pour	le	pas	de	patineur

Techniques de ski
 style	classique
 style	libre	(pas	de	patineur)
1.	le	pas	de	patineur	libre
2.	le	un pas de	patineur	(terrain	plat)
3.	le	deux pas	de	patineur	(légère	descente)
4.	le	deux pas	de	patineur	en	montée
5.	le	 pas	de	patineur	alternatif en montée 
(pente	abrupte)

6.	le	virage	en	plusieurs	pas	de	patin

Fiche technique 9
Des idées de contenu de cours
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ESCALADE VÉLO DE CYCLOTOURISME OU DE MONTAGNE

Sécurité
 paroi	extérieure
 paroi intérieure  

Équipement
 nomenclature 
 entretien

Habillement

Technique de grimpe

Technique d’encordement

Nœuds

Équipement et entretien

Développements

Règles de sécurité

Exigences de la loi

Parcours sur route ou en montagne

Technique de pédalage, de montée et de descente 

CANOT

Sécurité
 pratique	sécuritaire	et	règlement	de	sécurité
 règlement	sur	les	petits	bâtiments	(embarcations)

Matériel
 le	canot	et	ses	parties
 l’aviron	et	ses	parties
 l’écope
 la	veste	de	sauvetage	et	le	VFI
 la	ligne	d’attrape
 l’équipement	obligatoire
 le	matériel	de	camping

Technique
 les	coups	d’aviron
 la	mise	à	l’eau
 les	manœuvres	en	lac
 les	manœuvres	en	rapide
 la	récupération	en	«	T	»

Morphologie de la rivière
 courant    contre-courant
 maigre	 	 	  rouleau
 rappel    vagues	d’eau	profonde

Source	:	Cégep	de	Saint-Laurent,	Montréal.

Fiche technique 9  
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Ces	aide-mémoires	ont	été	adaptés	par	Sylvie	Marois,	coordonnatrice	du	programme	de	guide	en	tourisme	
d’aventure	du	Cégep	de	Saint-Laurent,	à	partir	d’un	document	sur	le	kayak	de	mer	pouvant	être	utilisé	dans	les	
formations	de	la	Fédération	québécoise	du	canot	et	du	kayak.	

Sécurité
 Avons-nous les accessoires de signalisation et de communication nécessaires? (radio VHF, radio à ondes 

courtes, cellulaire, satellite, fusées de détresse)
 Où	sont-ils?
 En	quel	état?
 Est-ce	que	les	piles	ont	été	rechargées?
 Savons-nous	les	utiliser?
 Sont-ils	efficaces	dans	la	région	où	nous	allons?

 Dans quel état est notre équipement de groupe et avons-nous tout ce dont nous avons besoin?
Exemples	:	pagaie	de	secours,	toile-abri,	VFI,	spatule	de	rechange,	etc.

 Avons-nous complété un plan de route?
 Informations	complètes?
 À	qui	le	laisse-t-on?	«	Ange gardien	»?
 Est-ce	que	les	dates	et	heures	de	retour	sont	bonnes?

 Est-ce que nous avons les prévisions météo?

 Avons-nous de l’eau potable?
 Quantité?
 Capacité	de	s’en	procurer?
 Capacité	de	la	traiter?	Chaudron	à	feu	pour	faire	bouillir,	filtre	à	eau,	produit	pour	le	traitement	de	l’eau,	etc.

 Avons-nous des trousses d’urgence?
 Premiers	soins?
 Réparation?	(adaptée	selon	l’activité)
 Collier	de	survie/élève?	

 Avons-nous préparé notre plan d’urgence?
 Numéros	de	téléphone	importants?
 Numéros	de	téléphone	de	dépannage?
 Sorties	d’urgence	bien	identifiées?

 Avons-nous les fiches santé de nos élèves?
 Avons-nous	des	questions	ou	des	points	à	éclaircir?
 Y	a-t-il	des	cas	médicaux	que	l’on	devrait	connaître?

Fiche technique 10
Des aide-mémoires
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 Quelle est la sécurité des lieux ou du trajet?
 Y	a-t-il	des	traverses	de	route?
 Y	a-t-il	d’autres	dangers	potentiels	(éboulis	de	roche,	avalanche,	état	des	sentiers,	etc.)?
 Quels	sont	les	dangers	potentiels	reliés	à	l’activité?

 Avons-nous des moyens de signalisation?
 Est-ce	que	tout	le	monde	a	un	sifflet	accessible?
 Avons-nous	un	code	de	communication	clair	et	connu	de	tous?	(signalisation	internationale,	par	exemple)
 Est-ce	que	tout	le	monde	sait	quoi	faire	en	cas	d’éloignement	du	groupe?

 La progression de notre groupe
 	Quelle	formation	adopterons-nous?
 	Avons-nous	des	points	de	repère	ou	de	rencontre?
 	Quelle	est	la	vitesse	à	adopter	selon	les	conditions	ou	la	difficulté	du	parcours?

Itinéraire
 Connaître l’endroit et l’itinéraire où l’on s’aventure

 Quelle	distance	pensons-nous	couvrir?
 Y	a-t-il	plusieurs	intersections	le	long	du	parcours?
 Y	a-t-il	plusieurs	options	de	route	ou	de	campement?
 Quels	sont	les	endroits	prévus	de	dîner,	belvédère	ou	points	de	vue,	etc.?

 Quelles sont les prévisions météo?
 Y	aura-t-il	de	la	pluie,	de	la	brume	ou	du	brouillard,	du	froid	ou	une	très	grande	chaleur?
 Quelle	sera	notre	exposition	au	vent?

 Avons-nous les cartes du secteur?
 Marine,	routière,	topographique?

Camping
 Avons-nous les accessoires nécessaires?

 Tentes	(bonne	quantité),	sacs	de	couchage,	tapis	de	sol?
 Avons-nous	ce	qu’il	faut	pour	la	cuisine?
 Avons-nous	une	toile-abri?
 Faudra-t-il	suspendre	la	nourriture	pour	la	nuit?
 Cuisson	sur	le	feu	ou	sur	le	réchaud?

 Côté nourriture?
 Quantité?
 Qualité	et	conservation?
 Y	a-t-il	des	allergies	alimentaires,	aversions	alimentaires	ou	autres	besoins?

Fiche technique 10  
Des aide-mémoires
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 Boissons	chaudes	et	soupes	(au	cas	où)?
 Équipement	de	cuisine?				
 Gestion	des	déchets?

 Est-ce que nos sites de coucher sont en règle?
 Sites	assez	grands	pour	le	groupe?
 Terrains	privés	avec	permission?
 Permis	en	main?
 Camping,	refuge	ou	abri?

 Est-ce que nous avons ce qu’il faut pour les déchets organiques humains?
 Quelles	sont	les	limites	de	l’environnement	visité?
 Y	a-t-il	des	règlements	ou	des	services?
 Avons-nous	pelle,	petit	balai,	savon	antibactérien,	papier	de	toilette?

 La gestion des bagages?
 Bacs	de	plastique,	sacs	à	dos,	sacs	au	sec,	barils	assez	grands,	ni	trop	grands?
 Est-ce	que	tout	le	matériel	entrera?
 Y	a-t-il	du	matériel	en	double?

Participants
 Qui sont nos élèves?

 Expérience,	condition	physique?
 D’où	viennent-ils?
 Ont-ils	déjà	fait	l’activité	ou	vécu	ces	conditions?
 Sont-ils	un	groupe	d’amis	ou	tous	des	individus?
 Sont-ils	tous	du	même	âge?
 Sont-ils	tous	du	même	sexe?
 Quel	est	le	degré	d’autonomie	de	chacun?

 Comment nous habillerons-nous?
 Saison,	endroit,	activité?
 Est-ce	que	tout	le	monde	a	ce	qu’il	faut?
 Ont-ils	reçu	une	liste	d’équipement?

 Est-ce que tous les participants connaissent notre point de départ ou de rencontre?
 Heures	départ	et	retour?
 Itinéraire	pour	s’y	rendre?
 Numéros	de	téléphone	en	cas	de	problèmes?

Fiche technique 10  
Des aide-mémoires
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Il est recommandé que la [nom de la commission scolaire] encadre la pratique du covoiturage sur son territoire par les 
points suivants :

1.	Tout	véhicule	de	type	«	automobile	»	utilisé	pour	effectuer	du	covoiturage	doit	être	équipé,	par	son	manufacturier	:
-	 d’au	moins	4	et	d’au	plus	9	ceintures	de	sécurité;
-	 d’un	toit	rigide;
-	 et	d’au	moins	trois	portières	latérales	vitrées.

2.	 Le	 conducteur	 du	 véhicule	 doit	 détenir	 un	 permis	 de	 classe	 5	 valide,	 avoir	 cumulé	 24	mois	 d’expérience	 de	
conduite	en	tant	que	titulaire	de	ce	type	de	permis	et	ne	pas	avoir	subi	de	suspension	de	son	permis	de	conduire	
au	cours	des	deux	dernières	années;

3.	Le	conducteur	doit	être	apte	à	conduire,	frais	et	dispos	et	en	pleine	possession	de	ses	facultés,	à	l’aller	et	au	retour;

4.	Le	conducteur	doit,	au	préalable,	avoir	été	soumis	à	la	procédure	de	vérification	des	antécédents	judiciaires	de	la	
Commission	scolaire;

5.	Les parents des passagers doivent préalablement avoir remis à l’établissement leur autorisation écrite pour le 
transport de leur enfant par un bénévole;

6.	Le	conducteur	doit	s’assurer	que	tous	les	occupants	du	véhicule	portent	leur	ceinture	de	sécurité;

7.	Le	véhicule	doit	être	équipé	de	pneus	d’hiver	entre	le	15	novembre	et	le	15	avril.

Il	est	proposé	de	rappeler	aux	écoles	qu’il	est	possible,	en	cas	d’urgence,	de	transporter	un	élève	dans	un	véhicule	personnel,	
si	la	situation	l’oblige	(transport	vers	un	centre	médical).	Cependant,	ce	type	de	transport	doit	être	jugé	exceptionnel	et	non	
planifié.

AUTORISATION DES PARENTS POUR LE TRANSPORT DE VOTRE ENFANT

J’autorise	 mon	 enfant	 (lettres	 moulées)	 ____________________________	 à	 être	 transporté	 pour	

_______________________________	qui	aura	lieu	du	______________________	au	______________________.	

Nom	du	parent	(en	lettres	moulées)	:	________________________________________

Signature	du	parent	ou	du	tuteur	:		__________________________________________

Source	:	école	secondaire	Sophie-Barat,	Montréal.	

Fiche technique 11  
L’autorisation de transport pour le covoiturage 





Annexe 2
Enseigner le plein air, c’est dans ma nature ! 

Veuillez	noter	que	ces	suggestions	ne	sont	fournies	qu’à	titre	informatif.	Elles	doivent	être	revues	et	adaptées	à	votre	réalité.	
Particulièrement	pour	le	matériel,	vous	devez	impérativement	adapter	la	liste	en	fonction	du	nombre	de	jours,	de	l’éloignement	
et	de	la	nature	du	lieu	de	pratique,	du	niveau	et	de	l’âge	des	participants,	de	l’hospitalité	du	milieu,	de	la	difficulté	du	parcours,	
de	la	saison,	du	matériel	collectif	à	disposition,	etc.	

Voici	des	ouvrages	de	référence	pour	vous	aider	dans	votre	démarche	:

 Guide de pratique et d’encadrement sécuritaire – Normes, exigences et procédures - guide canot,	 
www.loisirquebec.com/pleinair;

 Le manuel complet du canot-camping,	Max	Bauchet,	Édition	Broquet;
 Manuel technique du canot,	Dany	Coulombe,	Édition	Broquet;
 Le guide complet du canotage,	Nicolas	Perrault,	Édition	Broquet.

Ces	 ouvrages	 sont	 disponibles	 sur	 le	 site	 de	 la	 Fédération	 québécoise	 du	 canot	 et	 du	 kayak,	 à	 l’adresse	 suivante,	 
www.canot-kayak.qc.ca.

N’hésitez	pas	à	vous	renseigner	auprès	de	la	fédération	pour	vous	aiguiller	dans	vos	démarches.

Liste de matériel

LÉGENDE :  F = facultatif I = important O = obligatoire

 ÉQUIPEMENT SPÉCIFIQUE À L’ACTIVITÉ DE CANOT-CAMPING
  1	vêtement	de	flottaison	individuelle	avec	sifflet	(fourni)	

			 1	pagaie	d’eau	vive	(fournie)

  F  1	pagaie	de	voyageur	en	forme	de	queue	de	castor	ou	de	loutre

  I 1	paire	de	chaussures	fermées	allant	à	l’eau	(souliers	nautiques,	sandales,	espadrilles)	

			 1	paire	de	chaussettes	de	néoprène	ou	de	laine	

			 1	paire	de	gants	de	néoprène	ou	gants	de	vaisselle

  I 1	casque	d’eau	vive	ou	casque	de	vélo	ou	de	patins	à	roues	alignées

  F 1	sac	étanche	de	jour	petit	format	(5	à	15	litres)	

			 1	baril	étanche	de	60	litres	avec	harnais	de	portage	fourni

  F Sacs	étanches	de	5-10-20-25	litres
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 MATÉRIEL DE CAMPING
			 1	tente	3	saisons	par	équipe	de	4	élèves	(fournie)	(piquets,	arceaux,	double-toit)

			 1	sac	de	couchage	0	à	-5	oC	avec	sac	de	compression		 	 	 	

  F 1	drap	d’appoint	de	type	«	liner	»	coupe-vapeur	en	polyester

  F 2	bouchons	d’oreilles	pour	bien	dormir

			 1	matelas	de	sol	isolant	autogonflant	ou	en	mousse	à	cellules	fermées	(bleu	ou	jaune)

  F 1	siège	de	camping	pliable	pour	s’asseoir	au	sol

			 1	lampe	frontale	ou	de	poche	(piles	et	ampoule	supplémentaire)

  O  1	collier	de	survie	avec	sifflet,	couteau	et	briquet

			 1	gourde	d’eau	en	polycarbonate	(1	litre)	remplie	à	l’avance	

  O	 Bol,	cuillère	et	tasse	isolante	incassable	avec	votre	nom

  F  1 petit	sac	en	filet	pour	placer	votre	vaisselle	et	la	faire	sécher

 MATÉRIEL PERSONNEL
			 Sacs	de	nylon	pour	compartimenter	votre	matériel	dans	votre	baril

			 Sacs	supplémentaires	(poubelle,	plastique	refermable)

			 3	ou	4	sous-vêtements	synthétiques	(caleçons,	boxers)

			 3	paires	de	chaussettes	de	laine,	de	mérino	ou	polaire

  I 1	paire	de	chaussures	ou	sandales	pour	le	soir

  I 2	t-shirts,	chemises	ou	vêtements	à	manches	longues	de	couleur pâle

  I 1	pantalon/short	avec	poches	

			 1	chandail	chaud	à	manches	longues	en	laine	ou	en	polaire	ou	manteau	isolé	avec	ou	sans	manches

  O  1 imperméable 2 pièces

  I 1	coupe-vent	respirant	

   1 couvre-chef	:	casquette,	chapeau,	foulard	pour	la	tête	ou	le	cou,	bandeau

			 1	tuque

  I 1	maillot	de	bain	et	1	serviette	en	tissu	synthétique	

			 1	ensemble	de	sous-vêtements	longs	en	tissu	synthétique	(haut	+	bas)	

			 1	paire	de	lunettes	de	soleil	avec	cordon	d’attache	

  F 1	appareil	photo	ou	numérique	(piles	de	rechange,	carte	mémoire	supplémentaire)

  F Permis	de	pêche,	canne,	leurres,	puise
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 HYGIÈNE PERSONNELLE

  I  Carte d’assurance-maladie
  Trousse d’hygiène personnelle	incluant	brosse	à	dents	avec	dentifrice,	baume	à	lèvres	avec	FPS,	crème	

solaire,	déodorant,	 verres	de	contact,	 liquide	à	verres	de	contact	et	 lunettes,	 crème	antihistaminique,	
produit	calmant	contre	les	piqûres,	serviettes	sanitaires	ou	tampons,	etc.

 Trousse de premiers soins personnelle	 incluant	 pansements	 adhésifs,	 gants	 en	 latex,	 bandages	
triangulaires,	bandages	élastiques,	épingles	de	sûreté,	gaze	stérile,	crème	antibiotique,	acétaminophène,	
ibuprofène,	pince	à	écharde,	pansements	hydrogel	et	en	moleskine	pour	le	traitement	des	ampoules.

  I Papier	de	toilette	placé	dans	un	sac	en	plastique	refermable	avec	un	petit	sac	opaque	et	du	savon	antibactérien 

  I Chasse-insectes	en	crème,	en	huile	ou	en	vaporisateur

  I  Moustiquaire	pour	le	visage	(assez	important!)

  F Bouchons	d’oreilles	pour	bien	dormir

 CUISINE ET ALIMENTATION : PLANIFIER UN BUDGET DE 8 À 10 $ PAR JOUR PAR PERSONNE POUR VOS [NOMBRE] 
REPAS

 	 __	déjeuners
		 __	dîners
		 __	soupers
		 Collations,	friandises,	surprises	alimentaires,	etc.
		 1	baril	étanche	de	60	litres	avec	harnais	de	portage	pour	votre	équipe
		 1	réchaud	avec	combustible	approprié	(1	par	équipe)
		 Poêlon	et	chaudrons	selon	vos	repas
		 Trousse	 de	 cuisine	 :	 allumettes	 ou	 briquet,	 sel,	 poivre,	 épices,	 pince,	 savon	 biodégradable,	 tampon 
	 récurant,	petite	passoire,	linges	à	vaisselle,	nappe,	ouvre-boîte,	spatule,	cuillère	de	bois,	etc.
		 1	glacière	souple

 NOURRITURE
	 Nombre	de	repas:	___	déjeuner	(s),	___	dîner	(s),	___	souper	(s)
	 Recommandé	de	préparer	chacun	dans	un	sac	séparé,	tout	doit	être	étanche

Suggestions 

Déjeuners

-	 Œufs	+	bacon	ou	jambon
-	 Rôties,	croissants,	etc.
-	 Gruau	en	sachet,	céréales
-	 Beurre	d’arachides,	confiture
-	 Crêpes,	gaufres,	sirop	d’érable
-	 Muffins

Soupers

-	 Hot-dogs,	hamburgers
-	 Soupes,	haricots
-	 Steak	en	tranches,	steak	haché
-	 Pâtes	:	spaghetti,	macaroni,	etc.
-	 Riz,	pommes	de	terre	(dans	la	braise)
-	 Morceaux	de	poulet,	de	bœuf,	kebab
-	 Légumes	précuits
-	 Repas	en	sachets	

Dîners

-	 Pain	«	sous-marin	»,	pain	«	pita	»
-	 Viandes	froides	ou	en	conserve
-	 Salade	de	riz,	macaroni,	etc.
-	 Fromage	 et	 craquelins,	 œufs	

durs,	légumes	crus
-	 Fruits,	gâteau,	biscuits,	etc.

Collations - Mélange	de	fruits	séchés,	noix	et	amandes,	raisins	
secs,	chocolat,	barres	de	céréales,	fruits,	etc.

Boissons
- BOIRE BEAUCOUP D’EAU 
-	 Jus,	 limonade	en	poudre,	chocolat	chaud,	 jus	de	

légumes,	tisanes,	thé,	café,	etc.

Source	:	école	secondaire	Grande-Rivière,	Outaouais;	école	Sophie-Barat,	Montréal.
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La	 liste	 qui	 suit	 est	 une	 suggestion	 de	matériel	 à	 considérer	 pour	 une	 sortie	 de	 randonnée	 pédestre	 avec	 camping.	
Vous	devez	impérativement	adapter	la	liste	en	fonction	du	nombre	de	jours,	de	l’éloignement	et	de	la	nature	du	lieu	de	
pratique,	du	niveau	et	de	l’âge	des	participants,	de	l’hospitalité	du	milieu,	de	la	difficulté	du	parcours,	de	la	saison,	du	
matériel	collectif	à	disposition,	etc.	Référez-vous	au	Guide de pratique et d’encadrement sécuritaire – Normes, exigences et 
procédures,	ou	renseignez-vous	auprès	de	la	Fédération	québécoise	de	la	marche	pour	vous	aiguiller	dans	cette	démarche.

Liste de matériel

LÉGENDE :  F = facultatif O = obligatoire

 Vêtements : pour un plus grand confort, penser au système multicouche
  O		 Bottes	de	marche	ou	souliers	de	marche	:	vous	pouvez	louer	des	bottes.	 
	 S.v.p.	ne	pas	arriver	avec	des	bottes	neuves.
		 3	chaussettes	de	laine	ou	polaire
		 2	ou	3	sous-chaussettes	en	tissu	synthétique	(éviter le coton)
		 2	chandails	à	manches	longues	en	tissu	synthétique	:	très	abordable	dans	les	magasins	à	grande	surface
 	 1	sous-vêtement	long	en	tissu	synthétique	(pour	les	jambes)
  O		 1	manteau	non	doublé,	manteau	imperméable	respirant	ou	coquille	souple	avec	traitement	déperlant
			 1	veste	en	tissu	synthétique	ou	duvet	(doudoune)	ou	manteau	chaud
			 1	veste	ou	gilet	de	polaire	ou	de	laine
			 1	pantalon/short	en	tissu	synthétique	:	pas de jeans
   1 pantalon imperméable
  F	 1	paire	de	guêtres
  F	 1	paire	de	mouflons	avec	surmouflons
			 2	tuques	ou	cagoules
			 1	chapeau	ou	casquette,	foulard	pour	la	tête	
			 1	tube	pour	le	cou	ou	foulard
			 1	paire	de	gants	en	polyester	ou	gants	à	1	$
   1 paire de gants	ou	de	mitaines	doublées	(de	préférence)

 Équipement de camping : penser léger
  O  1 sac à dos	d’expédition	60	à	80	litres	obligatoire	(pas	de	sac	d’école)
			 2	bâtons	de	marche	ou	de	ski
   1 matelas de sol isolant
			 1	sac	de	couchage	-10	oC minimum avec sac de compression : 
	 -	Le	duvet	est	chaud,	léger,	compressible,	dispendieux	et	ne	vous	garde	pas	au	chaud	s’il	est	mouillé.	 
	 -	Le	synthétique	est	abordable,	vous	garde	au	chaud	même	mouillé,	mais	il	se	compresse	difficilement.
  F	 1	sac	de	bivouac
  F	 1	drap	d’appoint	de	type	«	liner	»	
  F	 1	siège	de	camping	pliable	pour	s’asseoir	au	sol	ou	petit	carré	isolant
			 1	paire	d’espadrilles	ou	sandales	pour	le	campement
  O		 1	collier	de	survie	:	sifflet,	couteau	et	briquet
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	 1	lampe	frontale	(avantage	:	vous	pouvez	utiliser	vos	mains)	ou	de	poche	(piles,	ampoule	supplémentaire)
  O		 2	gourdes	d’eau	à	gros	goulot	de	1	litre	remplies
  F	 2	étuis	à	gourdes
  F	 1	petit	thermos
			 1	assiette	ou	bol,	cuillère	et	tasse	isolante	avec	votre	nom.	Penser	léger!	
			 1	petit	sac	en	filet	pour	placer	votre	vaisselle
			 1	linge	à	vaisselle
  F Jus en poudre
  O		 Vivres	de	course	(«	GORP	»),	friandises	ou	surprises	alimentaires,	etc.
  F	 1	filtre/purificateur	d’eau
  O		 1	Sacs	supplémentaires	(poubelle,	plastique	blanc,	plastique	refermable)
	 1	 trousse	 contenant	 des	 pièces	 d’équipement	 de	 rechange	 pour	 l’équipement	 personnel	 (sangles,	

élastiques	avec	crochet,	mousquetons,	boucle	latérale	avec	relâche,	barillets,	attaches	rapides	(attache	
autobloquante,	cordelette,	etc.)

 Hygiène
		 Papier	de	toilette	placé	dans	un	sac	plastique	refermable	avec	un	petit	sac	opaque	et	du	savon	antibactérien
	 1	trousse	d’hygiène	personnelle	incluant	brosse	à	dents	avec	dentifrice,	baume	à	lèvres	avec	FPS,	crème	

solaire,	déodorant	(antisudorifique	pour	vos	pieds	durant	la	nuit),	verres	de	contact,	liquide	à	verres	de	
contact	(attention	au	gel),	lunettes,	serviettes	hygiéniques	ou	tampons,	etc.

  O	 1	 trousse	 de	 premiers	 soins	 personnelle	 incluant	 pansements	 adhésifs,	 gants	 en	 latex,	 bandages	
triangulaires,	bandages	élastiques,	épingles	de	sûreté,	gaze	stérile,	crème	antibiotique,	acétaminophène,	
ibuprofène,	pince	à	écharde,	pansements	hydrogel	et	en	moleskine	pour	le	traitement	des	ampoules.

			 Sachets	chauffants	pour	les	mains	ou	les	pieds	

 Pour le paysage
   1 paire de lunettes	soleil
			 1	appareil	photo	(films,	piles)	ou	appareil	numérique
  F	 1	boussole,	GPS
			 1	trousse	de	survie	personnelle
  O  Carte d’assurance-maladie

 Messages importants
 L’école met à votre disposition :
	 18	sacs	à	dos	d’expédition,	24	sacs	de	couchage	d’hiver	avec	draps	d’appoint	de	type	«	liner	»,	24	tapis	de	sol,	
	 24	gourdes	à	gros	goulot	avec	étui	isolant,	24	bols,	cuillères	et	tasses	isolées	et	12	lampes	frontales.

 N’emportez pas de jeans et de bas de coton, s.v.p.

 Votre sac à dos rempli ne devrait pas dépasser 20 à 30 % de votre poids corporel. 
 Pesez-vous avec votre sac à dos rempli. N’oubliez de garder de l’espace pour le matériel de groupe et  

la nourriture.

Source	:	école	Sophie-Barat,	Montréal.
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La	liste	d’équipement	et	la	préparation	suggérées	ont	été	révisées	par	Le	Comité	national	de	la	formation	en	scoutisme	d’hiver	
de	l’Association	des	Scouts	du	Canada1.	Veuillez	noter	cependant	que	les	renseignements	ne	sont	fournis	qu’à	titre	informatif.	
Ils	ne	remplacent	en	rien	une	formation	auprès	de	la	Fédération	québécoise	de	scoutisme	/	Association	des	Scouts	du	Canada.

N’hésitez	pas	à	vous	renseigner	auprès	de	la	Fédération	québécoise	de	scoutisme	/	Association	des	Scouts	du	Canada	pour	
vous	aiguiller	dans	vos	démarches.

La personne responsable devra :
	 Avoir	suivi	une	formation	en	camping	d’hiver	telle	que	donnée	par	 l’Association	des	Scouts	du	Canada.	De	plus	
amples	renseignements	peuvent	être	trouvés	dans	la	documentation	de	l’Association	des	Scouts	du	Canada;	

	 Avoir	 suivi	des	cours	de	premiers	 soins,	 si	possible,	en	 région	sauvage	et	éloignée,	entre	autres	 sur	 les	 risques	
d’engelure	et	d’hypothermie;

	 Avoir	des	connaissances	en	carte	topographique,	boussole	et	GPS;

	 Remplir	la	fiche	de	l’«	ange gardien	»	et	la	remettre	à	une	personne	responsable;	

	 Avoir	des	notions	sur	l’importance	de	boire	et	manger	des	aliments	appropriés	pour	produire	de	la	chaleur;	

	 Connaître	 les	 principes	 de	 base	 pour	 éviter	 d’avoir	 froid,	 c’est-à-dire	 de	 garder	 le	 corps	 au	 sec	 et	 d’appliquer	
plusieurs	couches	de	vêtements	pour	contrôler	la	transpiration,	se	garder	au	sec	et	au	chaud;

	 Connaître	les	mécanismes	de	perte	de	chaleur	ou	comment	le	corps	se	refroidit	:
a)	par	rayonnement	:	le	corps	dégage	de	la	chaleur	qu’il	perd	par	irradiation.	Pour	garder	sa	chaleur,	on	devra	se	
couvrir.	La	couche	intermédiaire	isolante	joue	ce	rôle	(chandail,	veste,	etc.);

b)	par	convection	:	l’air	qui	entre	en	contact	avec	la	peau	refroidit	le	corps.	Le	vent	(le	facteur	éolien).	Il	faudra	
donc	se	protéger	du	vent,	la	troisième	couche	jouera	ce	rôle;

c)	par	évaporation	:	la	transpiration	amène	une	perte	d’eau	corporelle	qui	entraîne	la	chaleur	avec	elle.	Il	faudra	
donc	éviter	le	plus	possible	de	transpirer,	d’où	le	rôle	du	multicouche;

d)	par	conduction,	le	contact	du	corps	avec	un	objet	froid,	par	ex.	:	s’asseoir	dans	la	neige.	On	devra	avoir	plusieurs	
couches	isolantes	et,	autant	que	possible,	s’isoler	du	corps	froid	tel	que	s’asseoir	sur	un	sac	à	dos	ou	avoir	un	
petit	matelas	de	sol,	etc.;

e)	par	immersion,	le	contact	du	corps	avec	de	l’eau.	On	fera	tout	son	possible	pour	garder	le	corps	au	sec.

	 Connaître	les	forces	et	faiblesses	de	chaque	participant,	vérifier	leur	état	de	santé	et	s’assurer	que	chacun	n’est	pas	
fatigué;

	 Se	changer	avant	de	commencer	l’activité.	Dans	les	voitures,	on	s’habille	légèrement,	car	on	transpire	beaucoup;

	 Vérifier	s’il	y	a	des	médicaments	sous	prescription	et	les	protéger	contre	le	froid;	

	 Ramasser	les	cartes	d’assurance-maladie.

1 Donald	Fortin,	Gérald	Tremblay	et	Christian	Richard	(président	du	Comité	national	de	la	formation	en	scoutisme	d’hiver)
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Liste de vêtements

Les	vêtements	pourraient	être	placés	par	catégorie	dans	des	sacs	en	plastique	refermables	séparés.	Ils	se	trouveront	ainsi	à	l’abri	
des	intempéries	et	ne	prendront	pas	beaucoup	de	place	dans	les	bagages.	Ils	sont	aussi	plus	faciles	à	repérer.

Si	nécessaire,	vous	pouvez	ranger	le	tout	dans	un	grand	sac	à	poubelle	(double	protection	contre	l’humidité	et	les	intempéries),	
dans	votre	sac	de	transport	ou	sac	à	dos	et,	si	vous	avez	une	traîne	sauvage,	dans	des	contenants	de	plastique	hermétiques.

S’il	y	a	risque	de	confusion,	il	serait	intéressant	que	tous	les	vêtements	soient	identifiés	au	nom	de	son	propriétaire.

Il	est	primordial	d’éviter	de	porter	du	coton	tel	que	des	chandails	à	manches	courtes	(t-shirts),	des	pantalons	en	denim	(jeans),	
etc.	Ce	tissu	absorbe	trop	d’humidité	et	gèle.	S’il	est	impossible	de	se	passer	du	coton,	prévoyez	d’emporter	plusieurs	pièces	
supplémentaires	pour	vous	changer	régulièrement	et	vous	garder	au	sec.

Technique du multicouche

Il	est	important	de	se	rappeler	que	la	première	couche	(synthétique)	doit	être	moulante	et	aidera	à	garder	le	corps	au	sec	en	
absorbant	l’humidité	de	la	transpiration	pour	l’envoyer	vers	l’extérieur.	La	deuxième	couche	doit	servir	à	isoler,	c’est-à-dire	à	
emprisonner	la	chaleur	du	corps,	et	la	troisième	couche	protégera	des	intempéries	comme	le	vent,	la	pluie,	la	neige.

Voici la légende des listes de matériel dans ce document : O	:	Obligatoire	 F	:	Facultatif	 Q	:	Quantité

Q Items Commentaires

O 3 Culottes Synthétique

O 2 Soutiens-gorge Synthétique.	Éviter	le	coton	et	les	soutiens-gorge	rembourrés	
qui	absorberont	et	garderont	l’humidité

O 2 Maillots	de	corps	à	manches	longues Synthétique,	laine	mérino,	etc.

O 2 Caleçons	longs Synthétique,	laine	Mérino,	etc.

O 1 Pantalon	 Fibre	polaire	(ou	pantalon	isolé)

O 1 Surpantalon	coupe-vent

F 1 Ceinture ou bretelles

O 1 Chandail	chaud Fibre	polaire	ou	laine

O 1 Veste	coupe-vent	avec	capuchon

O 1 Manteau Fibre	polaire	ou	laine

F 1 Manteau	isolé	(doudoune,	parka) Fibre	polaire,	isolant	synthétique	ou	duvet

O 2 Tuques



Annexe 2
Enseigner le plein air, c’est dans ma nature ! 

Fiche technique 14  
Liste de matériel – Camping d’hiver 

Q Items Commentaires

1 Cagoule	

1 Cache-cou	ou	foulard

1 Bandeau	

F 2 Sous-bas	 Synthétique	

O 4 Bas	chauds Laine	thermale,	fibre	polaire	(pas	de	coton)

O 1 Paire	de	bottes	d’hiver
De	 préférence,	 la	 doublure	 devrait	 être	 amovible	 pour	 la	
changer	au	besoin	ou	la	faire	sécher	plus	rapidement.	Prévoir	
un	double	de	la	doublure.

F 2 Petits	sacs	de	plastique	pour	les	pieds
Pratique	si	les	bottes	sont	mouillées,	on	peut	changer	de	bas,	
mettre	le	sac	de	plastique	et	remettre	notre	botte.	On	gardera	
ainsi	les	pieds	au	sec.

F 1 Paire	de	mouflons	(bottes	ou	bottillons	en	
duvet	ou	synthétique)

F 1 Paire	de	guêtres	

F 3 Paire	de	sous-gants	(gants	magiques)
Synthétique	pour	éviter	que	la	peau	soit	en	contact	direct	avec	
le	froid	et	aide	à	garder	les	mains	au	sec.	Doivent	toujours	être	
portés	sous	des	mitaines	ou	des	gants.

F 1 Paire	de	gants	

O 2 Paires	de	mitaines	chaudes	 Possibilité	de	retirer	la	doublure	–	en	avoir	de	rechange.

O 1 Imperméable	avec	capuchon	et	pantalon On	ne	sait	 jamais	ce	que	peut	réserver	 la	météo	:	de	la	pluie	
même	en	hiver	ou	de	la	neige	fondante	en	abondance.

Équipement
Q Items Commentaires

F 1 Sac	à	dos	

O 1
Sac	de	couchage	(-	30	oC)	+	sac	de	
compression

Synthétique	ou	duvet,	ou	2	sacs	3	saisons	:	le	duvet	est	chaud,	
léger,	compressible,	mais	dispendieux	et	ne	garde	plus	au	
chaud	s’il	est	mouillé.	Le	synthétique	est	abordable,	garde	au	
chaud	même	mouillé,	mais	il	est	moins	compressible.

F 1 Drap	d’auberge Laine	polaire	ou	couverture	supplémentaire	en	laine	ou	polaire

O 1 Matelas ou tapis de sol Minimum	petit	tapis	bleu

F 1 Sac	de	bivouac

F 1 Oreiller	
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Q Items Commentaires

O 1 Ensemble	de	nuit	
Pyjama	chaud,	tuque,	bas	de	laine	:	ces	items	doivent	servir	
uniquement	pour	le	coucher.	Toujours	porter	des	vêtements	
secs	pour	dormir.

O 1 Gourde	avec	un	grand	goulot

F 1 Étui	isolant	pour	la	gourde La	placer	tête	en	bas	pour	que	l’eau	gèle	sur	le	fond

F 1 Thermos	

O 1 Ensemble	repas	 Bol,	tasse,	couteau,	fourchette,	cuillère	en	plastique

F 1 Couteau	de	poche

O 1 Lampe	frontale	(+	piles	de	rechange)

F 1 Paquet	de	papiers	mouchoirs Dans	un	sac	de	plastique	refermable

O 1 Rouleau	de	papier	de	toilette Dans	un	sac	de	plastique	refermable

F 1 Paire	de	lunettes	de	soleil	

F 1 Baume	protecteur	pour	les	lèvres

F 1 Tube	de	crème	solaire	

O 1 Paquet	d’allumettes	ou	briquet

F 8 Serviettes	sanitaires

F 1 Bouteille	pipi

F 1 Crayons,	carnet

F 1 Appareil	photo	+	piles	de	rechange

F 1 Petit	tapis	isolant	avec	ou	sans	dossier Pour	vous	asseoir	sur	le	sol	ou	isoler	vos	pieds	du	sol

F 1 Paire	de	skis	et	bâtons	de	ski

F 1 Trousse	de	fartage/peau	de	phoque

F 1 Paire	de	raquettes	à	neige	+	bâtons	de	marche

F 1 Pelle	télescopique	

F 6 Réchauffe-mains	et	orteils Sachets	chauffants

F 1 Traîneau	

O 1 Trousse	de	toilette	
Peigne,	brosse	à	cheveux,	miroir,	brosse	à	dents,	pâte	dentifrice,	
savon	biodégradable,	débarbouillette	+	serviette	synthétique,	
déodorant,	savon	antibactérien.

O 1 Trousse de premiers soins
Pansements	adhésifs,	acétaminophène,	médicaments	sous	
prescription,	etc.
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Liste d’équipements de groupe
Q Items Commentaires

O 1 Carte	topographique

O 1 Boussole	

F GPS

F 1 Fanal	

F 1 Hache	

F 1 Scie	

O 1 Tente 

O 8 Ancrages Spécifique	pour	la	neige

F 1 Toile protectrice sous la tente

F 1 Toile	cache-soleil	

O Corde On	a	toujours	besoin	de	cordes	en	expédition!

Nécessaire de cuisine
Q Items Commentaires

O 1 Réchaud	et	pièces	de	rechange

O 1 Bouteille	de	combustible	(naphte)

F 1 Planche	en	bois	léger Pour	placer	sous	le	réchaud

F 1 Protège-vent	pour	réchaud

O 3 Chaudrons	

F Ustensiles	de	cuisine	à	long	manche	
Couteau,	spatule,	louche,	pince	facile	à	manipuler	avec	des	
gants	et	mitaines

F 1 Bidon	d’eau	 À	enterrer	dans	la	neige	pour	retarder	le	gel

F 1 Cafetière	bodum

F Épices Sel,	poivre,	sucre

F
Sacs	de	plastique	refermable	pour	
congélateur

F Papier	d’aluminium	

F Linge	à	vaisselle	

F Savon	à	vaisselle	biodégradable	

O Brosse	à	vaisselle	

O Allumettes	 Peuvent	être	remplacées	par	un	briquet,	mais	moins	efficace.

F 1 Paire	de	gants	à	feu

F 1 Ouvre-boîte
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Trousse de réparations

Q Items Commentaires

O 1 Ruban à conduit 

O 12 Attaches	rapides	autobloquantes

O 1 Fil	de	laiton

F 1 Pince	multifonction

F 1 Couteau	suisse	multifonction

F Aiguilles	et	fil	à	coudre

F 6 Épingles	de	sûreté

Mini trousse de survie

Q Items Commentaires

O 1
Allumettes	à	l’épreuve	de	l’eau	et	du	vent,	
ou	briquet

F 1 Allume-feu

O 1 Couverture	de	survie	

O 1 Sifflet	

F 1 Miroir	de	signalisation	

O 1 Canif	

F 1 Petite	scie	flexible	

F Fil	à	pêche	

F Hameçons

F Fil	de	laiton

O 1 Mini boussole
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 Trousse collective de premiers soins
Q Items Commentaires

Pansements	adhésifs 3”	de	bande	adhésive	élastique

Pansements	adhésifs	stériles Diverses	formes	et	formats

Compresses stériles Divers	formats

Compresses non stériles Divers	formats

Compresses	et	bandages	de	compression

Couvre-pansements	adhésifs

Pansements	pour	ampoules

Points	de	rapprochement

Bandages	triangulaires 1	en	tissu,	3	synthétique

Bandages	élastiques	pour	entorse 2	formats

Diachylon	(ruban	adhésif)

Rouleaux	de	gaze

Gaine	de	filet Différentes	tailles

Serviettes	désinfectantes

Désinfectant	pour	les	mains	sans	eau

Alcool	et	petites	serviettes	alcoolisées	

Savon	 Petite	boîte

Petites	serviettes	povidone-iodine

Livre	de	premiers	soins

Crayons 

Calepin 

Thermomètre	

Pince	à	épiler

Seringue	d’irrigation

Lames	chirurgicales

Ciseaux	 2	formats

Paire	de	gants	en	caoutchouc	ou	latex

Couverture	de	survie

Compte-gouttes

Aiguilles	

Fil	blanc

Épingles	de	sûreté

Glace	synthétique

Support	à	fracture	(attelle)
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Ne pas oublier 
	 Vérifier	le	matériel	avant	de	partir;

	 Assurez-vous	que	vous	savez	comment	monter	une	tente,	entre	autres,	si	c’est	la	première	fois	que	vous	l’utilisez,	
ainsi	que	toute	autre	pièce	d’équipement,	sans	oublier	le	fonctionnement	du	réchaud.

Sans trace
Ne	 pas	 oublier	 d’appliquer	 les	 principes	 du	 «	Sans	 Trace	»	 (www.sanstrace.ca).	 Ne	 laissez	 aucune	 trace	 de	  
votre	passage.

Boissons et nourriture
	 Pour	que	le	corps	dégage	de	la	chaleur,	il	doit	y	avoir	un	excellent	combustible,	soit	bien	manger	et	bien	boire.	Le	
corps	a	besoin	d’au	moins	2	500	calories	de	plus	que	pour	une	journée	normale.

	 Attention	à	l’utilisation	du	café	et	du	thé	qui	doivent	être	utilisés	avec	beaucoup	de	modération.	On	recommande	
plutôt	 un	 chocolat	 chaud,	 un	 bouillon	 de	 bœuf	 ou	 de	 poulet,	 une	 soupe	 instantanée.	 Faire	 très	 attention	 à	
l’utilisation	abusive	de	boissons	énergisantes.	Naturellement,	 toute	boisson	alcoolique	est	à	proscrire.	On	aura	
toujours	à	portée	de	la	main	une	gourde	d’eau.

	 Toujours	 avoir	 sur	 soi	 quelque	 aliment	 à	 grignoter	 pour	 les	 collations,	 comme	 les	mélanges	 de	 type	 «	GORP	»	
(mélange	de	noix	fruits	séchés	et	céréales),	barres	tendres,	etc.	Faire	attention	aux	types	de	produits	emportés,	
certains	gèlent	et	sont	difficiles	à	manger,	comme	le	caramel,	par	exemple.

	 Ne	pas	oublier	que	les	repas	doivent	être	faciles	à	préparer,	sans	qu’il	soit	nécessaire	de	rester	des	heures	devant	
un	réchaud	pour	cuisiner.	

	 Si	le	facteur	poids	est	important,	on	recommande	des	repas	déjà	préparés,	lyophilisés	ou	séchés.	Sinon,	on	peut	
préparer	ses	repas	à	la	maison,	en	faire	de	petites	portions	individuelles	qu’on	place	dans	des	sacs	en	plastique	
refermables	à	congélation	(très	important,	car	ils	sont	à	double	fermoir)	qu’on	peut	faire	congeler	en	prenant	soin	
de	les	placer	à	plat	pour	éviter	que	la	nourriture	gèle	en	boule.	Il	n’y	a	qu’à	placer	le	sachet	dans	l’eau	bouillante	
pour	avoir	un	repas	chaud	et	à	son	goût.

Quelques suggestions : 

 Pour le déjeuner :	 chocolat	 chaud,	gruau	 instantané,	œufs	brouillés,	 saucisses	ou	bacon,	patates	 rissolées	
(dans	un	sac	de	plastique),	crêpes	déjà	préparées	auxquelles	on	a	incorporé	du	sirop	et	placées	dans	un	sac	de	
plastique	refermable	à	congélation,	céréales,	prévoir	du	lait	en	poudre,	car	le	lait	liquide	gèle.	Faire	attention	
au	beurre	d’arachide,	la	pâte	de	chocolat	à	tartiner,	car	ces	produits	gèlent,	tout	comme	le	pain,	les	croissants,	
les	muffins,	les	confitures.

 Pour le dîner :	 soupe	 instantanée,	 saucisson	 et	 fromage	 déjà	 coupé	 en	 petites	 tranches,	 car	 ces	  
produits	gèlent.	

 Pour le souper :	n’importe	quel	repas	déjà	cuit	et	ensaché	dans	un	sac	de	plastique	refermable	à	congélation,	
comme	un	ragoût	de	boulettes	et	patates	(il	est	préférable	de	les	couper	en	petits	cubes	pour	les	réchauffer	
plus	rapidement),	pâtes	alimentaires	cuites	avec	sauce	déjà	incorporée.
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Ensemble repas
L’utilisation	de	vaisselle	et	d’ustensiles	de	plastique	ou	de	nylon	est	préférable	pour	leurs	propriétés	isolantes.	Le	métal	
est	très	conducteur	de	froid,	donc	à	éviter.	

Le	repas	peut	être	mangé	à	même	le	sac	de	plastique	refermable.	Un	bol,	une	tasse,	des	ustensiles	(couteau,	fourchette,	
cuillère)	devraient	être	emportés	par	chaque	participant.

Ensemble de nuit
L’ensemble	 nécessaire	 pour	 la	 nuit	 comprendra	 un	 ensemble	 de	 vêtements	 propres	 et	 secs	 sans	 coton,	 tels	 qu’un	
pantalon,	 un	 chandail,	 des	 bas,	 des	 sous-vêtements,	 une	 tuque,	 des	minigants.	 Tous	 ces	 vêtements	 devront	 servir	
uniquement	pour	la	nuit.	Prévoir	des	bouchons	pour	les	oreilles	(cela	facilite	le	sommeil	pour	certains),	une	bouteille	
d’eau	pour	boire	au	besoin	et	protégée	contre	 le	froid	(par	exemple,	un	thermos	rempli	de	bouillon	ou	de	chocolat	
chaud),	des	grignotines	telle	que	des	noix,	des	barres	granola	ou	du	«	GORP	»,	des	papiers	mouchoirs,	du	papier	de	
toilette	et	un	urinoir	adapté	au	sexe.	

Pendant	la	nuit,	le	principe	du	multicouche	demeure	toujours	applicable.	Si	on	a	froid,	rien	n’empêche	de	mettre	des	
vêtements	plus	chauds	à	la	condition	qu’ils	soient	secs.	Si	on	a	trop	chaud,	on	peut	en	retirer.	L’important,	c’est	qu’on	
soit	confortable	dans	le	sac	de	couchage,	qu’on	ne	transpire	pas	et	qu’on	ait	chaud.

Ne	pas	oublier	:	si	on	a	envie,	on	doit	aller	uriner.	Petit	truc	avant	d’aller	dormir	:	aller	uriner,	préparer	le	sac	de	couchage	
et	tout	ce	qu’il	faut	pour	la	nuit,	et	retourner	une	deuxième	fois	uriner	avant	d’entrer	dans	le	sac	de	couchage,	même	
si	on	n’a	pas	envie,	pour	s’assurer	que	sa	vessie	soit	bien	vide.	On	devrait	être	en	mesure	de	passer	une	nuit	sans	être	
obligé	de	retourner	uriner.
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Outil 1  
Formulaire d’inscription

 Nom :  __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Prénom :  ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Parents / Tuteurs :  ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Adresse :  ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 N° Tél. au domicile :  ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

N°	Tél.	au	travail	(père)	:	 ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

N°	Tél.	au	travail	(mère)	:	 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

N°	Tél.	urgence	:	 ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Date de naissance :  _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Citoyenneté :  Canadienne : Oui  Non 	 Si	non,	type	de	Visa	:	 _______________________________________________________________________

	 Autre	(précisez)	:	 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Année académique 

Sec.	I	____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Sec.	II	 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Sec.	III	 _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Sec.	IV	_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Sec.	V	 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Numéro d’assurance maladie :  ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	 Versement	:	 par	chèque	

	 	 en	argent	

	 Signature	de	l’élève	:	 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	 Signature	des	parents	/	tuteurs	:	 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Date :  __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Source	:	école	Pierre-Laporte,	Montréal.
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Nom :  __________________________________________________________________________________________________________________  Prénom :  ____________________________________________________________________________________________________________

Adresse :  ____________________________________________________________________________________________________________ Ville	:	 ___________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________  Code postal : ____________________________________________________________________________________________________

Date de naissance :  ______________________________________________________________________________________ Âge	:	 _____________________________________________________________________________________________________________________

Courriel :  _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ Sexe	:	Homme	    Femme  

N° assurance maladie :  _______________________________________________________________________________ Groupe	sanguin	:	 ___________________________________________________________________________________________

 Personnes à contacter en cas d’urgence 
Coordonnées	de	3	personnes	de	confiance	disponibles	24h/24h,	7	jours/7.

 1. Nom	et	prénom	de	la	mère	:	 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

No tél. au domicile :  _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

No	tél.	au	travail	:	 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

No tél. cellulaire :  __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 2.	 Nom	et	prénom	du	père	:	 ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

No tél. au domicile :  _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

No	tél.	au	travail	:	 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

No tél. cellulaire :  __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 3. Nom et prénom d’une autre personne :  ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________

No tél. au domicile :  _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

No	tél.	au	travail	:	 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

No tél. cellulaire :  __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Outil 2  
Fiche de santé
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Outil 2  
Fiche de santé

 État de santé
 Allergies? Non  Oui 	 Précisez	:	 _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

EpiPen?     Non      Oui 	 A-t-il	(elle)	un	bracelet	«	Medic	Alert	»?					Non	      Oui 

 Prise de médicaments?     Non     Oui  

Si	oui,	précisez	le	nom	des	médicaments	:	 _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Posologie	:	 ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Prend-t-il(elle)	ses	médicaments	lui(elle)-même?					Non	      Oui 									Spécifiez	:	 ________________________________________________________________________________

 Asthme? Pompes?     Non      Oui 									Précisez	:	_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Problèmes de maux de tête?     Non      Oui 									Précisez	:	 __________________________________________________________________________________________________________________________

 A-t-il(elle) déjà souffert de problèmes cardiaques?     Non      Oui 									Précisez	:	____________________________________________________________________________

  _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Est-il(elle) atteint(e) de diabète?     Non      Oui 									Précisez	:	 ___________________________________________________________________________________________________________________

 Épilepsie? Non      Oui 		 Type?									Précisez	:	 ______________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Problèmes articulaires?	(Genoux,	dos,	épaules,	chevilles,	etc.)					Non	      Oui 

 Dépendance à la cigarette?     Non      Oui 

 Atteintes sensorielles?	(Problèmes	visuels,	de	surdité,	etc.)					Non	      Oui 

 Problèmes émotionnels ou comportementaux?	(phobie,	anxiété,	peur)					Non	      Oui 

Précisez	:	 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Tétanos?     Non      Oui 

 Date	du	dernier	vaccin	reçu	:	 _________________________________________________________________________________   (Tétanos	:	peut	porter	le	nom	Boostrik	-	Adacel	-	Dats)

 Autres particularités médicales à signaler?     Non      Oui 									Précisez	: ______________________________________________________________________________________________

  _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

J’atteste	que	les	informations	consignées	dans	le	présent	questionnaire	sont	exactes,	et	cela,	au	meilleur	de	ma	connaissance.	
De	plus,	je	certifie	ne	pas	avoir	délibérément	omis	de	renseignements	médicaux	pertinents	ou	non,	au	présent	questionnaire.

______________________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________________

Nom en lettre moulées  Signature  

______________________________________________________________________________________________________________________________

Parent ou responsable 

N.B.	:	Si	vous	avez	répondu	oui	à	une	des	questions,	veuillez	rencontrer	le	guide	responsable.	Merci.

Autorisé	et	vérifié	par	le	guide	responsable	:					Oui	  

Source	:	Club	de	plein	air	l’Escapade,	école	Sophie-Barat,	Montréal.
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 L’« ange gardien »
___________________________________________________________________   ___________________________________________   _____________________________________________________   ___________________________________________________________________________________

Nom de l’« ange gardien »  No téléphone  Courriel   Adresse

 Personne responsable de la sortie
___________________________________________________________________   ___________________________________________   _____________________________________________________   ___________________________________________________________________________________

Nom	de	la	personne	responsable	de	la	sortie  No téléphone  Courriel   Adresse

 Sortie
___________________________________________________________________________  _____________________________________________________________________________________________________________________   _____________________________________________________________

Endroit  Adresse  No téléphone

____________________________________________________________   ____________________________________________________________   ____________________________________________________________   __________________________________________________________________

	 Date	de	départ	 	 Heure	de	départ		 	 Date	d’arrivée	 	 Heure	d’arrivée

	 Si	le	groupe	n’est	pas	revenu	6	heures	après	la	date	et	l’heure	prévues,	communiquer	avec	la	Sûreté	du	Québec
 au numéro de	téléphone	suivant	:	 ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	 Si	vous	pouvez	être	rejoint	pendant	la	sortie,	donner	les	coordonnées	:	________________________________________________________________________________________________________________

 Nom et coordonnées des participants	(Voir	annexe	ou	plan	de	camp)
 ____________________________________________________________________________________________________________________________   ___________________________________________________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________________________________________   ___________________________________________________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________________________________________   ___________________________________________________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________________________________________   ___________________________________________________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________________________________________   ___________________________________________________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________________________________________   ___________________________________________________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________________________________________   ___________________________________________________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________________________________________   ___________________________________________________________________________________________________________________________________

 Le ou les véhicules utilisés pour la sortie   
            

_____________________________________________________________________   ________________________________   _________________________________   ________________________________  _______________________________________________________________________________

	 Marque	et	modèle	 	 Année		 	 Couleur	 	 No plaque  Nom du propriétaire

 Description de la sortie	(trek,	canot-camping,	etc.)

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Indiquer l’azimut de sortie ou d’urgence :  

 Jour 1 Date : __________________________________ 	 Indiquer	l’endroit	où	on	couche : _______________________________________________________________________________________________________

Jour 2 Date : __________________________________ 	 Indiquer	l’endroit	où	on	couche	: _______________________________________________________________________________________________________

Jour 3 Date : __________________________________ 	 Indiquer	l’endroit	où	on	couche	: _______________________________________________________________________________________________________

Jour 4 Date : __________________________________ 	 Indiquer	l’endroit	où	on	couche	: _______________________________________________________________________________________________________

Jour 5 Date : __________________________________ 	 Indiquer	l’endroit	où	on	couche	: _______________________________________________________________________________________________________

Source	:	Club	de	plein	air	l’Escapade,	école	Sophie-Barat,	Montréal.
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Je,	soussigné(e),	autorise	_________________________________________________ ____________________________________________________________	à	prodiguer	tous	les	premiers	soins	nécessaires	à	

la	condition	de	santé	de	_________________________________________________ ___________________________________________________________.

J’autorise	également	_________________________________________________ ___________________________________________________________	à	transporter	mon	enfant	par	ambulance,	hélicoptère,	

motoneige	ou	autrement,	dans	un	établissement	hospitalier	ou	de	santé	communautaire.	De	plus,	s’il	est	impossible	de	nous	

joindre,	 j’autorise	 le	médecin	 choisi	 par	 _________________________________________________ ___________________________________________________________	 à	 prodiguer	 à	mon	 enfant	 tous	

les	 soins	médicaux	 requis	par	 son	état,	 y	 compris	 la	pratique	d’une	 intervention	chirurgicale,	des	 injections,	 l’anesthésie	et	

l’hospitalisation.

En date du : ________________________ ____________________________________________________________

Nom en lettres moulées : ____________________________________________________________ ____________________________________________________________ ____________________________________________________________

Signature : _________________________________________________________________________ ____________________________________________________________ ____________________________________________________________

Source	:	Club	de	plein	air	l’Escapade,	école	Sophie-Barat,	Montréal.

Outil 4  
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 ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________   _____________________________________________________________________________________

	 Nom	de	l’élève	 	 Niveau

	 Sera	absent(e)	:	 __________________________________________________________________________________________________________________________________   _____________________________________________________________________________________

Nom	de	l’activité	 	 Date(s)

 Au personnel enseignant
Afin	que	les	responsables	de	l’activité	puissent	s’assurer	que	l’élève	vous	a	informés,	pourriez-vous	signer	ce	formulaire	et	
y	indiquer	les	travaux	et	examens,	s’il	y	a	lieu.

Matière
Travail, s’il y a lieu, ou

conséquences
Initiales de l’enseignante ou de 

l’enseignant

Signature(s)	du	ou	des	éducateur(s)	physique(s)	responsable(s)

 ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________   _____________________________________________________________________________________

  ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________   _____________________________________________________________________________________

Source	:	école	secondaire	Grande-Rivière,	Gatineau.
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Nom : __________________________________________________________________________________________________________________________ Date : ____________________________________________________________________________________________________________

Groupe : ____________________________________________________________________________________________________________________	 Enseignant	: ______________________________________________________________________________________________

Activité : ___________________________________________________ ___________________________________________________ ___________________________________________________

 Compétence évaluée :
1. Agir dans différents contextes de pratique d’activités physiques.

Critères 
d’évaluation

Éléments observables A B C D

Pertinence	du	
retour	réflexif

Est-ce	que	je	suis	en	mesure	d’ajuster	mon	rythme	en	fonction	
de	ma	condition	physique	pour	garder	une	continuité	dans	mes	
déplacements?

Tr
ès
	fa

ci
le
m
en

t

Fa
ci

le
m

en
t

Di
ffi
ci
le
m
en

t

Tr
ès
	

di
ffi
ci
le
m
en

t

Lors	des	montées	ou	des	descentes,	suis-je	capable	d’ajuster	
efficacement	mon	déplacement	(ex.	:	utilisation	des	ancrages	
sous	mes	pieds	en	raquette,	changer	de	vitesse	en	vélo),	pour	
être	efficace	dans	mes	déplacements? Tr

ès
	fa

ci
le
m
en

t

Fa
ci

le
m

en
t

Di
ffi
ci
le
m
en

t

Tr
ès
	d
iffi

ci
le
m
en

t

Éq
ui

pe
m

en
t

Est-ce	que	ma	tenue	vestimentaire	était	
appropriée,	compte	tenu	des	conditions	
météorologiques	(j’avais	trop	chaud,	trop	froid)? To

uj
ou

rs

La
	p
lu
pa

rt
	

du
 te

m
ps

Ra
re
m
en

t

Ja
m

ai
s

Est-ce	que	j’ai	été	en	mesure	d’utiliser	mon	
équipement	de	façon	autonome? To

uj
ou

rs

La
	p
lu
pa

rt
	

du
 te

m
ps

Ra
re
m
en

t

Ja
m

ai
s

N
ou

rr
itu

re

Est-ce	que	j’ai	eu	assez	d’eau	pour	toute	la	durée	
des randonnées? O

ui

N
on

Est-ce	que	j’ai	eu	suffisamment	de	nourriture	
pour	les	randonnées	en	raquettes?

Be
au

co
up

 tr
op

U
n 

pe
u 

tr
op

Su
ffi
sa
m
m
en

t

J’e
n 

ai
 m

an
qu

é

Est-ce	que	cette	nourriture	était	adaptée	
pour	soutenir	la	dépense	énergétique	des	
randonnées?

M
aj
or
ita

ire
m
en

t

Pa
rti
el
le
m
en

t
(m

oi
tié

/m
oi
tié

)

M
in
or
ita

ire
m
en

t
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Outil 6  
Fiche d’autoévaluation

	 Critères	d’évaluation	:	pertinence	du	retour	réflexif
1.	J’aimerais	que	tu	réfléchisses	sur	ta	condition physique :

Capacité physique :
(fatigue, essoufflement)

Endurance mentale :
(inquiétude, peur)

Pour ma prochaine excursion, je 
devrai faire attention à :

1		2		3		4		5 1		2		3		4		5

Commentaire : Commentaire :

2.	J’aimerais	que	tu	réfléchisses	sur	ta	liste de matériel (équipement, vêtements et articles de toilette) :

J’ai manqué de : J’avais trop de :
Pour mon excursion de 

____________________________, 
je devrai faire attention à :

3. J’aimerais	que	tu	réfléchisses	sur	ton	menu (déjeuner, dîner et collations),	faisant	suite	à	notre	séjour	à	___________________	:

J’ai manqué de : J’avais trop de :
Pour mon excursion de 

____________________________, 
je devrai faire attention à :

4. Je suis fier (ère) de moi, car : 5. Je félicite ________________________, car :

Source	:	école	secondaire	Val-Mauricie,	Shawinigan.
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Nom :  _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ Groupe :  ___________________________________________________________________________

 Voici le défi proposé (activité, lieu, date) :

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Description (distance à parcourir, site, type de randonnée, etc.) : 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Pour ta sécurité et la réussite de ton voyage, tu devras (conditions de participation, règles de sécurité de base à respecter, etc.) :

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Matériel personnel requis : 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Matériel fourni :

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Pour cette sortie, tu devras préparer :

 Un plan d’entraînement

 Une liste du matériel : 
	 -	Équipement;
	 -	Vêtements;
	 -	Articles	de	toilette.	

 Un	menu	pour	subvenir	à	tes	besoins	énergétiques	durant	toute	la	sortie.	

Outil 7  
Document préparatoire à une sortie
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Préparation physique
 Pour	être	en	mesure	de	réaliser	un	tel	projet,	tu	dois	avoir	une	bonne	préparation	physique.	Si	tu	penses	à	nos	voyages	
précédents	ou	à	une	autre	activité	du	même	genre,	quelle	serait	l’évaluation	que	tu	fais	de	ta	condition	physique?

Mes points forts Mes améliorations souhaitables
Je devrai améliorer dans ma 

condition physique

Maintenant,	quelles	sont	les	activités	physiques	ou	sportives	que	tu	peux	pratiquer,	avant	ton	départ,	soit	à	l’école	ou	à	la	
maison,	avant	ton	départ	pour	te	préparer	physiquement?

	 Fais	une	liste	de	toutes	les	activités	que	tu	peux	faire,	des	plus	sérieuses	aux	plus	farfelues	:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Quand	peux-tu	les	pratiquer	durant	la	semaine?

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

AM

PM

Soirée

Outil 7  
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Outil 7  
Document préparatoire à une sortie

Liste de matériel 
Voici	quelques	conseils	pour	préparer	ta	liste	de	matériel.	

 Pour l’équipement :

-	 Considère	l’utilité	et	non	la	quantité	d’articles	que	tu	inscris.	Avant	d’inscrire	quelque	chose	sur	la	liste,	pose-toi	
la	question	suivante	:	«	Est-ce	vraiment	nécessaire?	»	

-	 Évite	 de	 transporter	 des	 articles	 en	 double	 (ex.:	 savon,	 dentifrice)	 lorsque	 tu	 voyages	 en	 groupe.	 Tu	 peux	
t’organiser	avec	une	autre	personne.

 Pour ce qui est des vêtements :

-	 Évite	les	vêtements	de	coton	puisque	ceux-ci	retiennent	l’eau.	Choisis	plutôt	des	vêtements	fabriqués	à	partir	de	
fibres	synthétiques	ou	de	laine.

-	 Pense	 qu’en(à)	 ______________________________________________________________________________________________________________________,	 la	 météo	 peut	 varier	 beaucoup,	  

entre ______________________________________________________________________________________________________________________	degrés.	

 Règles de préparation des bagages :

-	 N’oublie	pas	que	ton	bagage	sera	transporté	dans	un	camion	ou	une	remorque,	la	place	est	restreinte.	

-	 Emporte le strict nécessaire pour ton séjour. 

-	 Rien	à	l’extérieur	des	sacs,	tout	doit	entrer	dans	les	sacs	de	voyage.	Évite les espaces libres.

Vous	êtes	limités	à	__________________________	sacs	de	voyage	ou	________________________________________________________________________	maximum.

 En	 t’appuyant	 sur	nos	voyages	précédents	ou	à	une	autre	activité	du	même	genre,	 fais	 le	même	exercice	que	pour	 ta	
condition	physique,	mais	en	pensant	à	ton	matériel	:

J’ai manqué de : J’avais trop de : Je devrai améliorer dans ma liste :
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 À	partir	des	conseils	et	de	l’exercice	précédent,	fais	ta	liste	de	matériel	:

 VêTEMENTS Équipement

_____________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________________________________________   ARTICLES DE TOILETTE

_____________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________   ______________________________________________________________________________________________________________________________

Outil 7  
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Outil 7  
Document préparatoire à une sortie

Le menu
Voici	quelques	conseils	:	

 1.	Premièrement,	respecte	le	Guide alimentaire canadien1	pour	des	personnes	de	ton	groupe	d’âge.

Groupes alimentaires Fruits et légumes Produits céréaliers Lait et substituts Viandes et substituts

Filles 7 6 3-4 2

Gars 8 7 3-4 3

Fais	attention	de	ne	pas	faire	passer	les	produits	«	camelotes	»	avant	les	quatre	principaux	groupes	alimentaires.

 2.	Deuxièmement,	imagine	la	dépense	énergétique	que	tu	vas	faire	durant	une	longue	journée	de	___________________________________________________

____________________________________________________________________________ :

-	 La	dépense	de	base	=	2	600	calories	pour	les	gars	et	de	2	150	pour	les	filles

-	 En	____________________________________________________________________________________	=	environ	230	calories/heure.

-	 Prévoir	1	bouteille	d’eau	toutes	les	_______________________ heures de __________________________________________________________________________.

 Dans	le	but	de	préparer	un	menu	équilibré	en	fonction	de	la	dépense	énergétique	que	tu	vas	faire,	réfléchis	sur	ton	dernier	
menu	dans	le	cadre	d’une	activité	de	plein	air	:

J’ai manqué de : J’avais trop de : Je devrai améliorer dans mon menu :

1 Santé-Canada,	Guide alimentaire canadien,	http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/index-fra.php,page	consultée	le	20	août	2012.
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 À	partir	des	conseils	et	de	l’exercice	précédent,	essaie	de	composer	tes	menus	:

Outil 7  
Document préparatoire à une sortie

Jour 1

Dîner 
Repas	principal

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

Accompagnements

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

Boisson

______________________________________________________________________________________________________________________

Dessert

______________________________________________________________________________________________________________________

SOuPER 
Repas	principal

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

Accompagnements

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

Boisson

______________________________________________________________________________________________________________________

Dessert

______________________________________________________________________________________________________________________

COLLATIONS 

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

Jour 2

DÉjeuner 
Repas	principal

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

Accompagnements

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

Boisson

______________________________________________________________________________________________________________________ 

Dîner 
Repas	principal

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

Accompagnements

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

Boisson

______________________________________________________________________________________________________________________

Dessert

______________________________________________________________________________________________________________________

SOuPER 
Repas	principal

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

Accompagnements

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

Boisson

______________________________________________________________________________________________________________________

Dessert

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________
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Outil 7  
Document préparatoire à une sortie

Source	:	école	secondaire	Val-Mauricie,	Shawinigan.

Jour 3

DÉjeuner 
Repas	principal

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

Accompagnements

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

Boisson

______________________________________________________________________________________________________________________ 

Dîner 
Repas	principal

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

Accompagnements

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

Boisson

______________________________________________________________________________________________________________________

Dessert

______________________________________________________________________________________________________________________

ExEMPLES D’ALIMENTS ÉNERGÉTIquES 

_____________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

Liste d’épicerie

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________
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Nom :  ________________________________________________________________________________________________________________________________________________	 Date(s)	de	la	sortie	:	 ___________________________________________________________

Lieu/Sortie	:	 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Objectifs	:	  ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

  ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1. Rétroaction sur l’expérience vécue
Évalue	la	réussite	de	la	sortie	en	répondant	aux	critères	des	stratégies	gagnantes	et	de	la	gestion	des	risques	en	plein	air.

1. Ton plus beau souvenir :  ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Ton « truc » pour te motiver :   ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Les tâches collectives réalisées dans ce projet :  ____________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Indique trois problèmes que nous avons rencontrés lors de cette sortie : 

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Identifie deux forces et deux limites personnelles dans cette sortie :  ______________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. À quel niveau as-tu fait preuve de dépassement?  _______________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Outil 8  
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7. À quelle étape de la sortie as-tu fait preuve d’adaptation?  ____________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. As-tu observé un manque de respect lors de l’aventure (matériel, humain, nature)?  ____________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. quelle est la réalisation dont tu es le plus fier(ère) dans la sortie?  ___________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. qu’est-ce qui a été le plus plaisant?  ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

11. Décris les risques que nous avons rencontrés lors de cette sortie :  
a.	Risques	reliés	au	milieu	et	à	l’environnement

Conditions	météorologiques	:	 _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Faune :  _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Terrain accidenté :  _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Catastrophes naturelles :  _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

b.	Risques	reliés	à	la	nature	de	l’activité

Gestes techniques :  ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Utilisation	de	matériel	:	 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Dépassement des délais :  ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

c.	Risques	reliés	à	la	personne

Limites	physiques	:	 ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Maladie	connue	:	 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Limites	psychologiques	:	_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Limites	techniques	:	 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Mauvaises	rencontres	:	 ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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2. Rapport de la sortie 
Raconte	ton	expérience	à	ta	façon,	ce	qui	t’a	marqué,	ce	que	tu	as	appris,	ce	que	tu	améliorerais,	etc.

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

Source	:	école	secondaire	Polybel,	Beloeil.
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