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Mes choix
d’action

SAUT EN HAUTEUR
FICHE DE L'‘ELEVE

MA COURSE Réservé a
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MA VITESSE Réservé a
I'enseignant
Maximale Optimale
MON PIED D’APPEL Réservé a
I'enseignant
Gauche Droit
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MON TYPE DE FRANCHISSEMENT Réservé a

I'enseignant

Ciseaux

Dorsal

O
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AVANT MON SAUT FINAL..

MES ESSAIS MON DEFI!
- L -

ESSAI #1 ZONE 1 O de a
ZONE 2 00 de 2 Mon défi lors de mon saut
ZONE 3 O de a . , .
ZONE 4 [J de N final sera d’atteindre la zone :
ZONE 5 O de a 1 D 5 D
ZONE 6 O de a
ZONE 7 O de 3 2 O} 6 OJ
ZONE 8 O de a

30 70
ESSAI #2 |20NE 10 20 30 a0

s0 60 70 80 40 80

ESSAI #3 ZONE 10 20 30 40
5060 70 80

= Je choisis un défi réaliste!

APRES MON SAUT FINAL.. Mon résultat :

[_mon avTo-EvaLUATION 1

Lors de mon saut final... (fais un X dans la case appropriée)

J'ai réussi facilement | J’ai eu quelques J'ai eu de grandes
© difficultés © difficultés ®
Ma course
Ma vitesse
Mon pied d’appel
Mon type de

franchissement

Quelle est ma force dans le saut en hauteur?

Qu’est ce que je devrais améliorer la prochaine fois que je travaillerai le saut en hauteur?
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