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RÉSUMÉ DE LA SAÉ 

 

 

 

Éducation physique et à la santé 

5e année du secondaire 

 

 

Compétence : Interagir 

 

 

 

Titre de la SAÉ : Water-polo 

 

 

 
 

 

 

Auteur (s) : *Ce travail a été réalisé par des étudiants de 2e année 

dans le cadre des cours «Planification des interventions en ÉPS» et 
«Évaluation des apprentissages en ÉPS. Il est donc fort tout-à-fait normal 

que certaines informations soient à corriger. Certains commentaires ont 
volontairement été gardés pour que vous puissiez comprendre les 

exigences fixées. 

 

  

                                                 
1
 Ce canevas de SAÉ a été repris et modifié à partir de celui créé par le MELS. 

Commentaire [r1]: Écrire au complet 
svp 



 

 

INTRODUCTION 

Cette situation d’apprentissage et d’évaluation (SAÉ) est constituée des deux documents 

suivants : 

 

Le premier document, le Guide de l’enseignante ou enseignant, présente l’ensemble des 

activités, les outils d’évaluation de l’enseignante ou enseignant ainsi que des outils 

complémentaires pour l’application de la SAE (annexes) : 

 

  

 

 

Le deuxième document, le Cahier de l’élève, présente les divers outils complémentaires 

(fiches) pouvant être fournis aux élèves : Veuillez les ajouter à la fin. 

 

  
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SITUATION D’APPRENTISSAGE ET D’ÉVALUATION 

Informations générales 

Discipline : Éducation physique et 

à la santé 
Titre : Water-polo 

Nombre de séances :  

7 
 

Compétence disciplinaire 

Interagir 

Repères culturels 

 

Intention pédagogique : 

 

L’élève de 5 années du secondaire devra être en mesure de collaborer avec ses coéquipiers pour établir des stratégies offensives et défensives. Il doit 

analyser les forces et faiblesses de ses coéquipiers et de ses adversaires pour choisir les stratégies adaptées à ceux-ci. L’élève doit aussi exécuter le rôle 

qui lui a été attitré lors de la planification pendant les situations de parties ainsi que durant les éducatifs proposés par l’enseignant tout en respectant les 

règles de sécurité et d’éthiques. L’élève devra, à la fin de la SAÉ, évaluer la réalisation de son plan d’action et être en mesure de déterminer les points 

positifs et négatifs des stratégies établis au cours de la SAÉ. 

 

 

Critères d’évaluation
1 

Éléments observables 

Cohérence de la planification 
 Établit des stratégies offensives et défensives en fonction de ses coéquipiers et de ses adversaires. 

 Répartit des rôles avec ses coéquipiers en fonction de leurs forces et faiblesses. 

Efficacité de l’exécution 

 Exécute ses stratégies et adapte celle-ci en fonction de leur efficacité. 

 Applique les principes de communication. 

 Joue correctement son rôle avec ses coéquipiers et contre ses adversaires. 

 Applique les règles de sécurité. 

 Démontre un comportement éthique durant la SAÉ. 

 

Commentaire [r2]: On y voit bien la 
démarche de la CD. Il manque toutefois 

certains apprentissages pour des élèves de 
5e secondaire (principes de synchronisation, 

de communication, principes d’action 

dans…). Vous omettez également le moyen 
d’action. Cette intention pourrait être 

reprise de façon identique pour d’autres 

moyens d’actions de cette CD. Elle doit se 
démarquer des autres ce que vous n’arrivez 

pas à faire. 

Commentaire [r3]: À placer dans 
l’intention 
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Pertinence du retour réflexif 

 S’interroge sur les stratégies utilisées lors de la SAÉ. 

 Explique les causes de la réussite ou de l’échec de ses stratégies. 

 

 
 
 

 

Résumé du défi proposé à l’élève (Production attendue) 
 

Lors des cours #4, #5 et #6 vous aurez à élaborer au moins une stratégie offensive et une stratégie défensive tout en appliquant le concept du cours #2 

pour les stratégies défensive soit : sur le marquage du non-porteur en tout en protégeant son but. Vous devez aussi sélectionner une des stratégies 

offensives et défensives expliquées par l’enseignant lors du cours #3. Vous allez aussi devoir sélectionner les rôles que vous allez devoir jouer pendant 

la SAÉ. Lors du cours #7, vous allez devoir faire votre prestation finale représentée par une partie dans laquelle vous allez appliquer vos stratégies tout 

en respectant les rôles que vous vous êtes attitrés. Vous allez aussi devoir respecter les règles de sécurité et d’éthique durant cette partie et lors de la 

SAÉ. À la suite de votre prestation, vous allez devoir, seul, évaluer vos stratégies utilisées et expliquer les forces et les faiblesses de celles-ci.  
 

 

 

1 Critères associés aux Cadres d’évaluation conçus à partir de ceux du Programme de formation de l’école québécoise. 
 

 

 

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE (pour chacune des séances de la SAÉ) 
 

Des objectifs d’apprentissage formulés en éléments observables. Veuillez reporter chaque objectif, tel quel, au début de la séance en cause. Qu’est-ce que l’élève apprendra 

principalement lors de cette séance. Les objectifs doivent être cohérents avec les savoirs. 

Ex. : À la fin de la séance, l’élève sera capable de … (utiliser des verbes d’action)  

 

*Veuillez répartir chacune des SEA dans  les 3 temps pédagogiques selon votre SAÉ 

 

Phase de préparation de la SAE 
 

Séance # 1 : L’élève sera en mesure à la fin de la séance d’analyser et d’expliquer ses forces et ses faibles dans la discipline travaillé durant 

les différentes tâches.  

 

Séance # 2 : L’élève sera en mesure à la fin de la séance de marquer le non porteur en demeurant à proximité tout en corrigeant le corridor 

de passe et la cible 

Commentaire [r4]: À ce niveau, il 
devrait aussi le faire en équipe. 

Commentaire [r5]: N’oubliez pas que 
le contexte est différent. Il faut s’assurer de 

planifier des objectifs réalisables compte 
tenu du contexte en piscine qui n’est pas 

favorable à tous. 

Commentaire [r6]: Deux objectifs ici. 
Il faudra s’assurer de l’efficacité du 1er 
compte tenu du contexte. 
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Séance # 3 : L’élève sera en mesure à la fin de la séance se déplacer efficacement en fonction du but ou de la cible à défendre, des 

partenaires, des adversaires et de l’objet.  

 

Phase de réalisation de la SAE 
 

Séance  # 4 : L’élève sera en mesure de planifier différentes stratégies offensives et défensives. 

 

Séance  # 5 : L’élève sera en mesure de planifier différentes stratégies offensives et défensives et d’apporter les corrections nécessaires pour 

s’améliorer.  

 

 

Séance  # 6: L’élève sera en mesure d’exécuter différentes stratégies offensives et défensives et de les ’ajuster les diverses composantes moins 

efficaces.   

 

Séance  #7 : L’élève sera en mesure d’exécuter différentes stratégies offensives et défensives et d’ajuster les diverses composantes moins 

efficaces.   

 

 

Phase d’intégration de la SAE 
 

Séance  #7 : L’élève devra faire une autoévaluation des forces et faiblesses de ces prestations ainsi que de trouver les divers avantages et 

inconvénients des stratégies utilisées 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Contraintes de la tâche complexe   

Commentaire [r7]: S’il planifie, c’est 
que les stratégies ont été enseignées avant. 

Pourtant, je ne les vois pas dans vos 

objectifs des SEA 1, 2 et 3. 

Commentaire [r8]: Rendu à la 
prestation, il n’y a plus d’ajustement au 

plan possible. Ils doivent l’exécuter et 

relèveront ensuite les forces et difficultés 
rencontrées. 
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(Nombre d’actions, temps, espace, niveau, direction, nombre de savoirs à mobiliser, nombre de séances pour réaliser les différentes tâches, etc.) : 

 

 

1. Tâche complexe liée à la planification : 

o Les équipes devront élaborer une stratégie offensive et défensive. 

o Les équipes devront choisir une stratégie offensive et défensive expliqué par l’enseignant. 

o Les équipes doivent aussi répartir les rôles que les élèves devront remplir lors de la SAÉ. 

o Équipe de ??? joueurs 

 

 

2. Tâche complexe liée à la prestation : 

o Les élèves doivent respecter les règlements du sport. 

o Les élèves doivent respecter les règles de sécurité et d’éthique. 

o Les élèves doivent utiliser leurs stratégies tout au long de la prestation. 

o Les élèves doivent adapter leurs stratégies en fonction des problèmes rencontrés. 

o Doivent exécuter le plan élaboré 

o Matche de ? minutes 

o Espace de jeu (vu le contexte) 

o Évaluation de la prestation sur combien de parties par équipe 

 

 

3. Tâche complexe liée à l’autoévaluation : 
 

o L’élève devra évaluer seul les points positifs et négatifs de ses stratégies. 

o L’élève doit expliquer ce qui a bien fonctionné et moins bien fonctionné durant la prestation. 
 

Commentaire [r9]: Il manque des 

apprentissages à planifier. Vu le contexte, 
vous devriez reprendre certains 

apprentissages considérés comme fait dans 
l’année précédente. 

Commentaire [r10]: Est-ce eux qui 
l’inventent? Sinon, regroupé les deux 

phrases 

Commentaire [r11]: Cela peut être 
long mais si fait en équipe, ces explications 

peuvent être faites par un seul membre de 
l’équipe. 
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RÉPARTITION DES APPRENTISSAGES DANS CHACUNE DES SÉANCES  
 

Apprentissages 
Les différents apprentissages au primaire ou secondaire doivent être tirés de 

la progression des apprentissages en ÉPS et démontrés une cohérence avec 

l’intention pédagogique, la production attendue, les contraintes et les tâches 

proposées. 

Ce que je veux que mes élèves apprennent (connaissances, savoir-faire 

moteur,  stratégies, savoir-être, pratique sécuritaire). Bref, tous les savoirs 

que vous allez enseigner pendant la SAÉ. 

  

Séances de la SAÉ 

1 2 3 4 5 6 7 

Savoirs 

Les éléments techniques de l’action liés aux activités 

Nommer et appliquer les éléments techniques liés à l’exécution de 

différentes actions motrices 
X

1 
X X X X X X 

Savoir-faire 

Les principes de synchronisation 

Exécuter des actions motrices selon différents modes de 

synchronisation, avec un ou plusieurs partenaires 
   X4 X X X 

Les rôles à jouer 

Assumer son rôle pendant le jeu ou l’activité selon la stratégie ou le 

plan d’action établi 
   X

4 
X X X 

Les principes d’action lors d’activités collectives en espace commun 

Marquer en demeurant à proximité du non-porteur tout en protégeant 

le corridor de passe et la cible 
 X

3 
    X 

Se déplacer efficacement en fonction du but ou de la cible à défendre, 

des partenaires, des adversaires et de l’objet 
  X

3 
   X 

Pratiques sécuritaires 

L’esprit sportif 

Démontrer une combativité respectueuse de ses adversaires X
2 

X X X X X X
5 

Persévérer dans une activité malgré les difficultés et les résultats afin 

de se dépasser 
X

2 
X X X X X X

5 

Commentaire [r12]: Une fois ces 
éléments connus, ils doivent les appliquer 
dans leur pratique 

Commentaire [r13]: Il manque les 
actions de locomotion et de manipulation 

Commentaire [r14]: Pas dans 

l’intention 

Commentaire [r15]: Ces principes ne 
s’appliquent pas vraiment dans ce moyen 

d’action. Vous auriez dû choisir le principe 
qui précède dans la progression 

Commentaire [r16]: N’oubliez pas 
d’écrier la catégorie : Les principes 

d’actions se rapportant au partenaire ou à 
l’adversaire 

Commentaire [r17]: Idem  se 
rapportant au territoire 

Commentaire [r18]: Il en manque : 
pratique sécuritaire (savoirs et savoir-faire). 

Ici, ce ne sont que des savoir-être. 
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RÉSUMÉ DE  LA  SAÉ  

P H AS E S  D E  L A S I TU AT I ON   

Préparation G r o u p e  

Séance # 1 TÂCHE # 1 

Type de tâche et brève description : Activation des connaissances antérieures 

L’enseignant pose des questions en lien avec le water-polo pour évaluer les 

connaissances et les compétences des élèves. 

Organisation et matériel : Les élèves sont assis devant l’enseignant et 

répondent à ses questions. 

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Vus dans les SAÉ antérieures, sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 5 minutes 

 

Séance # 1 TÂCHE # 2 

Type de tâche et brève description : Explication de la production attendue 

L’enseignant explique ce que les élèves devront être en mesure de faire au 

cours de cette SAÉ et la prestation finale. à la fin des 7 séances en water-polo. 

Il explique également ce qu’ils vont travailler durant les 3 premières séances et 

le plan d’action qu’ils devront élaborer pour les cours 4-5 avant l’évaluation au 

cours 6 et 7 

Organisation et matériel : Les élèves sont assis devant l’enseignant qui se 

sert du tableau (au besoin) pour expliquer les différentes tâches à accomplir 

durant la S.A.É.  

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage : 

sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 10 minutes 

 

Séance # 1 TÂCHE # 3 

Type de tâche et brève description : Tâche diagnostique 

Les élèves jouent une des parties de water-polo à la suite des explications de la 

production attendue et des consignes de l’enseignant.  

Organisation et matériel : Les élèves sont placés en équipe de sept joueurs et 

testent leur compétence dans la piscine. Les parties sont d’une durée de 5 

minutes. Matériel : 5 ballons de water-polo, bonnets de water-polo.  

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage  

sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 40 minutes 

 

Séance # 1 TÂCHE # 4 Type de tâche et brève description : Retour sur les apprentissages  

Commentaire [r19]: Cette tâche 
devrait être placée tout de suite après 

l’activation des connaissances. 

Commentaire [r20]: Cela me semble 
un peu long pour vérifier les acquis. Si vous 

avez une classe de 30 élèves donc 4 
équipes, alors en supposant que la piscine 

est divisée en deux, cela durerait que 10 

minutes. Deux parties par équipe pour 
permettre à tous de jouer. 
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Les élèves sont assis devant l’enseignant qui L’enseignant revient sur les 

apprentissages et observations que les élèves ont faits durant la séance. Quels 

sont les principales forces et faiblesses en générale? Quels aspects ont-ils à 

améliorer?  

Organisation et matériel :  
Les élèves sont assis devant l’enseignant et répondent à ses questions. 

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage  

sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 5 minutes 

Séance # 2 TÂCHE # 1 

Type de tâche et brève description : Activation des connaissances antérieures 

L’enseignant revient  sur le cours précédent et les apprentissages faits que les 

élèves ont faits durant la séance précédente.   

Organisation et matériel : Les élèves sont assis devant l’enseignant et 

répondent à ses questions.  

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Vus dans les SAÉ antérieures, sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 5 minutes 

 

 

Préparation  

Séance #2 TÂCHE # 2 

Type de tâche et brève description : Tâche d’acquisition de savoir. 

L’enseignant explique comment on doit couvrir  marquer le non-porteur du 

ballon pour empêcher le ballon de progresser.  

Organisation et matériel :  
Les élèves sont placés devant le tableau alors que l’enseignant explique les 

notions importantes pour accomplir la tâche. Exemple : se placer entre le 

porteur et le non-porteur, empêcher l’objet d’atteindre la personne ou la partie 

de terrain que l’on doit couvrir.  

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage  

sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 7 minutes 

 

Séance #2 TÂCHE # 3 

Type de tâche et brève description : Tâche d’entrainement systématique 

 Les élèves travaillent sur le marquage du non-porteur en l’empêchant de faire 

des jeux, en coupant les lignes de passes.  

Organisation et matériel :  
Séparer en groupe de sept élèves. Trois personnes agissent comme défenseurs 

 

Commentaire [r21]: Dans votre SAÉ 
oui mais pas dans le résumé. 

Commentaire [r22]: Ok mais quel est 
l’objet? À revoir pour toutes les tâches 

Commentaire [r23]: Y a-t-il plusieurs 
stratégies pour marquer un adversaire? Je 

dois alors voir une TAS pour chacune de 
ses  stratégies. 
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et 4 comme attaquants. Le défenseur qui réussit à couper la passe devient un 

attaquant. Matériel : 4 ballons  de water-polo, bonnets de water-polo 

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage : 

Vus dans les SAÉ antérieures, sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 10 minutes 

Séance #2 TÂCHE # 4 

Type de tâche et brève description : Tâche d’entrainement systématique 

Les élèves travaillent sur le marquage du non-porteur en tout en protégeant son 

but.  

Organisation et matériel : Une équipe de sept joueurs sont placés en 

défensive et l’autre à l’attaque. L’équipe à l’attaque tente de marquer un but en 

faisant au minimum cinq passes avant de tirer. Les deux équipes sont placées 

sur un demi-terrain alors que deux autres équipes font le même exercice sur 

l’autre moitié de terrain. Après deux minutes trente secondes, les équipes 

changent les rôles. Matériel : 2 ballons  de water-polo, bonnets de water-polo 

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage : 

Vus dans les SAÉ antérieures, sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 7 minutes 

 

Séance #2 TÂCHE # 5 

Type de tâche et brève description : Tâche de structuration des savoirs 

L’enseignant fait un retour sur les deux tâches d’entrainement systématique et 

les notions apprises durant cette pratique.  

Organisation et matériel : Les élèves sont assis devant l’enseignant et 

répondent à ses questions. 

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage  

sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 5 minutes 

 

Séance #2 TÂCHE # 6 

Type de tâche et brève description : Tâche d’entrainement systématique 

Les élèves jouent une partie de water-polo en intégrant les notions travaillées 

durant les deux tâches d’entrainement systématique.  

Organisation et matériel : Les élèves sont placés en équipe de sept joueurs et 

travaillent sur les notions de couverture du non-porteur. Les parties sont d’une 

durée de 5 minutes. Matériel : 1 ballon de water-polo, bonnets de water-polo.  

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Vus dans les SAÉ antérieures, sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 15 minutes 

 

Séance #2 TÂCHE # 7 
Type de tâche et brève description : Retour sur les apprentissages 

Les élèves sont assis devant l’enseignant qui revient sur les apprentissages et 
 

Commentaire [r24]: En interagir, cette 
tâche se fait en situation de jeu et non en 

tant que retour. 
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observations que les élèves ont faits durant la séance. Comment marque-t-on le 

porteur du ballon? Comment empêcher le ballon de se rendre à la cible   

Organisation et matériel : Les élèves sont assis devant l’enseignant et 

répondent à ses questions. 

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage  

sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 5 minutes 

Séance #3 TÂCHE # 1 

Type de tâche et brève description : Activation des connaissances antérieures 

L’enseignant revient sur le cours précédent et les apprentissages que les élèves 

ont fait durant la séance précédente.   

Organisation et matériel : Les élèves sont assis devant l’enseignant et 

répondent à ses questions.  

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Vus dans les SAÉ antérieures, sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 5 minutes 

 

Séance #3 TÂCHE # 2 

Type de tâche et brève description : Tâche d’acquisition de savoir. 

L’enseignant explique les stratégies offensives et défensives du water-polo, les 

avantages et les inconvénients de chacun. Par exemple, une attaque à trois 

attaquants et trois défenseurs ou quatre attaquants et deux défenseurs. 

Organisation et matériel : Les élèves sont assis devant le tableau et écoutent 

les explications de l’enseignant. 

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage  

sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 7 minutes 

 

Séance #3 TÂCHE # 3 

Type de tâche et brève description : Tâche d’entrainement systématique 

Les quatre équipes sont dans la piscine et travaillent leur stratégie offensive et 

défensive. Ils testent ainsi les différentes stratégies possibles pour le water-polo 

Organisation et matériel :  

La piscine est séparée en deux. Deux équipes par-demi-terrain. Il y a deux 

équipes qui occupent une position défensive et les deux autres des positions 

offensives. Pendant deux minutes et demie, les équipes essaient les différentes 

stratégies. À la fin des deux minutes trente secondes les défenseurs devient les 

attaquants et vice-versa. Matériel : deux ballons de water-polo, bonnets de 

water-polo.  

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Vus dans les SAÉ antérieures, sélectionné dans la SAÉ 

 

Commentaire [r25]: Beaucoup trop 
pour une seule tâche 

Commentaire [r26]: Pourtant, 
personne n’a fait de choix encore. En fait, 

vous devriez avoir une TAS pour chaque 

stratégie et une ou des TES pour les 
expérimenter et voir celles qui semblent 

être le plus efficace. 
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Durée  15 minutes 

Séance #3 TÂCHE # 4 

Type de tâche et brève description : Tâche de structuration des savoirs. 

L’enseignant revient sur les notions vues lors des cours précédents et explique 

ce qui doit se retrouver dans la production des élèves 

Organisation et matériel : Les élèves sont assis devant le tableau et écoutent 

les explications de l’enseignant. 

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage  

sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 5 minutes 

 

 

 

 

Séance #3 TÂCHE # 5 

Type de tâche et brève description : Tâche d’entrainement systématique 

Les élèves jouent des parties de cinq minutes et utilisent la stratégie qui a le 

mieux fonctionné durant la pratique. 

Organisation et matériel :  

Deux équipes s’affrontent sur le terrain alors que deux sont en attentent. 

Matériel : un ballon de water-polo, bonnets de water-polo 

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage : 

Vus dans les SAÉ antérieures, sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 20 minutes 

 

Séance #3 TÂCHE # 6 

Type de tâche et brève description : Retour sur les apprentissages 

Les élèves sont assis devant l’enseignant qui revient sur les apprentissages et 

observations que les élèves ont faits durant la séance. Quelle est la meilleure 

méthode pour protéger sa zone et son but? Comment couvre-t-on l’équipe? 

Organisation et matériel : Les élèves sont assis devant l’enseignant et 

répondent à ses questions. 

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage  

sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 5 minutes 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Commentaire [r27]: Trop court, ils ne 
seront pas efficaces 

Commentaire [r28]: ??? 

Commentaire [r29]: Pourquoi vous ne 
gardez pas la piscine divisée en deux pour 

maximiser le plus d’équipes 
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Réalisation  

Séance #4 TÂCHE # 1 

Type de tâche et brève description : Activation des connaissances antérieures 

L’enseignant revient sur le cours précédent et les apprentissages que les élèves 

ont faits durant la séance précédente.   

Organisation et matériel : Les élèves sont assis devant l’enseignant et 

répondent à ses questions.  

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Vus dans les SAÉ antérieures, sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 5 minutes 

 

Séance #4 TÂCHE # 2 

Type de tâche et brève description : Rappel de la production attendue 

L’enseignant fait un retour sur la production attendu, soit, le choix d’une 

stratégie offensive et défensive. 

Organisation et matériel : Les élèves sont assis devant l’enseignant et 

écoutent les explications. Matériel : aucun 

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage : 

sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 5 minutes 

 

Séance #4 TÂCHE # 3 

Type de tâche et brève description : Tâche complexe liée à la planification 

En équipe, les élèves élaborent leur plan d’équipe selon les contraintes une 

stratégie offensive et défensive et l’inscrivent à leur plan d’action. Ils doivent 

inscrire les différents avantages et inconvénients de leurs stratégies.  

Organisation et matériel : Les élèves sont réunis en équipe et élaborent leurs 

stratégies. Matériel : feuilles de planification du plan d’action.  

Fonction et objet de l’évaluation : Reconnaissance des compétences 

Vus dans les SAÉ antérieures, sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 10 minutes 

 

Séance #4 TÂCHE # 4 

Type de tâche et brève description : Tâche d’entrainement systématique 

Les quatre équipes sont dans la piscine et travaillent leur stratégie offensive et 

défensive. Ils testent ainsi les différentes stratégies possibles pour le water-polo 

Organisation et matériel :  

La piscine est séparée en deux. Il y a deux équipes qui occupent une position 

défensive et les deux autres des positions offensives. Pendant deux minutes et 

demie, les équipes essaient les différentes stratégies élaborées dans la 

planification. À la fin des deux minutes trente secondes les défenseurs devient 

 

Commentaire [r30]: Pas besoin 
d’énumérer ce qu’est la production 

attendue. Et en passant, elle est plus qu’un 

choix d’une stratégie 

Commentaire [r31]: Ici, vous devriez 

faire le lien avec vos éléments observables 
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les attaquants et vice-versa. Matériel : deux ballons de water-polo, bonnets de 

water-polo.  

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Vus dans les SAÉ antérieures, sélectionné dans la SAÉ 

Durée  15 minutes 

Séance #4 TÂCHE # 5 

Type de tâche et brève description : Tâche de structuration des savoirs. 

L’enseignant revient sur les notions vues lors des cours précédents et explique 

ce qui doit se retrouver dans la production des élèves 

Organisation et matériel : Les élèves sont assis devant le tableau et écoutent 

les explications de l’enseignant. 

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage  

sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 5 minutes 

 

Séance #4 TÂCHE # 6 

Type de tâche et brève description : Tâche d’entrainement systématique 

Les élèves jouent des parties de cinq minutes et utilisent la stratégie qui a le 

mieux fonctionné durant la pratique. 

Organisation et matériel :  

Deux équipes s’affrontent sur le terrain alors que deux sont en attentent. 

Matériel : un ballon de water-polo, bonnets de water-polo 

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage : 

Vus dans les SAÉ antérieures, sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 20 minutes 

 

Séance #4 TÂCHE # 7 

Type de tâche et brève description : Retour sur les apprentissages 

Les élèves sont assis devant l’enseignant qui revient sur les apprentissages et 

observations que les élèves ont faits durant la séance. Quels sont les principaux 

avantages et désavantages de vos stratégies offensives et défensives? Quelles 

améliorations pourriez-vous apporter pour être plus efficaces 

Organisation et matériel : Les élèves sont assis devant l’enseignant et 

répondent à ses questions. 

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage  

sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 5 minutes 

 

Séance #5 

et 6 
TÂCHE # 1 

Type de tâche et brève description : Activation des connaissances antérieures 

L’enseignant revient sur le cours précédent et les apprentissages que les élèves 

ont faits durant la séance précédente.   

Organisation et matériel : Les élèves sont assis devant l’enseignant et 
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répondent à ses questions.  

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Vus dans les SAÉ antérieures, sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 5 minutes 

Séance #5 TÂCHE # 2 

Type de tâche et brève description : Tâche de structuration des savoirs. 

L’enseignant revient sur les notions vues lors des cours précédents et explique 

ce qui doit se retrouver dans la production des élèves 

Organisation et matériel : Les élèves sont assis devant le tableau et écoutent 

les explications de l’enseignant. 

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage  

sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 5 minutes 

 

Séance #5 TÂCHE # 3 

Type de tâche et brève description : Tâche complexe liée à la planification 

Les élèves revoient la planification de leur plan d’action, corrigent les erreurs 

et font un retour sur la séance précédente.  

Organisation et matériel :  

Les élèves sont placés en équipe et font le point sur leur planification. 

Matériel : feuille de planification de la production.  

Fonction et objet de l’évaluation : Reconnaissance des compétences 

Vus dans les SAÉ antérieures, sélectionné dans la SAÉ 

Durée  5 minutes 

 

Séance #5 TÂCHE # 4 

Type de tâche et brève description : Tâche d’entrainement systématique 

Les quatre équipes sont dans la piscine et travaillent leur stratégie offensive et 

défensive. Ils testent ainsi les différentes stratégies possibles pour le water-polo 

Organisation et matériel :  

La piscine est séparée en deux. Il y a deux équipes qui occupent une position 

défensive et les deux autres des positions offensives. Pendant deux minutes et 

demie, les équipes essaient les différentes stratégies élaborées dans la 

planification. À la fin des deux minutes trente secondes les défenseurs devient 

les attaquants et vice-versa. Matériel : deux ballons de water-polo, bonnets de 

water-polo.  

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Vus dans les SAÉ antérieures, sélectionné dans la SAÉ 

Durée  15 minutes 

 

Séance #5 

et 6 
TÂCHE # 5 

Type de tâche et brève description : Tâche d’entrainement systématique 

Les élèves jouent des parties de cinq minutes et utilisent la stratégie qui a le 
 

Commentaire [r32]: Alors c’est encore 
une activation des CA 

Commentaire [r33]: Cela peut se faire 
aussi à la suite de chaque partie 
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mieux fonctionné durant la pratique. 

Organisation et matériel :  

Deux équipes s’affrontent sur le terrain alors que deux sont en attentent. 

Matériel : un ballon de water-polo, bonnets de water-polo 

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage : 

Vus dans les SAÉ antérieures, sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 20 minutes 

Séance #5 TÂCHE # 6 

Type de tâche et brève description : Retour sur les apprentissages 

Les élèves sont assis devant l’enseignant qui revient sur les apprentissages et 

observations que les élèves ont faits durant la séance. Quels changements avez-

vous apportés depuis le dernier cours et ont-ils eu un effet bénéfique sur vos 

stratégies? Allez-vous garder ces changements ou revenir à vos stratégies de 

départ? 

Organisation et matériel : Les élèves sont assis devant l’enseignant et 

répondent à ses questions. 

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage  

sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 5 minutes 
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Réalisation  

Séance #6 TÂCHE # 1 

Type de tâche et brève description : Activation des connaissances antérieures 

L’enseignant revient sur le cours précédent et les apprentissages que les élèves 

ont faits durant la séance précédente.   

Organisation et matériel : Les élèves sont assis devant l’enseignant et 

répondent à ses questions. 

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Vus dans les SAÉ antérieures, sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 5 minutes 

 

Séance #6 TÂCHE # 2 

Type de tâche et brève description : Tâche de structuration des savoirs. 

L’enseignant revient sur les notions vues lors des cours précédents et explique 

ce qui doit se retrouver dans la production des élèves 

Organisation et matériel : Les élèves sont assis devant le tableau et écoutent 

les explications de l’enseignant. 

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage  

sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 5 minutes 

 

Séance #6 TÂCHE # 3 

Type de tâche et brève description : Tâche complexe liée à la planification 

Les élèves revoient la planification de leur plan d’action, corrigent les erreurs 

et font un retour sur la séance précédente.  

Organisation et matériel :  

Les élèves sont placés en équipe et font le point sur leur planification. 

Matériel : feuille de planification de la production.  

Fonction et objet de l’évaluation : Reconnaissance des compétences 

Vus dans les SAÉ antérieures, sélectionné dans la SAÉ 

Durée  5 minutes 

 

Séance #6 TÂCHE # 4 

Type de tâche et brève description : Tâche d’entrainement systématique 

Les quatre équipes sont dans la piscine et travaillent leur stratégie offensive et 

défensive. Ils testent ainsi les différentes stratégies possibles pour le water-polo 

Organisation et matériel :  

La piscine est séparée en deux. Il y a deux équipes qui occupent une position 

défensive et les deux autres des positions offensives. Pendant deux minutes et 

demie, les équipes essaient les différentes stratégies élaborées dans la 

planification. À la fin des deux minutes trente secondes les défenseurs devient 

les attaquants et vice-versa. Matériel : deux ballons de water-polo, bonnets de 

 

Commentaire [r34]: Pas nécessaire de 
répéter si identique à la SEA 5 
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water-polo.  

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Vus dans les SAÉ antérieures, sélectionné dans la SAÉ 

Durée  20 minutes 

Séance #6 TÂCHE # 5 

Type de tâche et brève description : Tâche d’entrainement systématique 

Les élèves jouent des parties de cinq minutes et utilisent la stratégie qui a le 

mieux fonctionné durant la pratique. 

Organisation et matériel :  

Deux équipes s’affrontent sur le terrain alors que deux sont en attentent. 

Matériel : un ballon de water-polo, bonnets de water-polo 

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage : 

Vus dans les SAÉ antérieures, sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 20 minutes 

 

Séance #6 TÂCHE # 6 

Type de tâche et brève description : Retour sur les apprentissages 

Les élèves sont assis devant l’enseignant qui revient sur les apprentissages et 

observations que les élèves ont faits durant la séance.  

Organisation et matériel : Les élèves sont assis devant l’enseignant et 

répondent à ses questions. 

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage  

sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 5 minutes 

 

 

 

 

 

 

 

Intégration  

Séance #7 TÂCHE # 1 

Type de tâche et brève description : Activations des connaissances 

antérieures 

L’enseignant fait un bref retour sur les différentes stratégies offensives et 

défensives ainsi que sur les rôles que doivent jouer les élèves dans de telles 

occasions 
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Organisation et matériel : Les élèves sont assis devant l’enseignant et 

répondent à ses questions. 

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage : 

Vus dans les SAÉ antérieures, sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 5 minutes 

Séance #7 TÂCHE # 2 

Type de tâche et brève description : Tâche complexe 

Les élèves sont en prestation en situation de match et doivent mettre en œuvre 

leur plan respecter les rôles offensifs et défensifs expliqués pendant les 

dernières séances ainsi que les règles de sécurité et d’éthiques. 

Organisation et matériel : L’enseignant appelle les changements d’équipe 

alors que certains joueurs sont en attente en dehors de la piscine. Les rotations 

d’équipe se font à chaque 4 minutes 

Matériel : un ballon de water-polo, des bonnets de water-polo 

Fonction et objet de l’évaluation : Reconnaissance des compétences 

Vus dans les SEA antérieures, évaluation 

Durée : 40 minutes 

 

Séance #7 TÂCHE # 3 

Type de tâche et brève description : Tâche complexe 

Les élèves évaluent leur résultat en lien avec le choix des stratégies, identifient 

leurs forces et faiblesses ainsi que des moyens permettant de réintégrer ces 

apprentissages dans d’autres sports. 

Organisation et matériel : Les élèves sortent de l’eau et viennent remplir le 

cahier de l’élève avec les différentes questions en lien avec leur autoévaluation 

Matériel : crayons et cahier de l’élève pour chacun 

Fonction et objet de l’évaluation : Reconnaissance des compétences 

Vus dans les SEA antérieures, évaluation 

Durée : 10 minutes 

 

Séance # TÂCHE # 4 

Type de tâche et brève description : Retour sur les apprentissages réalisés 

Un retour est fait suite à l’autoévaluation de chacun afin de vérifier les 

apprentissages faits durant la SAÉ 

Organisation et matériel : Les élèves sont assis devant l’enseignant et 

répondent à ses questions. 

Fonction et objet de l’évaluation : Aide à l’apprentissage : 

Vus dans les SAÉ antérieures, sélectionné dans la SAÉ 

Durée : 5 minutes 
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OUTILS D’ÉVALUATION ET OUTILS COMPLÉMENTAIRES POUR L’ENSEIGNANT  

 
Compétence :  GRILLE D’ÉVALUATION DE L’ENSEIGNANT            GROUPE :                      

DATE : 
 

 

Légende : 

+   Réussi 

+-  Plus ou moins  réussi 

x   Non réussi 
O  Avec de l’aide 

NE : Non évalué 

 

NOMS DES ÉLÈVES 

R
és

u
lt

a
t 

en
 p

o
u

rc
en

ta
g
e 

Critères d’évaluation 

Cohérence de la 

planification 
Efficacité de l’exécution 

Pertinence du retour 

réflexif 

Éléments observables (indiquez, dans la colonne visée, la cote concernée ou tout autre signe distinctif pour expliquer votre résultat) 

Établit des 

stratégies 

offensives et 

défensives en 

fonction de ses 

coéquipiers et de 

ses adversaires. 
 

Répartit des 

rôles avec 

ses 

coéquipiers 

en fonction 

de leurs 

forces et 

faiblesses. 

Exécute ses 

stratégies et 

adapte 

celle-ci en 

fonction de 

leur 

efficacité. 
 

Applique 

les 

principes de 

communica

tion 

Joue 

correctement 

son rôle avec 

ses 

coéquipiers 

et contre ses 

adversaires. 
 

Applique 

les règles 

de 

sécurité. 
 

Démontre un 

comportement 

éthique durant la 

SAÉ. 
 

S’interro

ge sur 

les 

stratégie

s 

utilisées 

lors de la 

SAÉ. 
 

Explique 

les causes 

de la 

réussite ou 

de l’échec 

de ses 

stratégies. 
 

1.            

2.            

3.            

4.            

5.            

6.            

7.            

8.            

9.            

10.            

11.            

12.            

13.            

14.            

15.            

16.            

17.            

18.            

19.            
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20.            

21.            

22.            

23.            

24.            

25.            

26.            

27.            

28.            

29.            

30.            
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Cahier de l’élève 
 

 

 

 

 

RÉSUMÉ DE LA SAÉ 

 

 

 

 

 

 

Éducation physique et à la santé 

 

 

5
e
 année du secondaire 

 

 

Compétence : Interagir 

 

 

 

Titre de la SAÉ : Water-polo  

Cahier de l’élève 

 

 

 
 

 

 

Auteur (s) : *Ce travail a été réalisé par des étudiants de 2e année dans 

le cadre des cours «Planification des interventions en ÉPS» et «Évaluation des 
apprentissages en ÉPS. Il est donc fort tout-à-fait normal que certaines 

informations soient à corriger. Certains commentaires ont volontairement été 

gardés pour que vous puissiez comprendre les exigences fixées. 
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Vous devez élaborer  choisir  une stratégie offensive et une stratégie défensive parmi celles 

enseignées et vous devez expliquer celles-ci vos choix. 

 

Stratégie offensive : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expliquez votre stratégie :  

 

 

 

 

 

 

Stratégie défensive : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expliquer votre stratégie : 

 

 

 

 

 

 

Vous devez vous répartir les différents rôles expliqués en classe. 

 

Commentaire [r35]: Principe de 
communication??? 



 

25 
 

 

 

Nom de l’élève Rôle attitré 

  

  

  

  

  

  

  

 

Il manque toute la partie «pertinence du retour réflexif 

 

Grille de l’évaluation 

 
Critères d’évaluation

1 
Éléments observables 

Cohérence de la planification 

 Établit des stratégies offensives et défensives en 
fonction de ses coéquipiers et de ses adversaires. 

 Répartit des rôles avec ses coéquipiers en fonction de 

leurs forces et faiblesses. 

Efficacité de l’exécution 

 Exécute ses stratégies et adapte celle-ci en fonction 

de leur efficacité. 

 Applique les principes de communication. 

 Joue correctement son rôle avec ses coéquipiers et 

contre ses adversaires. 

 Applique les règles de sécurité. 

 Démontre un comportement éthique durant la SAÉ. 

 

Pertinence du retour réflexif 

 S’interroge sur les stratégies utilisées lors de la SAÉ. 

 Explique les causes de la réussite ou de l’échec de ses 

stratégies. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Commentaire [r36]: Peut-être indiqué 
dans le plan plus haut 


