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«Évaluation des apprentissages en ÉPS. Il est donc fort tout-à-fait normal 

que certaines informations soient à corriger. Certains commentaires ont 
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exigences fixées. 

                                                 
1
 Ce canevas de SAÉ a été repris et modifié à partir de celui créé par le MELS. 
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SITUATION D’APPRENTISSAGE ET D’ÉVALUATION 

Discipline : Éducation physique et à la 
santé 

Titre : Mini-Tennis Nombre de séances : 7 

 

Compétence disciplinaire : Interagir dans divers 

contextes de pratique d’activités physiques 

 

Repères culturels : Milos Raonic, Rafael Nadal, Serena 

Williams, Roger Federer, Novak Djokovic 

 

Intention pédagogique : 

 L’élève devra, à l’aide de son coéquipier, élaborer un plan d’action qui constituera une stratégie offensive et une 

stratégie défensive au mini-tennis. Lors de la SAÉ, l’élève apprendra plusieurs principes offensifs, quant aux 

différents coups qui sont possibles et aux attaques qui y sont rattachées, aux positionnements en lien avec les 

différentes phases d’attaques et aux moyens de faire déplacer ses adversaires dans leur propre espace de jeu. 

Après avoir élaboré ce plan, chaque élève devra respecter les rôles préétablis durant une plusieurs situations de 

matchs contre un même adversaire et s’ajuster en fonctions de la réponse au plan de ces derniers. Finalement, 

durant l’ensemble des séances, les élèves devront respecter les règles d’éthiques et les consignes de sécurité dictées 

par l’enseignant et ils devront évaluer leur plan d’action après l’application de celui-ci en situation d’évaluation. 

 

Critères d’évaluation
1 

Éléments observables 

Cohérence de la planification  Élaborer un plan d'action selon les capacités des pairs et les contraintes de l’activité 

Efficacité de l’exécution 

 Application et ajustement de stratégies et rôles à jouer 

 Application et ajustement de principes de communication 

 Application et ajustement du plan d’action 

 Application des règles de sécurité et manifestation d’un comportement éthique 

 

Pertinence du retour réflexif 
 Évaluation de la démarche, du plan d’action et des résultats 

 Identification des pistes de solutions à des fins d’ajustement 
 

 

 

Évaluation 
L’utilisation par l’enseignant de l’outil d’évaluation  repose sur ses observations et sur les traces consignées dans les outils suivants : 

  

 

Résumé des tâches de l’élève (Production attendue) 
 

Au mini-tennis : 

- Vous serez en mesure de récupérer rapidement l’objet dans le but de poursuivre l’échange. 

- Vous serez en mesure de viser les espaces libres dans le but de déjouer son adversaire 

- Vous serez en mesure de prendre l’adversaire à contre-pied. 

- Vous serez en mesure d’élaborer différentes stratégies pour s’ajuster à son adversaire 

- Vous serez en mesure de faire un retour constructif sur ses choix stratégiques 

 

 

 

 

 

 

 

LES COMPÉTENCES TRANSVERSALES : Au choix de l’enseignant, de l’équipe-cycle ou de l’équipe-école selon les normes et 

les modalités d’évaluation adoptées. 

Commentaire [r1]: Tu dois reprendre 
ton intention et l’écrire pour les élèves. 
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Contraintes de la tâche complexe  (nombre d’actions, temps, espace, niveau, direction, nombre de savoirs à mobiliser, nombre de 

séances pour réaliser les différentes tâches, etc.) : 

 

1. Tâche complexe liée à la planification : 

 

 

 

2. Tâche complexe liée à l’exécution : 

 

 

 

3. Tâche complexe liée à l’évaluation : 

 

 

 

 
 

1 Critères associés aux Cadres d’évaluation conçus à partir de ceux du Programme de formation de l’école québécoise. 

 
 

 

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE (pour chacune des séances de la SAÉ) 

 

Des objectifs d’apprentissage formulés en éléments observables. Veuillez reporter chaque objectif, tel quel, au début de la s éance en 

cause. Qu’est-ce que l’élève apprendra principalement lors de cette séance. Les objectifs doivent être cohérents avec les savoirs. 

Ex. : À la fin de la séance, l’élève sera capable de … (utiliser des verbes d’action)  

 

Séance 1 : 

 

Au début de la séance : L’élève sera en mesure d’identifier les connaissances qu’il a déjà en lien avec le moyen d’action 

utilisé. 

 

Pendant la séance : L’élève sera en mesure d’expérimenter différents types de coups utilisés au tennis. (coup droit et revers) 

 

À la fin de la séance : L’élève sera capable de varier ses coups, afin de s’adapter aux différentes situations durant les 

échanges avec son adversaire. 

 

Séance 2 : 

 

Au début de la séance : L’élève sera en mesure de connaître les différences entre les coups défensifs et offensifs (amorti, 

dégagement et smash) 

 

Pendant la séance : L’élève sera en mesure de cerner les coups à utiliser en fonction du positionnement de son adversaire 

 

À la fin de la séance : L’élève pourra cerner les différences entre les phases d’attaque et les phases défensives 

 

Séance 3 : 

 

Au début de la séance : L’élève devra être en mesure de se situé dans l’espace de jeu disponible 

 

Pendant la séance : L’élève devra savoir se situé dans son terrain pour être en mesure de se déplacer efficacement vers l’objet 

 

À la fin de la séance : L’élève sera capable de récupérer rapidement l’objet. 

 

Séance 4 :  

 

Au début de la séance : L’élève devra être en mesure de faire déplacer son adversaire dans le terrain, en utilisant différents 

types de coups. 

 

Pendant la séance : L’élève sera en mesure de découvrir les coups à utiliser, selon le positionnement de son adversaire 

 

Commentaire [r2]: À faire 

Commentaire [r3]: Objectifs 
intéressants avec une certaine progression. 
Est-elle juste? La validation sur le terrain 

pourra apporter des réponses. 

 
On ne voit toutefois pas la démarche de la 

compétence et le lien avec ton intention.  
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À la fin de la séance : L’élève sera capable de projeter la balle vers les espaces libres afin de déjouer l’adversaire. 

 

Séance 5 :  

 

Au début de la séance : L’élève sera en mesure de comprendre les différents déplacements dans l’espace de jeu 

 

Pendant la séance : L’élève doit tenter d’anticiper les déplacements de l’adversaire durant les échanges 

 

À la fin de la séance : L’élève sera capable de prendre l’adversaire à contre-pied. 

 

Séance 6 : 

 

Au début de la séance : L’élève sera en mesure de réfléchir à différentes stratégies, qui lui permettront de déjouer ou de 

s’ajuster à son adversaire. 

 

À la fin de la séance : L’élève sera en mesure de faire un retour sur les points forts et les points à travailler de ses stratégies, 

afin de comprendre les résultats de ses situations de matchs. 
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RÉPARTITION DES APPRENTISSAGES DANS CHACUNE DES SÉANCES  
 

Apprentissages 
Les savoirs essentiels au primaire doivent être tirés de la progression des 

apprentissages en ÉPS et démontrés une cohérence avec l’intention 

pédagogique, la production attendue et les contraintes. 

Ce que je veux que mes élèves apprennent (connaissances, savoir-faire 

moteur,  stratégies, savoir-être, pratique sécuritaire). Bref, tous les savoirs 

que vous allez intégrer pendant la SAÉ. 

  

Séances de la SAÉ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Savoirs 
A. Nommer les éléments liés aux activités 

1- Nommer les éléments techniques liés à l’exécution de 

différentes actions motrices, selon l’activité physique 

pratiquée 

X X    X X  

Savoir-faire 
A. Les principes de communication 

3- Émettre une variété de messages trompeurs et adaptés à 

l’activité 
    X X X  

      D. Les actions de locomotion 
1- Réinvestir plusieurs actions motrices apprises lors 

d’activités physiques individuelles 
X  X X X X X  

      F. Les actions de manipulation 
1- Réinvestir plusieurs actions motrices apprises lors 

d’activités physiques individuelles 
X X X X X X X  

I. Les principes d’action lors d’actions de duel 
1- Exploiter la surface de jeu en longueur et en largeur   X  X X X  

2- Récupérer l’objet rapidement dans le but de 

poursuivre l’échange 
 X X   X X  

3- Exploiter l’espace approprié afin de mieux attaquer 

le territoire adverse ou l’adversaire 
 X  X X X X  

4- Attaquer au moment opportun  X  X X X X  

5- Feinter pour tromper l’adversaire     X X X  

6- Prendre l’adversaire à contre-pied en l’attaquant dans 

le sens contraire de son déplacement 
    X X X  

      J. Les principes d’actions lors d’activités collectives en espace distinct 
2 d) Exploiter la largeur et la longueur du terrain en 

variant la direction et la vitesse de l’objet en exécutant 

diverses projections 

X  X X X X X  

2 e) Attaquer les espaces libérés par les adversaires  X  X X X X  

         

Pratiques sécuritaires 

Savoirs 

B. Les règles liées aux activités physiques 

1- Nommer les principales règles d’éthiques dans le 

sport 
X X X X X X X  

 X X X X X X X  
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2- Nommer les règles de sécurité lors d’une activité 

physique pratiquée seule ou avec d’autres 

3- Nommer les règlements officiels ou les règles 

ajustées par l’enseignante ou l’enseignant selon 

l’activité physique pratiquée 

X X X X X X X  

Savoir-faire 

B. La pratique sécuritaire d’activités physiques 

8- Porter une tenue vestimentaire appropriée lors de 

la pratique d’une activité physique 
X X X X X X X  

9- Effectuer un échauffement ou un retour au calme 

en fonction de l’activité physique pratiquée 
X X X X X X X  

      15- Réagir adéquatement devant des situations        

potentiellement dangereuses 
X X X X X X X  

      16- Effectuer des exercices de façon sécuritaire selon 

l’activité physique pratiquée 
X X X X X X X  

Savoir-être 

       E. L’esprit sportif 

7- Faire preuve de respect à l’égard de ses partenaires et 

de ses adversaires dans ses paroles et ses gestes 
X X X X X X X  

12- Appliquer de façon stricte et avec honnêteté les 

règles du jeu ou les ajustements déterminés par 

l’enseignante et l’enseignant 

X X X X X X X  

13- Apprécier les essais réussis et les bonnes 

performances de ses partenaires et de ses adversaires 
X X X X X X X  

14- Démontrer de la dignité et une maîtrise de soi peu 

importe l’activité physique pratiquée 
X X X X X X X  

15- Se comporter de façon équitable dans ses interactions 

avec les autres 
X X X X X X X  

16- Démontrer une combativité respectueuse de ses 

adversaires 
X X X X X X X  

17- Persévérer dans une activité malgré les difficultés et 

les résultats afin de se dépasser 
X X X X X X X  

       G. L’acceptation des différences 

2- Démontrer de l’ouverture face à la différence X X X X X X X  

       H. Le sens des responsabilités 

2. Agir de manière responsable envers soi-même X X X X X X X  

3.     Agir de manière responsable envers les autres X X X X X X X  
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PRÉPARATION 
 

Durée : 2 séances de 60 

minutes 
 

Matériel : Raquette de tennis, balles en mousses, terrain de badminton ou tennis, tapis en caoutchouc (ou 

cerceaux)  

 

Description 
 

Règles d’éthique et de sécurité : 

 

- Nommer les règles de sécurité lors d’une activité physique pratiquée seule ou avec d’autres 

- Nommer les règlements officiels ou les règles ajustées par l’enseignante ou l’enseignant selon l’activité  

physique pratiquée 

- Nommer les règlements officiels ou les règles ajustées par l’enseignante ou l’enseignant selon l’activité  

physique pratiquée 

- Appliquer de façon stricte et avec honnêteté les règles du jeu ou les ajustements déterminés par l’enseignante et 

l’enseignant 

- Se comporter de façon équitable dans ses interactions avec les autres. 

 

Échauffement pour les deux premières séances : 

- Corde à sauter (5 minutes) 

- Frapper la balle de mousse au mur avec une distance de 5 mètres entre l’élève et le mur (5 minutes) 

 

SÉANCE 1  

 
1

er 
temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 1 : Activation des connaissances antérieures  

L’enseignant questionne les élèves sur les connaissances qu’ils ont déjà acquises, en lien avec le tennis  

(Nommez-moi quelques règlements du tennis, Comment compte-t-on les points au tennis ?, etc.) Il met l’importance 

sur les techniques qui seront vues dans la séance (le coup droit et le revers). De plus, il est possible d’utiliser des repères 

culturels (joueurs de tennis canadiens, meilleurs joueurs au monde), pour éclaircir les étudiants. Finalement, il  

nommera les règles d’éthique et de sécurité (nommé plus haut), pour prévenir les comportements non désirés dans le 

gymnase. 

 

Tâche 2 : Tâche initiale à des fins diagnostiques  

Les élèves sont placés dans une tâche qui leur permettra de pratiquer les deux coups de base (coup droit et revers) et ce, 

à différentes profondeurs dans le terrain de son partenaire. De plus, elle permettra d’observer l’ensemble des objectifs des 

tâches de la production attendue 

 

 

 
 

1 2 3 

L’objectif de la tâche est de faire des 

échanges en équipe de deux et de ne pas 

frapper dans une zone (1,2,3) deux fois 

consécutives. 

 

L’objectif est d’habituer les élèves à 

frapper des deux côtés et dans diverses 

profondeurs.  
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Variation possible : 

Exiger une séquence aux élèves, par exemple : 1-2-3-2-1. Ceci permet de travailler la précision des coups. 

 

Tâche 3 : Explication de la production attendue : Vous serez en mesure de maîtriser les coups de base au tennis 

L’enseignant doit expliquer aux élèves qu’ils devront être en mesure d’identifier des stratégies en fonction des  

adversaires qu’ils auront à affronter dans le tournoi final. C’est les stratégies et l’application de celles-ci qui permettront 

aux élèves de déjouer leur adversaire et d’être en mesure de formuler les différents acquis qu’ils auront eus durant les 

cours. C’est sur quoi ils seront évalués à la fin de la SAÉ. Pour la séance d’aujourd’hui, les élèves devront être en mesure 

de connaître les points techniques de base pour le coup droit et le revers. 

 
 

2
e
 temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche #4 : Acquisition de savoir 

L’enseignant explique les coups qui sont à connaître pour la séance d’aujourd’hui, soit le coup droit et le revers. Il fait une 

démonstration de ceux-ci en prenant soin de rappeler les points techniques de base, qui permettent la réalisation de ces coups. De 

plus, les élèves connaissent déjà la base des coups, c’est pourquoi il s’agit d’un rappel. 

 

Tâche #5 : Entraînement systématique 

Pour l’entraînement systématique du coup droit et du revers, les élèves sont en équipes de deux et ils feront des échanges avec le mur. 

 Ensuite, après quelques minutes, les élèves pourront se pratiquer sur un terrain de badminton (avec 

filet baissé) et ils font des échanges entre eux. Cependant, un cercle de caoutchouc est déposé au milieu de chaque moitié de  terrain 

et l’élève doit retourner sur son cercle après avoir frappé la balle.   

 

 

 
 

Variation possible : 

Demander aux élèves de varier leurs coups (en profondeur et en largeur) dans le but de déjouer son adversaire. Il sera 

ainsi plus difficile pour lui de bien se replacer entre chaque échange. 
 

 

L’enseignant explique aux élèves qu’ils doivent commencer à réfléchir aux stratégies qui sont possible d’élaborer en fonctions des 

techniques et des vues dans cette séance.  

 

3
e
 temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA 

 

Tâche #7 : Retour sur les apprentissages faits et retour au calme 

Les élèves récupèrent d’abord le matériel et ensuite, ils viennent s’asseoir calmement devant le professeur. L’enseignant en profite  

alors pour questionner les élèves sur les apprentissages faits dans la séance (Quelles sont les techniques à utiliser pour les différents 

coups de base au tennis ?, À quelle occasion utilise-t-on les différents coups de base au tennis ?, etc.) et il peut donner un aperçu  

de ce qui sera observé, lors de la prochaine séance. 

 

 

  

 

SÉANCE 2 

Ligne médiane 

L
ig

n
e d

e serv
ice 

L
ig

n
e d

e fo
n

d
 

(Tapis en cercle ou cerceau) 

Les élèves exécutent les coups demandés et il y 

a une contrainte d’ajoutée, pour mettre un défi 

supplémentaire aux élèves. Les élèves comptent 

les points comme pour une partie normale : 15-

30-40-point. Lorsqu’un élève obtient un point, il 

a le privilège de garder le terrain (il devient le 

roi du terrain), tandis que son adversaire doit se 

trouver un autre élève à affronter sur un autre 

terrain (les élèves ne peuvent pas s’affronter 

plus d’une fois). 

Commentaire [r4]: exemple de 
questions??? 
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1

er 
temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 1 : Activation des connaissances antérieures  

L’enseignant questionne les élèves sur les connaissances qu’ils ont déjà acquises, en lien avec le tennis (Quels sont les 

différents coups de base ?, Quels sont les autres coups possible d’utiliser au tennis ?, etc. ). Il explique les différents aspects 

sur les techniques qui seront vues dans la séance (le smash, l’amorti et le dégagement). De plus, il est possible d’utiliser 

des repères culturels (joueurs de tennis canadiens, meilleurs joueurs au monde), pour éclaircir les étudiants. Finalement, 

 il peut faire un rappel des règles d’éthique et de sécurité (nommé plus haut), pour prévenir les comportements non  

désirés dans le gymnase. 

 

  

Tâche 2 : Échauffement  

Les élèves sont placés dans une tâche qui leur permettra de retrouver les connaissances techniques qu’ils avaient déjà à 

propos de certains gestes techniques (amorti et dégagement). Ceci est diagnostique, car ils connaissent déjà les  

fondements de ces techniques.  

 

 

 

 

 

 

 

Variation possible : 

Si les élèves trouvent l’exercice trop simple, il est possible de leur demander de faire des dégagements lobés, pour qu’ils 

puissent attaquer avec des smashs.  

 

 

Tâche 3 : Rappel de la production attendue 

L’enseignant doit rappeler aux élèves qu’ils devront être en mesure d’identifier des stratégies en fonction des adversaires 

qu’ils auront à affronter dans le tournoi final. C’est les stratégies et l’application de celles-ci qui permettront aux élèves 

de déjouer leur adversaire et d’être en mesure de formuler les différents acquis qu’ils auront eus durant les cours. C’est 

sur quoi ils seront évalués à la fin de la SAÉ. De plus, pour cette séance, ils devront être en mesure de maîtriser la  

technique de base des coups suivants : dégagement, amorti et smash. 

 
 

2
e
 temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche #4 : Acquisition de savoir 

L’enseignant explique les coups qui sont à connaître pour la séance d’aujourd’hui, soit le smash, l’amorti et le dégagement  défensif 

 Il fait une démonstration de ceux-ci en prenant soin de rappeler les points techniques de base, qui permettent la réalisation de ces coups.  

 De plus, les élèves connaissent déjà la base des coups, c’est pourquoi il s’agit d’un rappel.  

 

Tâche #5 : Entraînement systématique 

Pour l’entraînement systématique nous reprenons la même tâche qu’à la première séance, avec une légère modification.  

 

 

Ligne médiane 

L
ig

n
e d

e serv
ice 

L
ig

n
e d

e fo
n

d
 

(Tapis en cercle ou cerceau) 

Les élèves sont placés en équipes de 

deux et ils doivent faire un plus grand 

nombre d’échanges possibles en suivant 

la routine suivante : 

dégagement/amorti/amorti/dégagement 

Les élèves exécutent les coups demandés et il y 

a une contrainte d’ajoutée, pour mettre un défi 

supplémentaire aux élèves. Les élèves comptent 

les points comme pour une partie normale : 15-

30-40-point. Lorsqu’un élève obtient un point, il 

a le privilège de garder le terrain (il devient le 

roi du terrain), tandis que son adversaire doit se 

trouver un autre élève à affronter sur un autre 

terrain (les élèves ne peuvent pas s’affronter 

plus d’une fois). 

**Si l’élève fait un coup gagnant avec un 

amorti ou un smash, l’adversaire est 

immédiatement éliminé 

Commentaire [r5]: Et la démarche de 
la compétence? 
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Variation possible :  

Demander aux élèves de varier leurs coups (en profondeur et en largeur) dans le but de déjouer son adversaire. Il sera 

ainsi plus difficile pour lui de bien se replacer entre chaque échange. 
 

 

L’enseignant explique aux élèves qu’ils doivent commencer à réfléchir aux stratégies qui sont possible d’élaborer en fonction s des 

techniques  vues dans cette séance, en plus d’ajouter celles vues précédemment. L’ensemble des coups offensifs et  

défensifs sont maintenant ressortis dans les deux dernières séances. Les élèves savent maintenant comment faire déplacer leurs  

adversaires et quels coups sont à priorisés en fonctions de la position de leurs adversaires. 

 

 

3
e
 temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA 

 

Tâche #7 : Retour sur les apprentissages faits et retour au calme 

Les élèves récupèrent d’abord le matériel et ensuite, ils viennent s’asseoir calmement devant le professeur. L’enseignant en profite  

alors pour questionner les élèves sur les apprentissages faits dans la séance et il peut donner un aperçu de ce qui sera obse rvé, lors 

de la prochaine séance. 
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Durée : 3 séances de 

60 minutes 
 

Matériel : Raquettes de tennis, balle en mousse, terrains de badminton (ou tennis), sacs de sable, tapis de caoutchouc 

en cercle, cerceaux, cordes, 

 

DÉROULEMENT GÉNÉRAL POUR CHACUNE DES SÉANCES  

Au début de chaque séance : 

 Prise de présence 

 Activation des connaissances antérieures et explication de la séance 

 Échauffement (5 minutes de corde à sauter et 5 minutes où l’élève doit frapper, individuellement, la balle de 

mousse au mur avec une distance d’environ 5 mètres entre le mur et l’élève) 

Durant chaque séance :  

 Des tâches sont proposées, en lien avec les apprentissages visés de la SAÉ 

À la fin de chaque séance : 

 Il y a un retour au calme qui est proposé par l’enseignant avant que les élèves quitte le gymnase 

 L’enseignant en profite pour questionner les élèves par  rapport aux apprentissages qu’ils ont faits durant la 

séance 

 

DESCRIPTION DE CHACUN DES SÉANCES DE LA PHASE DE RÉALISATION DE LA SAÉ 

 

SÉANCE # 3 

 
1

er 
temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 1 : Activation des connaissances antérieures  

L’enseignant questionne les élèves sur les principaux coups à utiliser lors d’échanges ou de situations de matchs au  

tennis (Quels sont les avantages à utiliser le coup droit vs le revers ? À quel moment devons-nous utiliser l’amortie ?, 

etc.). De plus, il interroge ses élèves sur les différents types de positionnement sur le terrain en lien avec les phases 

offensives et défensives. Il peut aussi faire un rappel de certaines règles d’éthique et de sécurité 

 

Tâche 2 : Rappel de la production attendue 

L’enseignant explique aux élèves que dorénavant,  l’ensemble des gestes techniques ont été observés. L’objectif est 

maintenant de se préparer pour l’évaluation finale en décelant des stratégies qui sont possibles d’utiliser en situations 

de match, afin de s’adapter à son adversaire. De plus, l’élaboration d’un plan de match sera très importante pour bien 

intégrer les acquis. Pour cette séance, les élèves seront en mesure de se déplacer pour récupérer l’objet rapidement. 
 

2
e
 temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 

 

Selon les réponses données dans la tâche #1, l’enseignant sera en mesure d’enrichir les notions de déplacements des élèves, afin 

d’être en mesure de récupérer l’objet rapidement. Il expliquera le positionnement de base à avoir lors d’échauffements et à l’aide  

de démonstrations, il pourra différencier les tactiques des déplacements au filet et en fond de terrain. 

 

Tâche #3 : Entraînement systématique 

L’entraînement systématique aura pour but d’habituer les élèves à récupérer rapidement l’objet puisqu’ils devront être 

encore plus alerte qu’à l’habitude. La situation d’apprentissage se déroule sur 1 terrain de badminton, avec le filet 

 baissé (ou un terrain de tennis), et une corde qui sépare ce dernier en 4 quarts de terrain plutôt que 2 demi-terrains. 

 Il y a un élève par quart de terrain. 

 

 

 

 

 

RÉALISATION 

Commentaire [r6]: Il s’agit d’une Tas 
qui devrait être en préparation. 
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Variation possible : 

Il est possible d’ajouter une deuxième balle à l’exercice. Cependant, les élèves ne peuvent envoyer les deux balles  

dans une même zone. Cela demandera une plus grande prise d’informations avant de frapper la balle. 
L’enseignant explique aux élèves que le positionnement de base, dans le terrain, est la base des stratégies qu’ils devront él aborées 

pour leur évaluation finale. C’est ce qui leur permettra de récupérer l’objet rapidement et d’être en mesure de continuer l’échange 

sur une plus longue durée. 

 

Tâche #4 : Tâche complexe liée à la planification 

L’enseignant demande aux élèves d’élaborer une première stratégie (Cette première stratégie sera élaborée verbalement entre les 

coéquipiers et elle variera en fonction de leurs adversaires. Le but est simplement de les initier à l’évaluation de leurs ad versaires.), en lien 

avec l’approche qu’ils auront d’un match. Ils y intégreront différentes stratégies offensives et défensives qu’ils vont tenter  

d’adopter, avec ce qu’ils ont vu jusqu’à présent, depuis les dernières séances. Cette stratégie est faite dans le but de  l’expérimenter lors de 

lors de leur prochaine situation de match. Un retour se fait à l’écrit après le match, pour conserver des notes sur leurs adversaires,  

qui seront les mêmes pour chaque séances.  

 

Tâche #5 : Tâche complexe liée à l’exécution 

Les élèves sont placés en situation de matchs. Cette tâche a pour objectif de permettre aux élèves d’expérimenter la stratégie qu’ils 

viennent tout juste d’élaborer. Chaque élève détient donc une stratégie personnelle, qui doit être observée en match. De cette 

façon, ils pourront voir si cette stratégie est bonne ou plutôt à retravailler. Après chaque matchs, l’élève doit faire un retour écrit de 

sa stratégie et apporter des ajustements s’il y a lieu.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

3
e
 temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA 

 

Tâche #6 : Retour sur les apprentissages faits et retour au calme 

Les élèves récupèrent d’abord le matériel et ensuite, ils viennent s’asseoir calmement devant le professeur. L’enseignant en profite  

alors pour questionner les élèves sur les apprentissages faits dans la séance et il peut donner un aperçu de ce qui sera observé, lors 

de la prochaine séance. 

Chaque élève doit couvrir son quart de terrain et 

affronter les 3 autres joueurs. Il est donc 

possible de frapper la balle de l’autre côté de la 

corde ou de l’autre côté du filet. Les points ne 

sont pas comptés et l’objectif est d’empêcher la 

balle de faire plus d’un bond dans notre quart de 

terrain.  

Les élèves doivent donc pratiquer leur 

positionnement sur le terrain. 

 

Les élèves sont en situation de 

match 1 vs. 1 sur un demi-

terrain de badminton avec filet 

baissé. Ce sont des matchs de 7 

points et  le service est à celui 

qui a remporter l’échange 

précèdent. Une fois le match 

terminé, l’élève fait un retour 

sur sa stratégie et il se trouve un 

nouvel adversaire. 

Commentaire [r7]: Toujours en 

fonction d’un adversaire 
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SÉANCE # 4 

 
1

er 
temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 1 : Activation des connaissances antérieures  

L’enseignant questionne les élèves sur les différents types de déplacements que nous avons vus au dernier cours. De 

plus, il peut apporter les élèves à réfléchir à de nouvelles traces qui les aideront à peaufiner leur stratégie de match. 

Il est aussi en mesure de poser des questions aux élèves sur les espaces à attaquer, par rapport aux déplacements de 

l’adversaire. Il peut aussi faire un rappel de certaines règles de sécurité et d’éthique s’il ressent le besoin de le faire. 

 

Tâche 2 : Rappel de la production attendue 

L’enseignant rappel aux élèves que dorénavant,  l’ensemble des gestes techniques ont été observés. L’objectif est 

maintenant de se préparer pour l’évaluation finale en ajustant leurs stratégies qui seront utilisées en situations 

de match, afin de s’adapter à leur adversaire. De plus, l’élaboration d’un plan de match sera très importante pour bien 

intégrer les acquis. Pour cette séance, les élèves seront en mesure de projeter l’objet dans les espaces libres, afin de 

déjouer son adversaire. 

 
 

2
e
 temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 

 

En lien avec les réponses trouvées par les élèves lors de la première tâche, l’enseignant sera en mesure d’augmenter les  

connaissances des élèves, au niveau des moyens d’attaque possibles, par rapport aux espaces offerts par l’adversaire et selon les  

différentes situations qui sont susceptibles de se retrouver dans un échange.  

 

Tâche #4 : Entraînement systématique 

L’entraînement systématique se déroule sur un terrain de badminton avec le filet baissé (ou un terrain de tennis). Sur chacune 

des moitiés de terrain, il y a 5 tapis de caoutchouc en forme de cercle (ou cerceaux), disposés dans les coins et à l’avant du filet . 

Les élèves doivent effectuer des échanges mais en visant toujours une des 5 zones identifiées. Le but est de les habituer à viser 

les zones qui sont les plus susceptibles de déjouer l’adversaire. Ils se servent des notes qu’ils ont prises sur leurs adversaires, 

pour cibler des endroits à viser, selon les faiblesses de leurs adversaires 

 

 
 

Variation possible : 

Demander aux élèves de repérer et viser la zone qui est la plus loin de son adversaire.  

L’enseignant fait une synthèse des techniques d’attaques possibles, en lien avec les déplacements de l’adversaire et des espaces 

libres qu’il a créés. De plus, il explique aux élèves les façons possibles de prendre de l’information avant de toucher l’obj et, afin 

d’être en mesure d’attaquer les espaces disponibles de façon efficace. 

 

 

 

Tâche #5 : Tâche complexe liée à l’exécution 

Les élèves sont placés en situation de matchs. Cette tâche a pour objectif de permettre aux élèves d’expérimenter leur stratégie 

qui progresse à chaque séance. Chaque élève détient donc une stratégie personnelle, qui doit être observée en match. De cette 

façon, ils pourront voir si cette stratégie est bonne ou plutôt à retravailler. Après chaque match, l’élève doit faire un retour 

écrit  (voir annexe xx) de sa stratégie et apporter des ajustements, s’il y a lieu. 

 

5 

4 

3 

1 

2 5 

2 3 

1 

4 

À chaque fois qu’un élève parvient à 

atteindre une cible du côté de son 

adversaire, cela lui donne un point. 

Lorsqu’un élève obtient un total de 3 

points, il peut affronter un nouvel 

adversaire. Ainsi, l’élève perdant doit 

quitter le terrain et se trouver un nouvel 

adversaire. 

Commentaire [r8]: Dans cette phase, 
cette tâche devrait servir à la mise en œuvre 

du plan élaboré comme le ou les mêmes 

adversaires 

Commentaire [r9]: Il n’y a pas 
d’évaluation du plan en situation de match 

alors ce n’est pas une tâche complexe. 

Commentaire [r10]: OK mais tu dois 

pour l’instant nous référer à un annexe qui 

sera à construire à l’hiver. 

 
Pour chaque nouvel adversaire, il faut un 

nouveau plan. 
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3
e
 temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA 

 

Tâche #6 : Retour sur les apprentissages faits et retour au calme 

Les élèves récupèrent d’abord le matériel et ensuite, ils viennent s’asseoir calmement devant le professeur. L’enseignant en profite  

alors pour questionner les élèves sur les apprentissages faits dans la séance et il peut donner un aperçu de ce qui sera obse rvé, lors 

de la prochaine séance. 

 

SÉANCE # 5 

 
1

er 
temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 1 : Activation des connaissances antérieures  

L’enseignant pose des questions aux élèves, en lien avec les connaissances qu’ils ont acquises, au cours des dernières 

séances (Quels sont les moyens de déjouer un adversaire ?, Quelle est la différence entre une phase offensive et une  

phase défensive ? etc.). Il tente de faire des liens pour que les stratégies des élèves soient élaborées en lien avec les 

différents moyens d’attaques et les différents types de déplacements vus auparavant. Il peut aussi faire un léger 

rappel de certaines règles d’éthique et de sécurité, s’il en ressent le besoin. 

 

Tâche 2 : Rappel de la production attendue 

L’enseignant explique aux élèves que dorénavant,  l’ensemble des gestes techniques ont été observés. L’objectif est 

maintenant de se préparer pour l’évaluation finale en décelant des stratégies qui sont possibles d’utiliser en situations 

de match, afin de s’adapter à son adversaire. De plus, l’élaboration d’un plan de match sera très importante pour bien 

intégrer les acquis. Pour cette séance, les élèves seront en mesure de prendre leur adversaire à contre-pied. 

 
 

2
e
 temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 

 

En lien avec les réponses trouvées par les élèves lors de la première tâche, l’enseignant sera en mesure d’augmenter les  

connaissances des élèves, au niveau des moyens d’attaque possibles et des déplacements, dans l’optique de pouvoir réussir à  

prendre ce dernier à contre-pied et d’éviter que cela arrive.  

 

Tâche #4 : Entraînement systématique 

La situation d’apprentissage se déroule sur un terrain de badminton avec le filet baissé (ou un terrain de tennis).  D’un côté du 

terrain, il y a 3 élèves placés côte à côte, tandis qu’il y en a un seul de l’autre côté. L’élève qui se trouve entre les deux autres, doit 

effectuer un service à l’adversaire et ensuite lui pointer l’élève à sa droite ou celui à sa gauche avec sa raquette. L’adver saire doit  

alors viser du même côté. Ensuite, après quelques retours, l’élève doit viser du sens contraire que l’élève a pointé.  Par exemple,  

si c’est le joueur de droite qui est pointé, l’adversaire doit alors viser celui de gauche. L’élève de gauche attrape la balle et la 

 redonne à celui du centre qui lui, recommence. 

 

 

 

 

Les élèves sont en situation de match 1 

vs. 1 sur un demi-terrain de badminton 

avec filet baissé. Ce sont des matchs de 

7 points et  le service est à celui qui a 

remporter l’échange précèdent. Une fois 

le match terminé, l’élève fait un retour 

sur sa stratégie et il se trouve un nouvel 

adversaire. 

 

Commentaire [r11]: Je ne vois aucun 
apprentissage avant sur ces apprentissages 

Commentaire [r12]: Quel est 
l’apprentissage lié à cette tâche? Ne devrait-

il pas plutôt être à mettre en œuvre son plan 
et l’ajuster? 
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Cet exercice permet à l’élève de s’habituer à regarder le jeu en même temps qu’il se déplace vers la balle, afin de savoir où la retourner pour 

mieux déjouer l’adversaire. 

 

Variation possible : 

Demander de prendre plus ou moins de temps entre le service et la direction signalés, selon le niveau d’habileté. 

 

 

Tâche #5 : Structuration des savoirs 

Puisqu’il s’agit du dernier cours avant l’évaluation, l’enseignant fait un retour collectif sur l’ensemble des aspects qui se retrouvent 

dans les phases offensives et défensives. Cela permettra aux élèves de pouvoir ajuster leur stratégie une dernière fois avant 

 l’évaluation finale. De plus, il expliquera comment il est possible de faciliter l’anticipation d’un adversaire et ainsi, fac iliter la  

technique pour le prendre à contre-pied. Finalement, il fera le tour du gymnase, pour corriger les élèves individuellement sur leur 

technique et sur les moyens qu’ils peuvent utilisés si une amélioration est nécessaire.  

 

Tâche #6 : Tâche complexe liée à l’exécution 

Les élèves sont placés en situation de matchs. Cette tâche a pour objectif de permettre aux élèves d’expérimenter leur stratégie 

qui progresse à chaque séance. Chaque élève détient donc une stratégie personnelle, qui doit être observée en match. De cette  

façon, ils pourront voir si cette stratégie est bonne ou plutôt à retravailler. Après chaque matchs, l’élève doit faire un re tour écrit de 

sa stratégie et apporter des ajustements, s’il y a lieu. 

 

 

 
 

 

3
e
 temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA 

 

Tâche #7 : Retour sur les apprentissages faits et retour au calme 

Les élèves récupèrent d’abord le matériel et ensuite, ils viennent s’asseoir calmement devant le professeur. L’enseignant en profite  

alors pour questionner les élèves sur les apprentissages faits dans la séance et il peut donner un aperçu de ce qui les attends pour 

l’évaluation qui se tiendra au cours des deux prochaines séances.  

 

 

 

 

 

 

Les élèves sont en situation de match 1 

vs. 1 sur un demi-terrain de badminton 

avec filet baissé. Ce sont des matchs de 

7 points et  le service est à celui qui a 

remporter l’échange précèdent. Une 

fois le match terminé, l’élève fait un 

retour sur sa stratégie et il se trouve un 

nouvel adversaire. 

 

L’élève qui se trouve à la position 

de serveur doit faire 7 services et, 

ensuite, les rôles sont échangés. 

Chaque élève doit avoir joué le 

rôle de l’adversaire. 

Commentaire [r13]: Il manque 
toujours des exemples de questions 



UQTR  Guide de l’enseignant 
Éducation physique et à la santé 16  Année et ordre d’enseignement 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

Matériel : Raquettes de tennis, balles en mousse, terrain de badminton (ou tennis) 

 

SÉANCE # 6 

 
1

er 
temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 1 : Activation des connaissances antérieures  

L’enseignant questionne les élèves sur quelques aspects, parmi l’ensemble de ceux sur lesquels nous avons travaillés  

au cours de l’ensemble de la SAÉ. Il questionne les élèves sur la stratégie finale qu’ils ont préparée et sur les différents 

points qu’ils ont pu y inclure. Il peut faire une révision des différentes règles d’éthique et de sécurité à respecter durant 

l’évaluation. De plus, il interroge les élèves sur les moyens qu’ils ont utilisés pour réaliser leur plan d’action et les pistes 

qu’ils ont utilisées pour créer cette stratégie face à l’adversaire en question, qu’il affronteront durant le tournoi. 

Et la réalisation? 
2

e
 temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA 

 

Tâche #2 : Tâche complexe liée à l’évaluation 

 

La tâche d’évaluation prend la forme d’un tournoi. Les élèves s’affronteront sur des demi-terrains de badminton avec filet baissés 

afin de maximiser l’engagement moteur. Lorsque les élèves sont en situation de match contre les adversaires qu’ils ont analysés  

durant les séances précédentes, ils avertissent l’enseignant pour que celui-ci viennent les évaluer en fonction du plan d’action qu’ils 

ont élaborés. Ensuite, ils font un retour sur les stratégies utilisées. 

 

 

 

L’élève doit faire un retour dans son cahier après la partie à propos du respect de sa stratégie et des adaptations qu’il devrait  

apportées, au besoin. Il doit être en mesure de dire ce qui a bien fonctionné et ce qui a moins bien  fonctionné. 

 

Tâche #3 : Retour sur les apprentissages faits et retour au calme 

L’enseignant questionnera les élèves sur les apprentissages qu’ils ont faits en lien avec les différents moyens d’attaque  et sur les 

techniques de déplacements observées durant la SAÉ. Il dira ensuite ses principaux commentaires post-évaluation en plus de  

donner ses rétroactions sur ce qui a bien été et ce qui a moins bien été durant la première période d’évaluation.  

 

 

 

 

 

     Durée : 1 séance de 60 

minutes  

INTÉGRATION  

 

Les élèves comptent les points comme 

pour une partie de tennis normale : 15-

30-40-point. La partie se termine 

lorsqu’un des deux élèves obtient 1 

point. 

Commentaire [r14]:   
Mauvaise utilisation des termes liées aux 

tâches complexes «exécution» et 

«évaluation» 

Commentaire [r15]: Alors comment 
mettra-t-il en œuvre son plan s’il affronte 
un nouvel adversaire à chaque fois? 

Commentaire [r16]: Mauvaise 
compréhension de la durée de cette phase 

de la SAÉ 
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Fin de la séance 6 (SYNTHÈSE DES APPRENTISSAGES) 

 

À la fin de cette SAÉ, l’élève sera en mesure de : 

 
- Varier ses coups, afin de s’adapter aux différentes situations durant les échanges avec son adversaire. 

- Cerner les différences entre les phases d’attaque et les phases défensives. 

- Récupérer rapidement l’objet, en fonction de l’efficacité de son positionnement. 

- Projeter la balle vers les espaces libres afin de déjouer l’adversaire. 

- Prendre l’adversaire à contre-pied, en raison de l’anticipation des déplacements de ce dernier. 

- Faire un retour sur les points forts et les points à travailler de ses stratégies, afin de comprendre les résultats lors  
de ses situations de matchs. 
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ANNEXE 1 

 OUTILS D’ÉVALUATION ET OUTILS COMPLÉMENTAIRES POUR L’ENSEIGNANT  
 
Compétence :  GRILLE D’ÉVALUATION DE L’ENSEIGNANT            GROUPE :                      

DATE : 
 

 

Légende : 

+   Réussi 

+-  Plus ou moins  réussi 

x   Non réussi 
O  Avec de l’aide 

NE : Non évalué 

 

NOMS DES ÉLÈVES 

R
és

u
lt

a
t 

en
 

p
o
u

rc
e
n

ta
g
e 

Critères d’évaluation 

Cohérence de la 

planification 
Efficacité de l’exécution Pertinence du retour réflexif 

Éléments observables (indiquez, dans la colonne visée, la cote concernée ou tout autre signe distinctif pour expliquer votre résultat) 

Élaborer un plan d'action 
selon les capacités des 

pairs et les contraintes de 

l’activité 

Application et 

ajustement de 

stratégies et rôles à 
jouer 

 

Application et 

ajustement de 

principes de 
communication 

 

Application des 

règles de sécurité et 

manifestation d’un 
comportement 

éthique 

Application du plan 

d'action 

Évaluation de la démarche, 

du plan d'action et des 
résultats 

Identifier des pistes de 

solutions à des fins 
d'ajustement 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          

7.          

8.          

9.          

10.          

11.          

12.          

13.          

14.          

15.          

16.          

17.          

18.          

19.          

20.          

21.          

22.          

23.          

24.          

25.          

Commentaire [r17]: À ajuster  pour 

chacun des éléments observables 
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ANNEXE 2 

 

CAHIER DE L’ÉLÈVE 
Interagir : Mini-Tennis 

Niveau : 2e  année du 2e cycle du secondaire 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Nom de l’élève :         ____________________________________ 

 

Nom du coéquipier :   ____________________________________ 

 

Nom des adversaires : ___________________________________ 

 

                                    ___________________________________ 

 

 
 

 

 

Commentaire [r18]: Tu n’as pas les 
droits pour utiliser ce logo officiel. Tu 

pourrais être poursuivi par cet organisme. 

Commentaire [r19]: Ta SAÉ laisse 

entrevoir plus de deux adversaires. 
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Rappel de la production attendue 

 

L’élève devra, à l’aide de son coéquipier, élaborer un plan d’action qui 

constituera une stratégie offensive et une stratégie défensive au mini-tennis. Lors 

de la SAÉ, l’élève apprendra plusieurs principes offensifs, quant aux différents 

coups qui sont possibles et aux attaques qui y sont rattachées, aux 

positionnements en lien avec les différentes phases d’attaques et aux moyens de 

faire déplacer ses adversaires dans leur propre espace de jeu. Après avoir élaboré 

ce plan, chaque élève devra respecter les rôles préétablis durant une plusieurs 

situations de matchs contre un même adversaire et s’ajuster en fonctions de la 

réponse au plan de ces derniers. Finalement, durant l’ensemble des séances, les 

élèves devront respecter les règles d’éthiques et les consignes de sécurité dictées 

par l’enseignant et ils devront évaluer leur plan d’action après l’application de 

celui-ci en situation d’évaluation. 
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Prise de notes sur les adversaires 
 

(Cette section sert à prendre des notes sur nos adversaires durant les différentes situations de matchs en 

opposition contre ceux-ci) 

 

Adversaire #1 

 

Nom : _________________________ 

 

Forces :                                                            Faiblesses : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Commentaire [r20]: Tu dois spécifier 
si le jeu se fera à un vs un ou deux vs deux. 

Plus haut, l’élève doit écrire le nom de son 

coéquipier. Pourquoi alors, s’ils sont deux, 

il n’y a qu’un adversaire 
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Adversaire #2 

 

Nom : _________________________ 

 

Forces :                                                             Faiblesses : 
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CETTE SECTION EST À RÉPONDRE LORS DU COURS 6 

 

 

STRATÉGIES DÉFENSIVES 

 

Discussion en équipe  

 

Choix de votre stratégie défensive : côté-côté 

                                                               Ou 

                                                      Devant-Derrière 

 

Pourquoi avez-vous choisi cette stratégie ?   

 

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Selon vous, quels sont les points positifs et négatifs de votre stratégie 

choisie?  

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

Commentaire [r21]: Trop tard pour 
élaborer. D’ailleurs, tu n’as pas de tâche 

complexe liée à la planification dans ce 

cours. 
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---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------- 

 

STRATÉGIES OFFENSIVES 

 

Discussion en équipe  

 

Choix de votre stratégie offensive : 

 

Pourquoi avez-vous choisi cette stratégie?  

  

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Selon vous, quels sont les points positifs et négatifs de votre stratégie 

choisie?  

 

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------
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---------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

Cette section est à répondre pour le prochain cours : 

 

 
Après avoir fait vos choix et les avoirs expérimentés, quelles sont les 

modifications possibles que vous pourriez y apportées ? 

 

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

Auto-évaluation en équipe 

 
Suite à la performance que vous avez livrée lors des parties : 

 

Croyez-vous avoir respecté votre choix en ce qui concerne votre stratégie 

défensive ? Expliquez brièvement : 

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------
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---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

------ 
 

 

Croyez-vous avoir respecté votre choix en ce qui concerne votre stratégie 

offensive ? Expliquez brièvement : 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

------ 
 

 

Suite à vos derniers commentaires, serait-il possible modifier certains éléments, 

afin d’obtenir de meilleur résultat ? 

 

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------ 
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Auto-évaluation individuelle  

 

Suite à votre situation d’évaluation, croyez-vous avoir respecté vos différents 

rôles individuels et pourquoi ? : -

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

__________________________________________ 

 

Quelles ont été vos forces et faiblesses individuelles par rapport à votre équipe ? : 

-

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 


