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 Ce canevas de SAÉ a été repris et modifié à partir de celui créé par le MELS. 
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SITUATION D’APPRENTISSAGE ET D’ÉVALUATION 

Discipline : Éducation physique et à la 
santé 

Titre : Hockey-cosom Nombre de séances : 6  

 

Compétence disciplinaire : INTERAGIR 

 

Repères culturels : Les Canadiens de Montréal, des 

joueurs vedettes de la LNH (Sidney Crosby, Alexander 

Ovechkin, P.K. Subban) 

 

Intention pédagogique : Au cours de ces 6 prochaines semaines, l’élève de 3
e
 secondaire devra sélectionner des 

plans d’action en hockey-cosom en fonction de ses capacités personnelles et de ceux de leurs pairs. L’élève 

devra être capable de faire progresser la balle de façon sécuritaire en appliquant le tout en fonction des 

situations offensives et des rôles à jouer adéquats en appliquant les principes de synchronisation et de 

communication. Il devra également être en mesure de mettre en application quelques principes d’action se 

rapportant au partenaire ou à l’adversaire tout en démontrant de l’éthique et une pratique sécuritaire. À la suite 

de chaque cours, il fera un retour sur ses apprentissages.  Dans le but de réorienter sa pratique à la fin de 

chaque SEA, l’élève devra faire une analyse réflexive et une auto-évaluation de son cahier de l’élève. 

 

 

 

 

 

 

Critères d’évaluation
1 

Éléments observables 

Cohérence de la planification 

 Sélectionne une variété d’actions motrices et d’enchainements en fonction des contraintes de 

l’activité  

 

 Élabore un plan d’action selon ses capacités et celles de ces pairs dans une activité 

Efficacité de l’exécution 

 Exécute diverses actions motrices selon son rôle 

 Se positionne adéquatement selon le rôle à jouer en fonction d’une situation  

 Applique les principes de communication 

 Applique les principes de synchronisation 

 Manifeste un comportement éthique 

 Application des règles de sécurité. 

Pertinence du retour réflexif 
 Évalue le plan d’action et le degré d’acquisition des savoirs appris dans le cours. 

 Évalue sa démarche globale. 

 
 
 

 

Évaluation 
L’utilisation par l’enseignant de l’outil d’évaluation  repose sur ses observations et sur les traces consignées dans les outils suivants : 

 Le cahier de l’élève (voir fin du document) 

 La grille de correction (voir fin du document) 

 

 

 

 

LES COMPÉTENCES TRANSVERSALES : Au choix de l’enseignant, de l’équipe-cycle ou de l’équipe-école selon les normes et 

les modalités d’évaluation adoptées. 

Commentaire [r1]: Avec ses 
coéquipiers 

Commentaire [r2]: Sélectionne des 

stratégies, des modes de communication et 
élabore un plan à la suite de cette sélection. 

Commentaire [r3]: Un serait suffisant 
mais avec des ajustements en cours de 

route. 
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Résumé des tâches de l’élève (Production attendue) 

  

Au terme des 6 périodes, vous serez en mesure de jouer un rôle dans une situation de partie. De plus, vous 

devrez appliquer les différents principes de marquage et de démarquage selon votre position sur 

le terrain. Également, vous serez en mesure d’appliquer les principes de communication et de synchronisation 

au hockey-cosom. Finalement, vous serez en mesure d’effectuer un repli défensif quand la situation le 

demande tout en étant capable de reconnaitre l’espace libre sur le terrain.  

 
 

 

 

 

 

       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 Critères associés aux Cadres d’évaluation conçus à partir de ceux du Programme de formation de l’école québécoise. 

 

 

 

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE (pour chacune des séances de la SAÉ) 
 

 

Séance 1 : Phase de préparation 

 

À la fin de la séance, l’élève sera capable de nommer certaines connaissances face au hockey-cosom et il sera 

capable de nommer les différents rôles à jouer en plus de les assumer en situation de partie. De plus, il devra 

connaitre les principes de communication et synchronisation et être capable d’assumer ses rôles en situation de 

partie. 

 

Séance 2 : 

 

À la fin de la séance, l’élève sera en mesure de bien manier une balle avec un bâton de hockey lors de ses 

déplacements. L’objectif de cette séance est donc d’amener les élèves à réinvestir différentes action de 

locomotion, non-locomotion et de manipulation au hockey-cosom. 

 

 

 

Commentaire [r4]: Reprendre 
l’intention et la réécrire comme si 

l’enseignant s’adressait directement aux 

élèves. 
 

Pas exactement identique à l’intention.  

 

Commentaire [r5]: Il manque encore  

la démarche de la compétence 
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Séance 3 :  

À la fin de la séance, l’élève sera en mesure d’appliquer plusieurs principes d’action lors d’activités  

collectives en espace commun se rapportant au partenaire ou à l’adversaire tels que le marquage,  

le démarquage et exploiter l’espace.  

 

Séance 4 : Phase de réalisation 

 

À la fin de la séance, sera en mesure d’appliquer les différents principes d’action liés au marquage/démarquage 

en situation de partie ainsi que respecter les principes d’action se rapportant au territoire.  

 

Séance 5 

 

À la fin de la séance, sera en mesure d’appliquer les différents principes d’action liés au marquage/démarquage 

en situation de partie ainsi que respecter les principes d’action se rapportant au territoire.  

 

 

 

Séance 6  

 

 Phase d’évalutation 

 

À la fin des deux séances : L’élève sera capable d’analyser ce qu’il a bien fait et ce qu’il a moins bien fait lors 

de cette évaluation et mentionner à l’enseignant ce qu’il a bien fait et moins bien fait lors de cette évaluation.  

 

À la fin de cette séance, l’élève sera en mesure d’appliquer les différents savoirs enseignés lors de cette SAÉ 

l’élève sera en mesure de :  

- S’opposer à la progression de l’objet (K-1-f) 

- S’éloigner du porteur selon une distance favorisant la progression ou la circulation de l’objet (K-2-a) 

- Marquer le porteur pour l’empêcher de se déplacer, de faire une passe ou d’attaquer la cible (K-2-b-i) 

- Marquer le non-porteur en l’empêchant de recevoir l’objet (K-2-b-ii) 

- Se démarquer de l’adversaire en s’éloignant avec un changement de vitesse (K-2-c-i) 

- Effectuer un repli défensif (K-3-a) 

- Exploiter l’espace libre (K-3-B) 

- Utiliser les principes de communication et de synchronisation (A-1-2) (B-1-a) 

 

 

 

 

 

 

Commentaire [r6]: stratégies 
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RÉPARTITION DES APPRENTISSAGES DANS CHACUNE DES SÉANCES  
 

Apprentissages 
Les savoirs essentiels au primaire doivent être tirés de la progression des 

apprentissages en ÉPS et démontrés une cohérence avec l’intention 

pédagogique, la production attendue et les contraintes. 

Ce que je veux que mes élèves apprennent (connaissances, savoir-faire 

moteur,  stratégies, savoir-être, pratique sécuritaire). Bref, tous les savoirs 

que vous allez intégrer pendant la SAÉ. 

  

Séances de la SAÉ 

1 2 3 4 5 6   

Savoir-faire 

A. Les principes de communication 

1. Émettre des messages claires et adaptés à l’activité 

X
1 

 
 

 
  X X   

      2. Repérer des messages X
1  

  X X   

3. Émettre une variété de messages trompeurs et adaptés à 

l’activité 
X

1 
   X    

C. Les rôles à jouer 

1. Choisir un rôle de soutien et l’assumer au cours de la 

préparation d’un plan et pendant la réalisation de l’activité 
X

2 
  X X X

 
  

2. Assumer son rôle pendant le jeu ou l’activité selon la stratégie 

ou le plan établi 
X

2 
  X X X

 
  

D. Les actions de locomotion 

     1. Réinvestir plusieurs actions motrices apprises lors d’activités 

physiques 
 X

3       

E : Les actions de non-locomotion  X
3       

     1. Réinvestir plusieurs actions motrices apprises lors d’activités 

physiques 
 X

3       

F : Les actions de manipulation  X
3       

     1. Réinvestir plusieurs actions motrices apprises lors d’activités 

physiques 
 X

3       

       2. Les principes d’action se rapportant au partenaire ou à l’adversaire 

        a) S’éloigner du porteur pour l’empêcher de se déplacer, de 

faire    

        une passe ou d’attaquer la cible          

  X
4 

X X 

  

X 

 

 

 

 

 

       b) Marquer 

                           i) Marquer le porteur pour l’empêcher de se      

                               déplacer, de faire une passe ou d’attaquer la cible 

 

 

 

 

 

 

 

X
4 

 

 

X 

 

 

X 

 

 

 X 

 

 

 

 

 

 

 

                            ii) Marquer le non-porteur 

 

 

 

 

 

 

X
4 X X X 

 

 

 

 

 

- en l’empêchant de recevoir l’objet 

 

 

 

 

 

X
4 

 

X 

 

X X 
 

 

 

 

- en se plaçant entre le non-porteur et la cible pour empêcher 

la progression 

 

  X
4 

X
 

X X   
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- en demeurant à proximité du non-porteur tout en protégeant 

le corridor de passe et la cible 

         

  X
4 

X X X   

                        c) Se démarquer de l’adversaire en s’éloignant  

    
  X

4 
X X X   

                             i) avec un changement de vitesse 

 
  X

4 
X X X   

                             ii) avec un changement de direction 

 
  X

4 
X X X   

                             iii) avec une feinte   X
4 

X X X   

          3. Les principes d’action se rapportant au territoire 

 
  

 
     

                        a) Effectuer un repli défensif    X
4 

X X X   

           b) Exploiter l’espace libre   X
4 

X X X   

Pratiques sécuritaires (Savoirs) 
A. Les règles liées aux activités physiques 

2. Nommer les règles de sécurité lors d’une activité 

physique pratiquée seul ou avec d’autres 
X

5 
X X X X X   

Pratiques sécuritaires (Savoir-être) 
A. L’esprit sportif 

               1. Faire preuve de respect à l’égard de ses partenaires et           

                de ses adversaires ses adversaires dans ses paroles et ses         

                gestes. 

 

X
5 

X X  X X X   

6. Appliquer de façon stricte et avec honnêteté les règles 

du jeu ou les ajustements déterminés par l’enseignante ou 

l’enseignant 

 

X
5
 

X X X X X   
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PRÉPARATION 
 

Durée : 3 séances 
 

Matériel : -  Lunettes de protection, 

-  1 balle 

         -  2 équipements de gardien de but 

         -  1 bâtons par joueur sur le terrain 

         - 1 ballon de soccer 

         - 4 couleurs de dossards ( 4 x 7 ) 

         - 2 buts de hockey 

         - 3 balles orange          
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SÉANCE 1  

 

À la fin de la séance, l’élève sera capable de nommer certaines connaissances face au hockey-cosom et il 

sera capable de nommer les différents rôles à jouer en plus de les assumer en situation de partie. De plus, il 

devra connaitre les principes de communication et synchronisation et être capable d’assumer ses rôles en 

situation de partie. 

 

Séance 1 : Phase de préparation  

 

 

Échauffement : (10 min) 

Description 

À leur arrivée, les élèves disposent d’environ 5 minutes pour faire des lancers au basketball. Au moment où 

l’enseignant sifflera, les élèves devront aller déposer les ballons dans le panier et venir prendre place devant 

le tableau.  

Une fois le silence obtenu de tous, l’enseignant débute un petit échauffement supervisé où les élèves devront 

faire différents déplacements (actions de locomotion) propices au hockey-cosom. Par la suite, ils devront 

faire une course avec intervalles autour du gymnase. Une fois l’échauffement terminé, les élèves peuvent 

aller prendre de l’eau et revenir s’asseoir devant le tableau.  

 

Au premier cours de cette SAE, l’enseignant prend les présences en même temps de remettre à chacun une 

couleur de dossard qui a été préalablement déterminé par l’enseignant pour ainsi former 4 équipes. Ceci 

permettra d’éviter de perdre du temps à chaque cours pour la création des équipes. De plus, cette entrée au 

gymnase ainsi que cet échauffement sera toujours la même tout au long de cette SEA.  

 

Tâche 1 : Activation des connaissances antérieures  (5 minutes) 

Au début du cours, l’enseignant questionne les élèves face à ce qu’ils savent par rapport à ce moyen d’action 

qu’est le Hockey-cosom. L’enseignant amène les élèves à nommer les habiletés apprises dans d’autres 

 sports qui pourraient être réinvestis à l’intérieur de ce moyen d’action. De plus, il questionne ceux-ci face 

aux modes de communication et de synchronisation qu’ils pourraient appliquer au hockey-cosom. 

 

Ex : Nommer les positons que peut occuper un joueur de hockey-cosom ? 

Ex : Comment on communique au hockey-cosom ? 

Ex : Comment on peut se synchroniser avec un partenaire au hockey-cosom ? 

 

 

 

 

 

 

Tâche 2 : Tâche diagnostique (30 minutes) : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : apprentissages vues dans les SAÉ antérieures 

L’enseignant explique brièvement les règles du hockey. Ensuite, il dicte les règles de sécurité afin de 

Commentaire [r7]: trop long 
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diminuer le risque possible de blessure pour ensuite amener les élèves à pratiquer le sport. 

 

Règles de sécurité :  

 

Avant de lancer les élèves dans la pratique de l’activité, l’enseignant s’assure de bien informer les élèves  

face aux diverses règles de sécurité.  

 

          - Aucun lancer frappé (hauteur des hanches) 

          - Pas de coup de bâton, d’accrochage et de bâton élevé 

          - Si tu ne joues pas, tu es assis et tu n’as pas de bâtons 

          - Aucun contact n’est permis 

          - Lors des parties, les deux gardiens doivent porter l’équipement complet 

          - Lors des parties, toujours portez des lunettes 

 

Ces règles seront appliquées lors de tous les SEA de cette SAE. Bien que peu nombreuses, elles seront 

appliquées de manières très strictes. D’une séance à l’autre, des règles de réalisation seront introduites lors 

des parties pour ainsi amener les élèves à jouer avec certaines contraintes.  

 

 

Tâche 3 : Explication de la production attendue (et rappel) : (10 min.) Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage des critères d’exécution 

À la suite de ce qu’il a observé, l’enseignant explique aux élèves ce qu’ils devront travailler lors des 

prochaines SEA et de quelle manière. L’enseignant explique les différents rôles à jouer dans une situation de 

partie et il invite les élèves à écrire dans leur cahier de l’élève ces différents rôles et de quelles les manières  

peuvent les assumer.  

  

 

3
e
 temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA 

  

Tâche 4 : Retour sur les apprentissages faits (5 min.) Aide à l’apprentissage 

 

En groupe, l’enseignant questionne les élèves face à ce qu’ils ont appris durant cette période. Il vérifie avec  

eux qu’est qu’il croit avoir appris et il utilise les réponses offertes par les élèves dans le but de créer une 

séance future. 

 

 

Tâche 5 : Retour au calme (5 min.) Aide à l’apprentissage 

 

L’enseignant invite deux élèves à bien vouloir ranger le matériel, et il demande au reste de la classe de bien  

vouloir attendre patiemment devant la porte avant que le son de la cloche. Cette procédure se fera à chaque 

Commentaire [r8]: doit être fait pour 
toutes les tâches sans exception 
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séance de cette SAE.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tâche 2 : Tâche initiale à des fins diagnostiques (30 minutes) 

 

Pour cette tâche, l’enseignant lance ses élèves en situation de partie sans introduire des règles de réalisation.  

Par cette approche, l’enseignant désire vérifier le niveau de ces élèves dans le but de réutiliser ses  

observations lors des tâches futures. Avant de commencer, l’enseignant invite les élèves à affirmer les  

connaissances qu’ils ont face aux différents rôles à jouer du hockey-cosom (attaquant, non-porteur, gardien…_ 

). Pour les parties, l’enseignant divise sa classe en 4 équipes et nomme deux gardiens. Par la suite, chaque  

équipe dispute une partie d’une durée de 4 minutes.  

 

Tâche 3 : Explication de la production attendue et rappel (PA) 

 

À cette étape, l’enseignant énumère ce qu’il attend de la part de ses élèves face à diverses situations. Tout 

d’abord, l’enseignant énumère les principales règles de réalisation qui seront appliquées lors des parties. 

 

          - Toujours une fille sur le jeu (elle doit toucher à la balle pour but) 

          - 3 passes pour but  

          - Partie de 4 min. avec arrêt à 2 min. pour les changements 

          - Immobilisation de la rondelle par le gardien = départ derrière le filet 

          - Pénalité= Lancer de punition  

 

Ces règles de réalisation seront appliquées lors de chaque séance et ceci permettra à chaque élève de 

participer équitablement lors des situations de parties à chaque. De plus, à l’intérieur de cette même tâche, 

l’enseignant mentionne aux élèves que lors de cette SAE de 6 cours, c’est les principes d’action lors 

d’activités collectives en espace commun qui seront décortiqués période par période. En d’autres mots, les 

principes de marquage et de démarquage qui sera travaillé et évalué lors de cette situation.  

 

 

 

Commentaire [r9]: Pourquoi cette 
tâche se répète? J’ai de la difficulté à te 

suivre dans cette 1re SEA. Si le texte n’est 

plus bon alors indique-le 

Commentaire [r10]: Tu ne présentes 

pas ce que devrait être la prestation de 

l’élève à la fin de la SAÉ. 
 

Tu dois avoir une ligne directrice entre 

l’intention, la production attendue, les 
objectifs, les apprentissages, les tâches 

proposées et la prestation. 
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2
e
 temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 

 

 

Tâche 5 : Entrainement systématique (TES) 

 

Pour cette tâche, les élèves doivent ranger le matériel de hockey pour faire une activité de marquage et de  

démarquage avec un ballon de soccer. L’enseignant demande aux élèves de communiquer entre eux et il  

explique les consignes de l’activité. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Activité de marquage/démarquage/ qui se fait en équipe. 

- 4 équipes en même temps sur le terrain 

- 3 buts sont placés de manière aléatoire dans le gymnase (avec des cônes) 

- Les élèves de l’équipe doivent envoyer le ballon entre deux cônes et un n’autre joueur de cette même 

équipe   doit récupérer cette balle de l’autre côté des deux cônes pour faire un point.  

- Une fois qu’une équipe a marqué un point, l’autre équipe récupère le ballon derrière son but. 

     - Avant le début de la partie, chaque joueur doit cibler un joueur à surveiller  de l’autre équipe. 

        - Si le ballon sort de la surface de jeu, seulement une personne va le chercher (ligne noire) 

- Aucun accrochage ou coup ne saura tolérer 

 

 

 

         

                                                                                                                          

 

        

                                                                    

         

 

 

 

Commentaire [r11]: Tu cibles 3 

apprentissages dans cette tâche (marquage, 

démarquage et communication. Pourtant, tu 
ne les as pas encore enseignés avant. 



UQTR  Guide de l’enseignant 
Éducation physique et à la santé 12  Année et ordre d’enseignement 

Tâche 6 : Structuration des savoirs (TSS) 

  

L’enseignant explique à ses élèves pourquoi ils ont changé de moyen d’action pendant la séance. L’intention  

de cette démarche est de démontrer aux élèves que ces principes peuvent s’appliquer dans plusieurs sports, 

 et que ces principes se ressemblent beaucoup d’un sport à un autre. De plus, l’enseignant invite ses élèves à 

 voir comment il pourrait réappliquer ces principes dans un autre sport. 

 

Les séances 2 et 3 ont été ajoutées à la phase de préparation  

 

SÉANCE 2 :  

À la fin de la séance, l’élève sera en mesure de bien manier une balle avec un bâton de hockey lors de ses 

déplacements. L’objectif de cette séance est donc d’amener les élèves à réinvestir différentes action de 

locomotion, non-locomotion et de manipulation au hockey-cosom. 

 

 

1
er 

temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 1 : Activation des connaissances antérieures (ACA) (5 min.) 

 

L’enseignant revient avec ces élèves sur ce qu’ils ont appris lors de la dernière période face au 

marquage/démarquage.Il réaffirme l’importance d’une bonne communication à l’intérieur de ce sport et il  

fait un retour sur les différents rôles à jouer au hockey-cosom. 

 

Tâche 2 : Explication de la production attendue et rappel (PA) : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage des critères d’exécution 

 

 

 

2
e
 temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 3 : Tâche d’acquisition des savoirs (TAS) (5 min.) Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Expliquer, démontrer 

Pour cette tâche, l’enseignant explique, démontre et questionne l’élève face à ce qu’ils connaissent déjà  

pour bien manipuler un bâton de hockey. Celui-ci démontre comment bien positionner ses mains 
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(un avant-bras de distance) et affirme qu’il est important de bien lever sa tête. 

 

 

Tâche 4 : Entrainement systématique (TES) (30 min.) Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage d’un savoir faire moteur  

 

En équipe, les élèves se placent en fil et doivent réaliser différents trajets avec une balle et un bâton de 

hockey. L’objectif de l’activité est donc de manipuler la balle en se déplaçant tout en respectant les 

consignes. Trois différents trajets devront être réalisés deux fois.  

 

Avant l’activité, il sera important pour l’enseignant de parler de la bonne prise de bâton, de garder la tête 

haute et de la manière de manipuler un bâton le plus efficacement possible.  

 

 

 

 

 

Commentaire [r12]: Cette TES doit 
être en lien avec la prise du bâton?  Cela 

devrait être ton objet d’évaluation 

 

En lien avec l’objectif toutefois 
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1
er

 : Maniement de la balle entre les deux cônes et faire un tour complet au dernier cône. Faire deux fois et 

revenir donner le bâton au coéquipier suivant dans le rang. 

 

2
e
 Passer la balle sous le bâton surélevé par deux cônes et ensuite, aller chercher cette balle derrière 

l’obstacle. Par après, courir quelques mètres et lancer par la gauche la balle dans le physitube pour ensuite 

aller chercher celle-ci de l’autre côté de l’objet. Ensuite, faire le tour du dernier cône pour ensuite refaire le 

même trajet en sens inverse. (Faire deux fois) 

 

3
e
 En équipe de deux, faire des passes entre chaque cône et une fois que les élèves sont rendus au dernier 

cône, les élèves doivent changer de côté. (Faire deux fois) 

Matériels :  

- 1 bâton par équipe (4) (droitier ou gaucher)    

-  Lunettes de protection, 

-  2 équipements de gardien de bu 

-  1 bâtons par joueur sur le terrain 

- 4 couleurs de dossards ( 4 x 7 ) 

- 2 buts de hockey 

- 20 cônes 

- 4 physitube 

 

 

Tâche 4 : Structuration des savoirs (TSS) (5 min.) Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage de la production attendue et des différents contextes d’utilisation 

 

À la suite de l’activité, l’enseignant demande aux élèves comment ils pourraient réinvestir ces principes  

dans une situation de partie et comment, il facilite la manipulation de la balle.  

 

 

 

 

Tâche 5 : Tâche complexe liée à la planification (TCP)  

Pour cette situation, les élèves doivent entre eux discuter de la manière dont ils pourraient réinvestir ce qu’ils viennent 

d’apprendre en situation de partie. Comment, en équipe, ils pourront planifier une stratégie  dans le 

 but de faire progresser l’objet vers la cible adverse. Après cette discussion, l’enseignant invite les élèves à  

Commentaire [r13]: Cette tâche 

implique qu’ils doivent sélectionner des 

stratégies que tu as enseignées, se donner 

des rôles dans l’équipe et dans les stratégies 
et prévoir des modes de communication.  

 

Présentement, ils ne peuvent le faire 

puisqu’ils n’ont pas reçu cet 

enseignement… 

De plus, tu as placé les SEA 2 et / dans la 
phase de préparation. Ces tâches n’y font 

pas partie. 
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jouer des parties en réutilisant les mêmes règles de réalisation qu’il a utilisée au premier cours.  

 

Tâche 6 : Tâche complexe liée à l’exécution 

 

Dans la partie, l’enseignant doit amener les élèves à mobiliser les apprentissages dans l’action.  

Il doit vérifier comment ces élèves appliquent ce principe d’action par rapport à la planification qu’ils 

 avaient été élaborés en équipe. 

 

 

3
e
 temps pédagogique : Intégration des apprentissages 

 

Tâche 7 : Retour sur les apprentissages (5 min.) Aide à l’apprentissage 

L’enseignant questionne les élèves face à ce qu’ils ont appris face à la manière de bien tenir son bâton au hoc- 

key-cosom. Il demande aux élèves comment cette manière de faire les a amener à mieux manipuler leur bâton. 

De plus, il questionne les élèves face à l’utilité d’avoir la tête haute lors d’activité de locomotion et de mani- 

pulation.   

 

 

 

L’enseignant fait un retour sur les apprentissages qu’ont faits les élèves face à ce principe. Il réintègre 

 comment ce principe d’action peut être utilisé concrètement lors d’une rencontre. Par le fait même, 

 il demande à ses élèves, comment il pourrait être évalué face à ce principe et qu’est qu’il devrait faire pour  

bien réaliser la tâche. 

Commentaire [r14]: Une seule fois 
dans la SAÉ lors de la prestation. Ici il 

s’agit encore d’une TES ou une TSS. 

Commentaire [r15]: Quel est le lien 
avec l’objectif 
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SÉANCE 3 :  

 

 

À la fin de la séance, l’élève sera en mesure d’appliquer plusieurs principes d’action lors d’activités  

collectives en espace commun se rapportant au partenaire ou à l’adversaire tels que le marquage,  

le démarquage et exploiter l’espace.  

 

 

 

Préparation des apprentissages 

 

Tâche 1 : Activation des connaissances antérieures (ACA) (5 min.) 

 

L’enseignant questionne les élèves par rapport à ce qu’ils ont appris lors des deux premières séances. Les  

rôles à jouer, les actions de locomotion, les actions de non-locomotion ainsi que les actions de manipulation 

sont tous des savoirs que les élèves doivent maitriser. 

 

 

2
e
 temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 

 

 

Tâche 2 : Explication de la production attendue (PA) Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage des critères d’exécution 

 

 

Tâche 3 : Tâche d’acquisition des savoirs (TAS) (10 min.) Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Expliquer, démontrer 

 

À l’aide de quelques élèves, l’enseignant démontre des situations où l’élève doit se démarquer et de quelles  

façons il doit le faire. L’enseignant explique comme l’élève peut  

 

Se démarquer : 

 

- feinter 

- changer  de vitesse 

- changement de direction 

- exploiter l’espace libre 

 

Marquer :  
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Le porteur : 

- empêcher le porteur de se déplacer 

Le non-porteur 

- empêcher de recevoir l’objet 

- en se plaçant entre le non-porteur et la cible pour empêcher la progression 

- en demeurant à proximité du non-porteur en protégeant le corridor 

 

 

 Tâche 4 : Entrainement systématique (TES) (15 min.) Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage d’un savoir faire moteur  

 

 

Pour cette tâche, les élèves font une activité de marquage et de démarquage avec un ballon de soccer.  

L’enseignant demande aux élèves de communiquer entre eux et il explique les consignes de l’activité. 

 

 

 

 

 

- Activité de marquage/démarquage/ qui se fait en équipe. 

- 4 équipes en même temps sur le terrain 

- 3 buts sont placés de manière aléatoire dans le gymnase (avec des cônes) 

- Les élèves de l’équipe doivent envoyer le ballon entre deux cônes et un n’autre joueur de cette même 

équipe doit récupérer cette balle de l’autre côté des deux cônes pour faire un point.  

- Une fois qu’une équipe a marqué un point, l’autre équipe récupère le ballon derrière son but. 

     - Avant le début de la partie, chaque joueur doit cibler un joueur à surveiller  de l’autre équipe. 

        - Si le ballon sort de la surface de jeu, seulement une personne va le chercher (ligne noire) 

- Aucun accrochage ou coup ne saura tolérer 
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Tâche 5: Structuration des savoirs (TSS) (5 min.) Aide à l’apprentissage 

  

L’enseignant explique à ses élèves pourquoi ils ont changé de moyen d’action pendant la séance. L’intention  

de cette démarche est de démontrer aux élèves que ces principes peuvent s’appliquer dans plusieurs sports, 

 et que ces principes se ressemblent beaucoup d’un sport à un autre. De plus, l’enseignant invite ses élèves à 

 voir comment il pourrait réappliquer ces principes dans un autre sport. 

 

Tâche 6 : Tâche d’acquisition des savoirs (TAS) (5 min.) Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation :  Expliquer, démontrer 

 

Pour cette tâche, l’élève devra gagner l’espace libre le rapidement possible. Pour ce faire, l’élève exploitera  

l’espace libre dès qu’il aura effectué sa première passe.  

 

 

 

 

 

 

 

Tâche 7 : Entrainement systématique (TES)  (15 min.) Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage d’un savoir faire moteur  

 

Les élèves auront à réaliser un exercice qui leur permettra de travailler le savoir-faire (exploiter l’espace libre)     

L’exercice en question permettra de travailler plus précisément le principe exploiter l’espace libre (3.b)  

des principes d’actions lors d’activités collectives en espace commun. 

 

 

 

 

 



UQTR  Guide de l’enseignant 
Éducation physique et à la santé 19  Année et ordre d’enseignement 

                                                                                                                           
  

 

 

 

 

 

                                                                                                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Activité qui se fait en équipe de manière continue et qui permettra d’exploiter l’espace. 

         -  En équipe de 7-8 

         -   Un élève agit en tant que passeur et les élèves qui prennent les lancers sont placés en fil.  

          -  L’élève dans le fil fait une passe au passeur, ce denier renvoie la balle dans l’espace libre devant le  

             joueur.  

          - Une fois que l’élève a pris son lancer et récupéré la balle, il prend le rôle du passeur 

          - Une personne à la fois 

        - Prendre les informations pour savoir si quelqu’un lance en même temps de l’autre côté 

        - Faire un bon roulement entre les passeurs et les personnes qui prennent les tirs   

3
e
 temps pédagogique : Intégration des apprentissages 

 

Tâche 7 : Retour sur les apprentissages (5 min.) Aide à l’apprentissage 

 

L’enseignant fait un retour avec la classe sur les différents principes qui ont été enseignés lors de cette période 

soit le marquage, le démarquage et exploiter l’espace. Il questionne les élèves face à ces principes, et il  

demande à ceux-ci d’inscrire dans leur cahier de l’élève ce qu’ils ont bien fait et moins bien faits face à ces  

deux savoirs.  
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Durée : 2 séances 
 

Matériel :  

- 1 bâton par équipe (4) (droitier ou gaucher)    

-  Lunettes de protection, 

-  2 équipements de gardien de bu 

-  1 bâtons par joueur sur le terrain 

- 4 couleurs de dossards ( 4 x 7 ) 

- 2 buts de hockey 

- 20 cônes 

- 4 physitube 

RÉALISATION Commentaire [r16]:  
La phase de préparation sert avant tout à 
enseigner tous les apprentissages et de 
permettre aux élèves de développer une 
certaine efficacité pour chacun de ces 
apprentissages.  Je ne crois pas que cela est 
le cas présentement.  
 
Ta SAÉ devrait de diviser de la façon 
suivante : 

a.Préparation (2 à3 SEA) : 
enseignement et pratique de chaque 
apprentissage individuellement 
b.Réalisation (2-3 SEA) : Conception 
et pratique du plan. Prestation 
c.Intégration (½ SEA) : autoévaluation 
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DÉROULEMENT GÉNÉRAL POUR CHACUNE DES SÉANCES  

Au début de chaque séance : 

Les élèves ont du temps qui leur ait accordé pour effectuer des lancers au basket, et après 5 minutes, 

l’enseignant débute les explications du déroulement de la période.  

 

Durant chaque séance :  

Les élèves participent à une activité d’une durée d’environ 15 minutes, et le reste de la séance est accordé à 

des parties. Les équipes étant préétablies au début du premier cours permettent que toutes les équipes 

s’affrontent lors des différentes périodes en plus de faciliter la gestion des différentes activités.  

 

À la fin de chaque séance : 

L’enseignant fait un retour sur les apprentissages réaliser lors de cette période et questionne les élèves face 

à ce qu’ils ont appris 

 

DESCRIPTION DE CHACUNE DES SÉANCES DE LA PHASE DE RÉALISATION DE LA SAÉ 

 

SÉANCE # 2  

Séance 2 : Phase de réalisation 

 

À la fin de la séance,  l’élève sera capable de réinvestir différentes actions de locomotion, non-locomotion, 

manipulation dans les principes de démarquage et des principes d’action se rapportant au territoire.  
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SÉANCE # 4 

Séance 3 : Phase de réalisation 

 

- À la fin de la séance, devra appliquer les différents principes d’action liés au marquage/démarquage en 

situation de partie ainsi que respecter les principes d’action se rapportant au territoire.  

 

1
er 

temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA 

Tâche 1 : Activation des connaissances antérieures (ACA) (5 min.) Aide à l’apprentissage 

L’enseignant fait un retour sur les savoirs qui ont été enseignés lors des séances précédentes. Il questionne  

les élèves sur ce qu’ils ont appris lors de la dernière séance (Faire progresser l’objet vers la cible adverse 

 K.1.a, Faire circuler l’objet vers la cible adverse). De plus, il demande à ceux-ci comment ils pourront 

 réinvestir ces principes lors d’une situation de marquage et de démarquage.  

 

Tâche 2 : Explication de la production attendue et rappel (PA) Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage des critères d’exécution 

 

2
e
 temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 

 

 

Tâche 3 : Acquisition de savoir (TAS) (10 min.) Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Expliquer, démontrer 

 

Pour cette tâche, l’enseignant démontre les principes de marquage et de démarquage dans une situation qui  

ressemble à une partie. L’élève qui tente de se démarquer doit : 

- changer de vitesse 

- changer de direction 

- faire des feintes 

L’élève qui marque doit : 

- empêcher de se déplacer 

- se positionner entre l’objectif et la personne qu’il surveille 

- empêcher le non-porteur de recevoir l’objet 

- demeurer à proximité de la personne qu’il marque 

L’élève devra être en mesure de respecter les principes d’action se rapportant au territoire 

- Effectuer un repli défensif rapidement pour organiser la défensive dans sa zone 

Commentaire [r17]: Je n’ai pas vu de 

tâches qui parlaient de ces principes 
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- Exploiter l’espace libre dans une zone pour recevoir une passe 

 

 

Tâche 4 : Entrainement systématique (TES) (20 min.) Aide à l’apprentissage  

Objet de l’évaluation : Apprentissage des critères d’exécution 

 

Les élèves auront à réaliser un exercice qui leur permettra de travailler le marquage et le démarquage dans 

un contexte qui ressemble de près à une situation de partie. L’exercice en question permettra  

également de travailler plus précisément le principe exploiter l’espace libre (3.b) ainsi que des principes  

d’actions lors d’activités collectives en espace commun. Après cette activité, les élèves seront plongés dans 

une situation de partie 5 vs 5.  

 

Le hockey/football 

La classe est divisée en quatre équipes et à tour de rôle, ces équipes doivent s’affronter dans une activité 

qui mélange le hockey et le football. Le jeu se joue en équipe de 7-8 et ceux-ci doivent alterner les rôles 

offensifs et défensifs au bout de 4 essais. Chaque équipe en offensive doit déterminer un quart-arrière qui 

aura comme mandat de faire les passes. Les autres joueurs (les receveurs ) ont pour mission commune de 

recevoir les passes du quart-arrière. Le but du jeu est de franchir le terrain avec des passes. À chaque essai 

le jeu est arrêté et les joueurs (offensif) doivent se réunir pour décider des tracés de passes. Une fois le 

caucus complété, le quart-arrière doit faire une passe à l’un des receveurs. Au moment où un joueur 

(offensif) touche ou réceptionne la balle, le prochain jeu repart à l’endroit où ce dernier à touché la balle. 

De leur côté, l’équipe en défensive a pour mission de toucher ou intercepter qui est envoyé par le quart-

arrière de l’autre équipe. Si l’équipe en défensive réussit son mandat, l’équipe en offensive doit 

recommencer sa séquence à partir du dernier endroit où ils ont débuté le dernier essai. Une fois que 

l’équipe a complété ses quatre essais, l’équipe en défensive devient en offensive et après que les deux 

équipes ont complété leurs tentatives, deux nouvelles équipes vont sur le terrain.  

 

 

Tâche 6 : Structuration des savoirs (TSS) (5 min.) Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage de la production attendue et des différents contextes d’utilisation 

 

 

Pour cette tâche, les élèves ils doivent être capables de reconnaitre ces situations dans le but d’empêcher la 
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 personne qu’il marque de récupérer la balle et en plus d’effectuer des replis défensifs. À l’aide des différents 

principes qu’ils ont vus précédemment en marquage, ils seront plus aptes à anticiper les réactions de  

l’adversaire qu’il marque. Bref, les élèves devront faire des liens entre ces nombreux principes et les  

appliquer dans différents contextes.  
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- Activité de démarquage qui se fait en équipe de manière continue 

         -  En équipe de 7-8 

         -   Un élève agit en tant que passeur et les élèves qui prennent les lancers sont placés en fil.  

          -  L’élève dans le fil fait une passe au passeur, ce denier renvoie la balle dans l’espace libre devant le  

             joueur.  

          - Une fois que l’élève a pris son lancer et récupéré la balle, il prend le rôle du passeur 

          - Une personne à la fois 

        - Prendre les informations pour savoir si quelqu’un lance en même temps de l’autre côté 

        - Faire un bon roulement entre les passeurs et les personnes qui prennent les tirs   

 

 

Tâche 4 : Structuration des savoirs (TSS) 

 

L’idée de travailler (exploiter l’espace) dans cette situation amène les élèves à mieux se placer dans un 

 contexte de partie où ils devront se démarquer. Par cet exercice, ils peuvent réinvestir de nombreux savoirs  

et se situer dans une situation qui ressemble de proche à une situation de joute.  

 

Tâche 5 : Tâche complexe liée à la planification (TCP)  

 

En équipe, les élèves créer une situation qui imite l’exercice qui vient d’être réalisé. En d’autres mots,  

ils devront faire une passe et va pour contourner un défenseur de l’équipe adverse. Ils devront choisir dans  

quelle phase de jeu ils effectueront ce geste, soit en défensive, en milieu de terrain ou en zone offensive.  

Comme à chaque période,l’enseignant réintègre les différentes consignes de sécurité ainsi que les règles de 

réalisation de la partie.  

 

 

Tâche 6 : Tâche complexe liée à l’exécution 

L’enseignant devra être capable d’observer que les élèves effectuent le passe et va dans la partie. Ils doivent  

Commentaire [r18]: Les élèves n’ont 
pas à créer mais à appliquer des stratégies 

que l’enseignant leur a montrées 
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communiquer et tenter d’exploiter l’espace libre à l’aide de ce principe. Même si le jeu aborde, ils doivent 

 garder en tête de continuer qu’ils doivent de tenter d’utiliser ce principe. 

 

3
e
 temps pédagogique : Intégration des apprentissages 

 

Tâche 7 : Retour sur les apprentissages 

 

En groupe, l’enseignant demande de faire des liens entre les différentes activités auxquelles ils ont participé 

 au travers des trois premières séances. Jusqu'à maintenant, les activités de démarquage ont été touchées et  

les élèves doivent affirmés comment ils utilisent les principes appris lors des parties. De plus, ils doivent 

mentionner à l’enseignant, l’utilité de ces principes dans des contextes plus précis d’une joute.  

 

 

SÉANCE # 4 

Séance 4 : Phase de réalisation 

 

À la fin de la séance : L’élève sera en mesure de marquer un adversaire dans différents contextes de partie, 

et dans un territoire 

 

1
er 

temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 1 : Activation des connaissances antérieures (ACA) 

 

Au début de la séance, l’enseignant vérifie auprès de ses élèves les différentes notions qu’ils ont apprises  

lors des dernières séances face aux principes d’actions liés à l’objet, les principes d’action se rapportant  

au partenaire ou l’adversaire, plus précisément se démarquer de l’adversaire en s’éloignant et finalement  

devant les principes d’action se rapportant au territoire. 

 

Tâche 2 : Explication de la production attendue et rappel (PA) 

 

Pour cette séance, les principes d’action se rapportant au partenaire ou à l’adversaire seront vus. Au bout de 

cette séance, les élèves devront être capables de marquer un adversaire dans différents contextes.  

 

2
e
 temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 
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Tâche 3 : Entrainement systématique (TES) 

 

Pour cette activité, les élèves doivent principalement travailler les différents principes du marquage, 

plusieurs notions de démarquage seront utilisées sans toutefois être mises de l’avant lors des explications.  

 

 

 

 

 

 

 

Tâche 7 : Tâche complexe liée à la planification (TCP) (5 min.) Reconnaissance des compétences 

Objet de l’évaluation : Mobilisation des composantes de la compétence et des savoirs acquis 

 

Pour ce faire, l’élève devra inscrire dans son cahier de l’élève les différentes manières dont il compte  

effectuer son marquage, son démarquage ainsi que les différents principes d’action selon son rôle 

 lors des situations de partie.  

 

Tâche 8 : Tâche complexe liée à l’exécution (15 min.) Reconnaissance des compétences 

Objet de l’évaluation : Mobilisation d’une construction et s’y exercer 

 

Dans cette tâche, les élèves doivent appliquer la planification qui a été préalablement choisie par  

l’équipe dans une situation de partie. Ils devront donc mettre en exécution ce plan et toujours marquer la  

personne qu’ils ont choisi de couvrir et se démarquer en fonction du rôle qu’ils ont dans l’équipe.  

 

 

3
e
 temps pédagogique : Intégration des apprentissages 

 

Tâche 9 : Retour sur les apprentissages (5 min) Aide à l’apprentissage 

 

L’enseignant questionne les élèves face à la manière de marquer le porteur pour l’empêcher de se déplacer,  

de faire une passe ou d’attaquer la cible (2.b.i), marquer le non-porteur de différentes façons (2.b.ii).  

Une fois de plus, les élèves devront affirmer comment, ces principes sont utiles en situation de partie, et  

mentionner ce qui a été efficace et moins efficace lors de l’application de ces principes. Finalement,  

l’enseignant affirme aux élèves de faire un retour personnel sur les principes d’actions 

Commentaire [r19]: Idem aux autres 
SEA 
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(Les principes d’actions lors d’activités collectives en espace commun). 

 

 

 

 

 

 

SÉANCE 5 : (Sensiblement la même séance que la précédente) 

 

- À la fin de la séance, devra appliquer les différents principes d’action liés au marquage/démarquage en 

situation de partie ainsi que respecter les principes d’action se rapportant au territoire.  

 

1
er 

temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA 

Tâche 1 : Activation des connaissances antérieures (ACA) (5 min) 

L’enseignant fait un retour sur les savoirs qui ont été enseignés lors des séances précédentes. Il questionne  

les élèves sur ce qu’ils ont appris lors de la dernière séance face aux rôles à jouer, les principes d’action 

se rapportant au partenaire où à l’adversaire, aux principes d’action se rapportant au territoire ainsi que les 

divers actions de locomotion, non-locomotion et de manipulation.   

 

Tâche 2 : Explication de la production attendue et rappel (PA) Aide à l’apprentissage 

 

2
e
 temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 

Objet de l’évaluation : Apprentissage des critères d’exécution 

 

Tâche 3 : Acquisition de savoir (TAS) (5 min.) Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Expliquer, démontrer 

 

Pour cette tâche, l’enseignant démontre les principes de marquage et de démarquage dans une situation qui  

ressemble à une partie. 

 L’élève qui tente de se démarquer doit : 

- changer de vitesse 

- changer de direction 

- faire des feintes 

L’élève qui marque doit : 
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- empêcher de se déplacer 

- se positionner entre l’objectif et la personne qu’il surveille 

- empêcher le non-porteur de recevoir l’objet 

- demeurer à proximité de la personne qu’il marque 

L’élève devra être en mesure de respecter les principes d’action se rapportant au territoire 

- Effectuer un repli défensif rapidement pour organiser la défensive dans sa zone 

- Exploiter l’espace libre dans une zone pour recevoir une passe 

 

 

 

Tâche 5 : Entrainement systématique (TES) (25 min.) Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage des critères d’exécution 

 

Les élèves auront à mettre en application les différents savoirs vus lors des cours précédents lors d’un mini- 

tournoi et ce, pour la majeure partie du cours.  

Tâche 6 : Structuration des savoirs (TSS) (10 min.)  Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage de la production attendue et des différents contextes d’utilisation 

 

 Pour cette tâche, les élèves peuvent jumeler doivent appliquer plusieurs principes d’action lors  

d’activités collectives en espace commun et respecter un rôle en situation de partie. Ainsi, ils doivent être 

 capables de reconnaitre ces situations dans le but d’empêcher la personne qu’il marque de récupérer la balle et en 

plus d’effectuer des replis défensif. À l’aide des différents principes qu’ils ont vus précédemment en  

marquage, ils seront plus aptes à anticiper les réactions de l’adversaire qu’il marque. Bref, les élèves  

devront faire des liens entre ces nombreux principes et les appliquer dans différents contextes.  

 

Tâche 7 : Tâche complexe liée à la planification (TCP) (5 min.) Reconnaissance des compétences 

Objet de l’évaluation : Mobilisation des composantes de la compétence et des savoirs acquis 

 

Avant de débuter la partie, les élèves doivent en équipe mentionner le joueur adverse qu’ils devront marquer. Ils  

devront en équipe décider la manière de marquer l’autre équipe en fonction de la situation de la partie 

(marquage serré ou marquage plus éloigné).  

Pour ce faire, l’élève devra inscrire dans son cahier de l’élève les différentes manières dont il compte  

effectuer son marquage, son démarquage ainsi que les différents principes d’action selon son rôle 
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 lors des situations de partie.  

 

Tâche 8 : Tâche complexe liée à l’exécution (TCX) (15 min.)Reconnaissance des compétences 

Objet de l’évaluation : Mobilisation d’une construction et s’y exercer 

 

 

Dans cette tâche, pour le bon fonctionnement de l’activité, les élèves doivent appliquer la planification qui  

a été préalablement choisie par l’équipe dans leur cahier de l’élève dans une situation de partie. Ils devront 

 donc mettre en exécution ce plan et toujours marquer la personne qu’ils ont au préalablement choisi de  

couvrir et se démarquer en fonction du rôle qu’ils ont dans l’équipe. Pour ce faire, les élèves disputeront  

des parties (couleur contre couleur) dans la moitié d’un gymnase. 

. L’enseignant devra observer une équipe après l’autre et faire le chemin entre les deux côtés du gymnase pour 

s’assurer que les équipes respectent bien le plan préalablement établi face aux savoirs enseignés.  

 

 

 

 

 

3
e
 temps pédagogique : Intégration des apprentissages 

 

Tâche 9 : Retour sur les apprentissages (5 min) Aide à l’apprentissage 

L’enseignant questionne les élèves face à la manière de marquer le porteur pour l’empêcher de se déplacer,  

de faire une passe ou d’attaquer la cible (2.b.i), marquer le non-porteur de différentes façons (2.b.ii),  

effectuer un repli défensif (3.a) et exploiter l’espace (3.b).  

Une fois de plus, les élèves devront affirmer comment, ces principes sont utiles en situation de partie, et  

mentionner ce qui a été efficace et moins efficace lors de l’application de ces principes. Finalement,  

l’enseignant affirme aux élèves de faire un retour personnel sur ces principes d’actions 

(Les principes d’actions lors d’activités collectives en espace commun). 
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INTÉGRATION  

 

Durée : 1 séance 
 

 

Matériels : 

- 4 cônes 

- 2 buts 

- Bâtons 

- 2 balles 

- Dossards 
 

Séance 6 : Phase d’intégration 

 

À la fin des deux séances : L’élève sera capable d’analyser ce qu’il a bien fait et ce qu’il a moins bien fait 

lors de cette évaluation et mentionner à l’enseignant ce qu’il a bien fait et moins bien fait lors de cette 

évaluation.  

À la fin de cette séance, l’élève sera en mesure d’appliquer les différents savoirs enseignés lors de cette SAÉ 

l’élève sera en mesure de :  

- S’opposer à la progression de l’objet (K-1-f) 

- S’éloigner du porteur selon une distance favorisant la progression ou la circulation de l’objet (K-2-a) 

- Marquer le porteur pour l’empêcher de se déplacer, de faire une passe ou d’attaquer la cible (K-2-b-i) 

- Marquer le non-porteur en l’empêchant de recevoir l’objet (K-2-b-ii) 

- Se démarquer de l’adversaire en s’éloignant avec un changement de vitesse (K-2-c-i) 

- Effectuer un repli défensif (K-3-a) 

- Exploiter l’espace libre (K-3-B) 

- Utiliser les principes de communication et de synchronisation (A-1-2) (B-1-a) 

 

 

 

Échauffement : Pour cette phase d’intégration, il y aura un échauffement qui se fera de la même manière que  

les autres cours pour permettre aux élèves de se réchauffer avant d’effectuer leur évaluation.  
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Tâche 1 : Activation des connaissances antérieures (ACA) (5 min.)  Aide à l’apprentissage 

 

Avant de passer aux évaluations, l’enseignant revient avec les éléments qui seront évalués et qui ont été  

mentionnés lors du dernier cours de la séance de réalisation soit :  

 

- S’opposer à la progression de l’objet (K-1-f) 

- S’éloigner du porteur selon une distance favorisant la progression ou la circulation de l’objet (K-2-a) 

- Marquer le porteur pour l’empêcher de se déplacer, de faire une passe ou d’attaquer la cible (K-2-b-i) 

- Marquer le non-porteur en l’empêchant de recevoir l’objet (K-2-b-ii) 

- Se démarquer de l’adversaire en s’éloignant avec un changement de vitesse (K-2-c-i) 

- Effectuer un repli défensif (K-3-a) 

- Exploiter l’espace libre (K-3-B) 

 

 

Ces informations sont inscrites au tableau, et les élèves connaissent la bonne manière d’effectuer ces  

différents principes, parce qu’ils les ont déjà mis en application lors des différents ateliers au cours des SEA 

précédentes.  

 

Tâche 2 : Tâche complexe liée à l’évaluationl’exécution  

Pour le bon fonctionnement des évaluations, l’enseignant pourra passer deux équipes par période donc la  

moitié de la classe (environ 15 élèves). Pour ce faire, les élèves qui ne sont pas évalués lors de cette période 

disputeront des parties (couleur contre couleur) sur l’autre moitié du gymnase. Pendant ce temps, l’enseignant 

procèdera aux évaluations sur l’autre moitié du gymnase avec l’une des 4 équipes (environ 7-8 élèves).  

 

 

Pour cette évaluation, l’équipe évaluée devra être divisée en deux équipes avec des couleurs de dossards  

différentes. Les élèves devront appliquer les différents principes d’évaluation dans une situation de partie 

 3 vs 3 ou 4 vs 4, sans gardien sur un demi-terrain.  

 

Avant de se faire évaluer, chaque joueur devra mentionner à l’enseignant la personne qu’il doit surveiller de 

 l’autre équipe. L’enseignant devra évaluer une équipe après l’autre et mentionner à ceux-ci par quelle  

équipe il commence son évaluation.  

 

Commentaire [r20]: Cette tâche 
devrait être la dernière de la phase de 

réalisation. 

Commentaire [r21]: Cela devrait être 
écrit dans leur plan. 
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Après chaque évaluation, chaque élève devra rencontrer l’enseignant pour faire une auto-évaluation de sa  

performance face aux différents critères qui sont évalués. 

 

Tâche 3 : Tâche complexe liée à l’évaluation (45min) Reconnaissance des compétences 

Objet de l’évaluation : Ajustement en vue d’une tâche évaluative 

 

 

Pour cette tâche, comme lors de la SEA précédente, les élèves disputeront des parties 4 vs 4  

 (couleur contre couleur) sans gardien de but. Avant de jouer la partie, chaque joueur devra mentionner à 

 l’enseignant qui il devra surveiller de l’autre équipe en plus de présenter à l’enseignant son cahier de l’élève.  

Dans ce cahier, l’enseignant pourra observer l’ensemble des savoirs qui ont été enseignés en plus de pouvoir 

lire la progression que l’élève a faite face à ceux-ci. L’enseignant positionnera sur l’un des deux demi-terrains  

et aura environ 12 minutes pour évaluer chaque équipe et utilisera le cahier de l’élève ainsi que la grille de  

correction pour rendre une note. L’enseignant utilisera la grille de correction en plus des cahiers de l’élève  

pour rendre les notes. 

 

 

Tâche 4 : Retour sur les apprentissages (5 min.) Aide à l’apprentissage 

 

 

L’enseignant sera en mesure d’offrir des commentaires et des pistes de solution sur ce qu’ils 

viennent d’apprendre. 

 

Retour au calme : (5 min.) Aide à l’apprentissage 

 

Celui-ci se fera à la suite de chaque période au même titre que dans les autres périodes.  

Lors de ces périodes, le temps alloué à cette tâche va varier dépendamment du temps qu’on prit les évaluations.   

 

  

 

Fin de la séance 6 (SYNTHÈSE DES APPRENTISSAGES) 

 

En groupe, l’enseignant amènera les élèves à se questionner comment ils pourraient réinvestir ces 

apprentissages à l’intérieur d’un autre sport. Tour à tour, il demandera aux élèves ce qu’ils ont appris lors de  

cette SEA et qu’est qu’ils ont modifié face au début de ces 6 périodes. 

Commentaire [r22]: Impossible avec 
35 élèves. Cela doit être fait par écrit. 

Commentaire [r23]: Trop long pour 
une tâche qui concerne que 

l’autoévaluation. 

Commentaire [r24]: Pas en lien avec la 
bonne tâche 
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OUTILS D’ÉVALUATION ET OUTILS COMPLÉMENTAIRES POUR L’ENSEIGNANT  
 
Compétence :  GRILLE D’ÉVALUATION DE L’ENSEIGNANT            GROUPE :                      

DATE : 
 

 

Légende : 

Couleurs des dossards 

des équipes  

+   Réussi 

+-  Plus ou moins  réussi 

x   Non réussi 

O  Avec de l’aide 

NE : Non évalué 

 

NOMS DES ÉLÈVES 

REGROUPÉS EN 

ÉQUIPE 

R
és

u
lt

a
t 

en
 p

o
u

rc
en

ta
g
e
 

Critères d’évaluation 

Cohérence de la planification Efficacité de l’exécution Pertinence du retour réflexif 

Éléments observables (indiquez, dans la colonne visée, la cote concernée ou tout autre signe distinctif pour expliquer votre résultat) 

 Sélectionne une 

variété d’actions 
motrices et 

d’enchainements 

en fonction des 
contraintes de 

l’activité  

 

Sélectionne des 

modes de 
communication 

 
 
Exécute 

diverses 

actions 
motrices selon 

son rôle 

Se positionne 
adéquatement 

selon leurs rôles à 

jouer. 
 

Applique les 

principes de 
communication 

 

Applique les 

principes de 
synchronisation 
 

Manifeste un 

comportement 
éthique 

Application 

des règles de 

sécurités. 

Évaluer sa 
compréhensi

on des 

savoirs apprit 
dans le 

cours. 

 

Évaluer sa 

démarche 
globale. 

 

1.             

2.             

3.             

4.             

5.             

6.             

7.             

8.             

9.             

10.             

11.             

12.             

13.             

14.             

15.             

16.             

17.             

18.             

19.             

20.             

21.             

22.             

23.             

 



 

Éducation physique et à la santé 

3
e
 secondaire 

 

Compétence 2 : Interagir dans divers contextes de pratique 

d'activités physiques 

 

 

 

 

Titre de la SAÉ : Hockey-Cosom 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DÉFI PRÉSENTÉ À L’ÉLÈVE  

 
À la fin de ces 6 prochaines séances, tu devras être en mesure de :  

 

- marquer un adversaire 

- te démarquer d’un adversaire 

- reconnaitre les principes d’action se rapportant au territoire (effectuer un repli 

défensif, exploiter l’espace libre) 

-     reconnaitre les rôles à jouer en situation de partie les assumer. 

 

Pour ce faire, à la fin de chaque séance, lors du retour au calme, tu devras prendre quelques 

minutes pour inscrire ce qui a bien ou moins bien fonctionné face à ce que tu auras travaillé 

durant la période. De plus, tu devras mentionner ce que tu comptes faire pour optimiser la 

réalisation des diverses principes d’action.  

Commentaire [r25]: *Ce travail a 
été réalisé par des étudiants de 
2e année dans le cadre des cours 
«Planification des interventions 
en ÉPS» et «Évaluation des 
apprentissages en ÉPS. Il est 
donc fort tout-à-fait normal que 
certaines informations soient à 

corriger. Certains commentaires 
ont volontairement été gardés 
pour que vous puissiez 
comprendre les exigences fixées. 

 



 

Nom :  

 

 

Cours 1 : Les éléments de base 

 

 Excellent Très bien Bien À améliorer 

Tu es capable de nommer les rôles au hockey-
cosom.  

    

Tu es capable d’assumer son rôle en situation 
de partie en fonction des situations de la 
partie. 
 

    

Tu es en mesure de nommer et choisir des 
principes de communication et de 
synchronisation que tu réutiliseras 
 

    

 

Commentaire(s) et explication (s): 

 

 

 

 

 

COURS 2 : La manipulation 

 

 Excellent Très bien Bien À améliorer 

Tu es en mesure de manier une balle tout en 

te déplaçant.  

    

Tu es en mesure de faire des liens avec 

d’autres activités qui t’amenait à te déplacer 

avec un objet.  

    

Tu es en mesure de nommer les rôles au 

hockey-cosom.  

    

 

Commentaire(s) et quels moyens tu pourras mettre en place pour t’améliorer: 

 

 

 

 

 

COURS 3 : Marquage/Démarquage 

 

 Excellent Très bien Bien À améliorer 

Tu es capable de marquer un adversaire     



 

Tu es capable de te démarquer d’un 

adversaire 

    

Tu sais reconnaitre les principes d’action se 

rapportant au territoire (effectuer un repli 

défensif, exploiter l’espace libre) 

    

 

  Commentaire(s) et quels moyens tu pourras mettre en place pour t’améliorer : 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COURS 4 : Les différents principes d’actions 

 

 Excellent Très bien Bien À améliorer 

Tu es capable de marquer un adversaire     

Tu es capable de te démarquer d’un 

adversaire 

    

Tu sais reconnaitre les principes d’action se 

rapportant au territoire (effectuer un repli 

défensif, exploiter l’espace libre) 

    

Tu connais les rôles à jouer en situation de 

partie et tu es capable de les assumer.  

    

 

 

Commentaire(s) et quels moyens tu pourras mettre en place pour t’améliorer : 

  

 

 

 

 

 

COURS 5 : Les différents principes d’actions 

 

 

 Excellent Très bien Bien À améliorer 

Tu es capable de marquer un adversaire     



 

Tu es capable de te démarquer d’un 

adversaire 

    

Tu sais reconnaitre les principes d’action se 

rapportant au territoire (effectuer un repli 

défensif, exploiter l’espace libre) 

    

Tu connais les rôles à jouer en situation de 

partie et tu es capable de les assumer.  

    

 

Commentaire(s) et quels moyens tu pourras mettre en place pour t’améliorer : 

 

 

 

 

 

 

 

 

COURS 6 : L’auto-évaluation finale 

 

 Excellent Très bien Bien À améliorer 

Tu es capable de marquer un adversaire     

Tu es capable de te démarquer d’un 

adversaire 

    

Tu sais reconnaitre les principes d’action se 

rapportant au territoire (effectuer un repli 

défensif, exploiter l’espace libre) 

    

Tu connais les rôles à jouer en situation de 

partie et tu es capable de les assumer.  

    

Tu es en mesure de nommer et d’appliquer 
les principes de communication et de 
synchronisation dans un sport collectif 
 

    

 

Commentaire(s) et quels moyens tu pourras réutiliser lors des prochaines SAE : 

 

 

 

 

 
 

 


