
Équipe : ______________________                                                      Date : 

______________    Groupe : ________ 

 

Cahier d’équipe 

 
Compétence : Interagir dans divers contextes de pratiques physiques 

 

Flag-football 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cochez les stratégies offensives et défensives choisies pour les parties qui auront lieu 

au dernier cours 

Stratégies Stratégies choisies 

Stratégies offensives 
1.  Formation offensive 3-3  

2. Formation offensive 4-2  

3. Formation offensive 5-1  

Stratégies défensives 

1. Stratégie défensive de 

l’homme-a-homme 
 

2. Stratégie de zone en 

formation 4-1 
 

3. Stratégie de zone en 

formation 5 corridors 
 

Commentaire [r1]: *Ce travail a 
été réalisé par des étudiants de 
2e année dans le cadre du cours 
«Planification des interventions 
en ÉPS». Il est donc fort tout-à-
fait normal que certaines 
informations soient à corriger. 
Certains commentaires ont 
volontairement été gardés pour 
que vous puissiez comprendre les 
exigences fixées. 

Commentaire [r2]: Ajouter les 
références sous chacune des images (droits 

d’auteur) 



Pourquoi avez-vous choisies ces stratégies offensives? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

Pourquoi avez-vous choisies ces stratégies défensives? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quel moyen de communication as-tu utilisé durant les parties? : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Commentaire [r3]: Il doit aussi se 

planifier 



 

Quels ont été les rôles des membres de votre équipe? 

 

Inscrivez le rôle en offensives et en défensives de chaque membre de votre équipe 

 

Nom de l’élève Rôle offensif Rôle défensif 

1.     

2.    

3.   

4.   

5.   

6.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Quelles étaient les 6 jeux offensifs que vous avez créés ? (dessine dans le rectangle) : 

 

Exemple de 2 jeux offensifs : (formation 4-2) 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Premier jeu offensif : (formation __________) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quel est le joueur visé sur ce jeu? : ________________________________ 

 

 

 



Deuxième jeu offensif : (formation __________) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quel est le joueur visé sur ce jeu? : ________________________________ 

 

 

Troisième jeu offensif : (formation __________) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quel est le joueur visé sur ce jeu? : ________________________________ 

 

 



Quatrième jeu offensif : (formation __________) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quel est le joueur visé sur ce jeu? : ________________________________ 

 

 

Cinquième jeu offensif : (formation __________) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quel est le joueur visé sur ce jeu? : ________________________________ 

 

 



Sixième jeu offensif : (formation __________) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quel est le joueur visé sur ce jeu? : ________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIN 
  

 

Commentaire [r4]: Il manque toute la 
partie «autoévaluation» 


