
Nom : ______________________                                                      Date : 

______________    Groupe : ________ 

 

Mon autoévaluation  

 
Compétence : Interagir dans divers contextes de pratiques physiques 

 

Flag-football 

 
 

 
Inscris le symbole correspondant à ton effort dans les énoncés suivants 

+ : Je le fais bien ± : J’ai de la difficulté - : Je ne le fais pas 

 

 

Savoirs Élève Enseignant  
 

1. J’ai appliqué les règles de 

sécurité 

  

 

2. J’ai appliqué les stratégies 

choisies par mon équipe 

  

 

3. J’ai joué mon rôle durant 

les parties  

  

 

4. J’ai participé à la création 

des 6 jeux offensifs 

  

 

5. J’ai un comportement 

adéquat durant tout la SAÉ 

  

 

6. J’ai appliqué le mode de 

communication choisi par 

mon équipe 

  

 
*Ce travail a été réalisé par des étudiants de 2e année dans le cadre du cours «Planification des interventions en 
ÉPS». Il est donc fort tout-à-fait normal que certaines informations soient à corriger. Certains commentaires ont 
volontairement été gardés pour que vous puissiez comprendre les exigences fixées. 

Commentaire [r1]: Tu dois l’ajouter au 
cahier de l’équipe 

Commentaire [r2]: Super! 



Quel moyen de communication as-tu utilisé durant les parties? : 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelles étaient les deux formations offensives vous avez utilisées durant les parties 

(dessine dans le rectangle) : 

 

Formation 1 :                                                                    Formation 2 : 

 

 

 

 

 

 

 

 
Quelles étaient les deux formations défensives que vous avez utilisées durant les 

parties (dessine dans le rectangle) : 

 

 

Formation 1 :              Formation 2 : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nomme-moi deux consignes de sécurité en flag-football? 

  

  

Commentaire [r3]: Tu as le plan pour 
le voir. Ici, les questions doivent portés sur 

les bons choix et l’efficacité de ces choix. 



________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

 

Quel a été mon rôle dans l’équipe en offensive?  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

Quel a été mon rôle dans l’équipe en défensive? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quels ont été mes apports à la création des 6 jeux offensifs? 

 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

Le plan d’action conçue à t-il bien fonctionné 

 

OUI ou NON  

 

 Pourquoi :  

 

 

 

 

 

 

 


