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Auteur (s) : *Ce travail a été réalisé par des étudiants de 2e année 

dans le cadre du cours «Planification des interventions en ÉPS». Il est 
donc fort tout-à-fait normal que certaines informations soient à corriger. 

Certains commentaires ont volontairement été gardés pour que vous 
puissiez comprendre les exigences fixées. 

                                                 
1
 Ce canevas de SAÉ a été repris et modifié à partir de celui créé par le MELS. 
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SITUATION D’APPRENTISSAGE ET D’ÉVALUATION 

Discipline : Éducation physique et à la 
santé 

Titre : Flag-football Nombre de séances : 8 

 

Compétence disciplinaire : Interagir dans divers 

contextes de pratique d’activités physiques 

 

Repères culturels 

 

Intention pédagogique 

L’élève devra, avec ses partenaires, coopérer à l’élaboration d’un plan d’action en lien avec le flag-football. Ils devront 

choisir deux stratégies offensives et deux stratégies défensives parmi les principes d’actions proposés lors des cours, tels 

que faire progresser l’objet ou exploiter l’espace libre et défendre sa zone en stratégie homme à homme ou une défensive 

de zone comme de marquer le porteur ou le non-porteur. De plus, chaque équipe devra créer 6 jeux offensifs en utilisant 

l’arbre de passe. Chaque personne, au sein de l’équipe, devra être visée au moins une fois.  De plus, l’équipe devra 

sélectionner un principe de communication efficace pour le flag-football tel que déjouer l’adversaire avec des messages 

trompeurs par exemple l’équipe en offensive pourrait changer sa cadence lors de la remise au jeu. Chaque élève devra 

jouer le rôle que lui et son équipe aura décidé lors de la planification. En équipe, ils devront évaluer leurs différents 

choix dans le plan d’action et l’efficacité de l’exécution de ce  même plan. 

 

 

 

 

 

Critères d’évaluation
1 

Éléments observables 

Cohérence de la planification 
 Élabore un plan d’actions selon les capacités de ses pairs 

 Élabore un plan d’action selon les contraintes des cours 

Efficacité de l’exécution 

 Applique les stratégies choisies 

 Applique leur rôle 

 Applique son plan d’action  

 Applique les règles de sécurité 

 Applique le principe de communication choisis 

 Utilise un comportement éthique 

 

Pertinence du retour réflexif 
 Évalue sa démarche 

 Évalue l’exécution de son plan d’action 

 
 
 
 

Évaluation 
L’utilisation par l’enseignant de l’outil d’évaluation  repose sur ses observations et sur les traces consignées dans les outils suivants : 

LES COMPÉTENCES TRANSVERSALES : Au choix de l’enseignant, de l’équipe-cycle ou de l’équipe-école selon les normes et 

les modalités d’évaluation adoptées. 

 

Résumé des tâches de l’élève (Production attendue) 

Vous devrez avec vos partenaires, coopérer à l’élaboration d’un plan d’action en lien avec le flag-football. Vous devrez 

choisir deux stratégies offensives et deux stratégies défensives parmi les principes d’actions proposés lors des cours, tels 

que faire progresser l’objet ou exploiter l’espace libre et défendre sa zone en stratégie homme à homme et la défensive 

de zone  comme de marquer le porteur ou le non-porteur. De plus, chaque équipe devra créer 6 jeux offensifs en utilisant 

l’arbre de passe. Chaque personne, au sein de l’équipe, devra être visée au moins une fois. De plus, votre équipe devra 

sélectionner un principe de communication efficace pour le flag-football tels que de déjouer la défensive ou l’offensive 

adverse en envoyant des signaux trompeurs par exemple l’équipe en offensive pourrait changer sa cadence lors de la 

remise au jeu. . Chaque élève devra jouer le rôle que lui et son équipe aura décidé lors de la planification. En équipe, 

vous devrez évaluer leurs différents choix dans le plan d’action et l’efficacité de l’exécution de ce même plan. 

Commentaire [r1]: Ton intention est 
très bien faite, mais il manque la partie 

«exécution» 

Commentaire [r2]: Il manque la 

sélection pour aller avec l’élément en vert 

Commentaire [r3]: Le 1er élément est 
inclut dans le second puisque les rôles sont 
dans le plan. 
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Contraintes de la tâche complexe  (nombre d’actions, temps, espace, niveau, direction, nombre de savoirs à mobiliser, 

nombre de séances pour réaliser les différentes tâches, etc.) : 

 

1. Tâche complexe liée à la planification :  

 Choisir deux stratégies défensives 

 Choisir deux stratégies offensives 

 Choisir un moyen de communication efficace 

 Créer 6 jeux offensifs 

 

2. Tâche complexe liée à l’exécution : 

 Chaque équipe jouera trois parties 

 Chaque équipe s’affrontera une fois 

 Le temps des parties sera de 10 minutes 

  

 

 

3. Tâche complexe liée à l’évaluation : 

 En équipe, ils devront évaluer leurs différents choix dans le plan d’action et l’efficacité de l’exécution 

 Ils devront aussi faire une auto-évaluation de leur apport à l’équipe 
 

 

 

 
 

1 Critères associés aux Cadres d’évaluation conçus à partir de ceux du Programme de formation de l’école québécoise. 

 
 

 

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE (pour chacune des séances de la SAÉ) 
 

Phase de … 

 

Séance 1 : À la fin de la séance, l’élève sera capable de projeter le ballon en fonction de la vitesse et de la direction du 

déplacement de ses partenaires ou de ses adversaires en faisant une passe à un receveur qui effectue un tracé par 

exemple. (B.1.a)  

  

Séance 2 : À la fin de la séance, l’élève sera capable de  recevoir le ballon venant d’un partenaire ou d’un adversaire en 

tenant compte de la vitesse et de la direction de l’objet comme lorsque le receveur attrapera le ballon lors de son tracé. 

(B.1.b) 

 

Séance 3 : À la fin de la séance, l’élève sera capable de se démarquer de l’adversaire en s’éloignant du couvreur, en 

allant dans les espaces libres et en s’éloignant avec un changement de vitesse, de direction ou à l’aide d’une feinte. 

(K.2.b) (K.2.c) 

 

Séance 4 : À la fin de la séance, l’élève sera capable de faire progresser l’objet vers la cible adverse en effectuant une 

passe au receveur qui se sera démarqué. (K.1.a.) 

 

Séance 5 : À la fin de la séance, l’élève sera capable de marquer le porteur ou le non-porteur selon le rôle qui lui sera 

attitré durant la partie. (K.2.b.i) (K.2.b.ii) 

  

Séance 6 : À la fin de la séance, l’élève sera capable de marquer le non-porteur en demeurant à proximité de celui-ci tout 

en protégeant le corridor de passe et la zone de touché. (K.2.ii) 

 

Commentaire [r4]: On voit plusieurs 

apprentissages dans tes objectifs. On doit 
maintenant voir les 3 phases de la SAÉ et la 

démarche de la compétence. 
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Séance 7 : À la fin de la séance, l’élève sera en mesure de faire le transfert des principes d’actions vus durant la SAÉ. De 

plus, l’élève aura une bonne maîtrise des deux carnets de stratégies.  

 

Séance 8 : À la fin de la séance, l’élève sera capable de maîtriser tous les aspects vus lors des 7 dernières séances 

pendant une situation de match (évaluation). De plus, chaque équipe devra choisir deux stratégies offensives, deux 

stratégies défensives et choisir une méthode de communication efficace. Chaque membre de l’équipe devra créer son jeu 

à partir des stratégies choisies.  
 

 

 

Commentaire [r5]: Cet objecvtif n’est 
pas dans la bonne SEA. 
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RÉPARTITION DES APPRENTISSAGES DANS CHACUNE DES SÉANCES  
 

Apprentissages 
Les savoirs essentiels au primaire doivent être tirés de la progression des 

apprentissages en ÉPS et démontrer une cohérence avec l’intention 

pédagogique, la production attendue et les contraintes. 

Ce que je veux que mes élèves apprennent (connaissances, savoir-faire moteur,  

stratégies, savoir-être, pratique sécuritaire). Bref, tous les savoirs que vous allez 

intégrer pendant la SAÉ. 

  

Séances de la SAÉ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Savoirs 

Nommer les éléments techniques liés à l’exécution de différentes 

actions motrices selon l’activité physique pratiquée 
X X X X X X X X 

Stratégies 

Stratégie homme à homme      X X X 

Stratégie de zone       X X X 

 K.3.c Protéger la cible ou le but      X X X 

 Les rôles   X X X X X X X 

 K.2.b Marquer      X X X 

  K.1.a Faire progresser l’objet vers la cible adverse    X  X  X 

 K.2.c Se démarquer de l’adversaire en s’éloignant   X X  X  X 

Savoir-faire 

 K.1.F S’opposer à la progression de l’objet      X X X 

 B.1.B Recevoir l’objet venant d’un partenaire ou d’un 

adversaire en tenant compte de la vitesse et de la direction 

de l’objet 

 X X X X X X X 

 B.1.A Projeter l’objet en fonction de la vitesse et de la 

direction du déplacement de ses partenaires ou de ses 

adversaires 

  X X X X X X 

Savoir-être 

C.1 Démontrer de l’ouverture face à la différence X X X X X X X X 

A.3 Établir des règles de coopération avec son ou ses partenaires X X X X X X X X 

A.7 Apprécier les essais réussis et les bonnes performances de ses 

partenaires et de ses adversaires 
X X X X X X X X 

Pratiques sécuritaires 

A.3 Nommer les règlements officiels ou les règles du jeu ajustées 

par l’enseignante ou l’enseignant selon l’activité physique 

pratiquée 

X X X X X X X X 

 

 

 

 
 

Commentaire [r6]: Au secondaire, il 
n’y a pas une section «stratégies». Tout se 

retrouve dans les savoir-faire. 

Commentaire [r7]: Devrait avoir une 

place bien précise, pas entre deux savoir-

faire 

Commentaire [r8]: Tu dois être 
cohérent avec ce qui est avancé dans ton 

intention et tes objectifs. Indique-le alors 

dans ton intention. 
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PRÉPARATION 
 

Durée : 2 séances 

Élèves : 24 
 

Matériel : 15 ballons de football, 4 couleurs de dossards (6 de chaque couleur), 30 cônes et 50 foulards 

Description du début de cours: Les élèves arrivent en classe. Lorsque la cloche sonne, il y a prise de présence et un élève va porter  

le billet d’absence à l’endroit prévu à cet effet.  Il y a une courte phase d’explications sur le déroulement du cours. Les élèves font  

leur échauffement. Puis l’enseignant rappelle les consignes de sécurité en ce qui concerne le flag-football ainsi que pour les  

déplacements en dehors du gymnase. Par la suite, l’enseignant et le groupe quittent le gymnase pour aller sur le plateau extérieur.  

(15 minutes) 

 

SÉANCE 1 : À la fin de la séance, l’élève sera capable de projeter le ballon en fonction de la vitesse et de la direction du  

déplacement de ses partenaires ou de ses adversaires en effectuant une passe à un receveur qui effectue un tracé par exemple. (B.1.a) 

 

1
er 

temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA 
Tâche #1 : Échauffement : En ce qui concerne l’échauffement tous les renseignements sont dans la SAÉ de Vanessa Goulet puisque 

l’échauffement se retrouve dans la troisième compétence. (10 minutes) L’échauffement est en liens avec la compétence 3 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Règles d’éthique et de sécurité 
 

Tâche #2 : Activation des connaissances antérieures (ACA) 

 L’enseignant demande aux élèves : 

-Qui a déjà joué au football? 

-Si vous avez déjà joué, à quelle position avez-vous joué? 

-Quels sont les éléments techniques d’un lancer au football? 

-Comment sont positionnés le corps, le pied, les mains... lors d’un lancer au football? 

- Démonstration avec l’aide d’un élève avec une courte explication sur les points techniques (5 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Connaissances antérieures 
Tâche #3 : Tâche initiale à des fins diagnostiques (TI) 

L’enseignant divise le groupe en quatre équipes de manière aléatoire, en vue de faire une partie. Chaque élève doit aller se chercher 

 un dossard au couleur de son équipe ainsi que deux foulards. L’enseignant divise le plateau en deux parties égales et deux situations 

 de partie se déroulent sur chacun des plateaux. L’enseignant devra prendre des notes sur les forces et faiblesses de chacun des élèves 

en vue de la formation des équipes qui aura lieu à la deuxième séance. (15 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissages vus dans les SAÉ antérieures et  apprentissages sélectionnés dans la SAÉ 
 

Tâche #4 : Explication de la production attendue (et rappel) (PA) 

À la fin de la SAÉ, les élèves devront choisir, en équipe, deux stratégies offensives, deux stratégies défensives et un moyen de 

communication efficace. L’enseignant remettra un cahier de stratégies offensives et défensives ainsi qu’un arbre de passes 

(voir en annexe). Chaque équipe devra remplir un carnet de jeu (voir annexe ???)  à l’aide de ces trois documents. Ils devront 

choisir deux stratégies offensives et deux stratégies défensives qu’ils mettront en applications lors des parties. En fonction des 

stratégies offensives choisies, ils devront créer de nouveaux jeux de passe. De plus, chaque élève de l’équipe devra recevoir et 

donc être impliqué comme receveur de passe dans  un des jeux créés. L’évaluation portera donc sur le positionnement des joueurs 

sur la ligne de mêlée, sur la créativité de leurs jeux et sur l’exécution de ceux-ci. De plus, les élèves devront  

être en mesure de connaître le numéro chaque tracé (voir l’arbre de passe). Puis, chaque élève devra s’auto-évaluer et évaluer ses  

coéquipiers en fonction de l’effort et du travail qu’ils ont accomplis dans l’équipe. (7-8 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 
 

 

 

 

2
e
 temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 

 

Commentaire [r9]: Permet d’enseigner 
tous les apprentissages et de les pratiquer 

individuellement avant de les combiner 
dans la mise en œuvre du plan lors de la 

réalisation. Cela demande du temps. 

Commentaire [r10]: Trop court à mon 
avis 

Commentaire [r11]: Cette SAÉ 
s’adresse à l’ensemble des enseignants. Il 

est difficile de prévoir le nombre. 

Commentaire [r12]: Alors tu dois 
expliquer cet échauffement ici. Une SAÉ 

est pour une publication à grande échelle.  

Commentaire [r13]: Sois plus précis 

Commentaire [r14]: Voilà pourquoi 

que tu n’auras pas assez de deux séances  
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Tâche #6 : Acquisition de savoir (TAS) 

L’enseignant devra expliquer les points techniques d’un bon lancer au football. L’enseignant doit parler de l’importance d’un bon 

transfert de poids lors du lancer. Il devra aussi expliquer comment armer son bras pour avoir plus de puissance et de précision dans le 

lancer. De plus, l’enseignant devra démontrer l’importance de lancer le ballon avec la jambe opposée au bras qui lance en avant. Il  

devra aussi voir le positionnement des mains sur le ballon. De plus, L’enseignant voit les rôles avec les élèves puisqu’ils auront  

besoin de ces notions au prochain cours (7-8 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

 

Tâche #7 : Entrainement systématique (TES) 

 Premier éducatif : Les élèves se placent deux par deux avec un ballon par équipe. Ils se placent à une distance de 5 verges et se 

 lancent le ballon en  mettant en pratique les éléments techniques mentionnés ci-haut. 

Deuxième éducatif : Les élèves restent deux par deux avec un ballon par équipe. L’enseignant donne un cône à chaque équipe. Ils 

 doivent aller porter le cône à une distance de 5 verges. L’élève en possession du ballon devient le quart arrière et l’autre élève  

devient le receveur de passe. Le receveur de passe doit parcourir les 5 verges et effectuer un tracé de 90 degrés vers la gauche 

 (tracé 5). Le receveur fait 5 répétitions avant de changer avec son coéquipier. Par  la suite, ils font le même tracé mais vers la droite 

(tracé 6). (15 minutes)  

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

L’objet de l’évaluation : Apprentissages vus dans la tâche d’acquisition de savoir (d’un savoir-faire moteur ou d’une 

stratégie)  
Tâche #8 : Structuration des savoirs (TSS) 

L’enseignant doit observer l’application des éléments techniques vus durant la séance. Lorsqu’il aperçoit une erreur ou  une mauvaise 

application des éléments techniques,  il peut faire une intervention à tout le groupe sur les points qu’il a observés en arrêtant  

une situation de partie ou d’éducatif. Il peut arrêter la partie lorsqu’un élève manque son lancer à cause qu’il n’a pas mis en  

application les éléments techniques vus plus tôt dans la séance. (Simultanément à l’entrainement systématique) OK 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

L’objet de l’évaluation : Apprentissages vus dans la tâche d’acquisition de savoir (d’un savoir-faire moteur ou d’une 

stratégie)  
 

3
e
 temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA 

 
Tâche #9 : Retour sur les apprentissages faits : 

L’enseignant fait un retour sur les points techniques en utilisant la méthode du questionnement. 

-Quels sont les éléments techniques d’un lancer au football? 

-Comment sont positionnés le corps, le pied, les mains... lors d’un lancer au football? 

- Par la suite, l’enseignant revient sur les points techniques mentionnés dans la tâche d’acquisition du savoir en fonction des réponses 

données par les élèves.  (5 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Retour sur les apprentissages faits dans les tâches d’acquisition de savoirs 

 

Tâche #10 : Retour au calme 

De plus, l’enseignant rappelle l’importance de connaitre les numéros des tracés pour le prochain cours parce que lors de ce cours, les  

consignes en ce qui concerne les tracés seront seulement le numéro du tracé. Par la suite, les élèves retournent à l’intérieur de l’école 

vers les vestiaires. (5 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Règles d’éthique et de sécurité 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Commentaire [r15]: Et l’objet??? 

Commentaire [r16]: Belle progression 
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SÉANCE 2 : À la fin de la séance, l’élève sera capable de  recevoir le ballon venant d’un partenaire ou d’un adversaire en tenant 

compte de la vitesse et de la direction de l’objet comme lorsque le receveur attrapera le ballon lors de son tracé. (B.1.b) 

1
er 

temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA 

 
Tâche #1 : Échauffement :. L’échauffement est en liens avec la compétence 3 (10 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Règles d’éthique et de sécurité 
 

Tâche #2 : Activation des connaissances antérieures (ACA) :  

L’enseignant questionne les élèves sur les points techniques d’un bon lancer au football : 

-Quels sont les éléments techniques d’un lancer au football? 

-Comment sont positionnés le corps, le pied, les mains... lors d’un lancer au football? 

L’enseignant pose aussi des questions en lien avec l’arbre de passes : 

- Qu’est qu’un tracé numéro 1? 

De plus, l’enseignant pose des questions sur les points techniques d’une bonne réception de passe. (5 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Connaissances antérieures 
 

Tâche #3 : Explication de la production attendue (et rappel) (PA) : 

L’enseignant dévoile les équipes. Il rappel qu’à la fin de la SAÉ, les élèves devront avoir choisi, en équipe, deux stratégies 

offensives, deux stratégies défensives et un moyen de communication efficace. De plus, l’enseignant rappelle que chaque équipe  

devra remplir un carnet de jeu et que chaque jeu devra être mémorisé pour le septième cours. Ils devront aussi être en mesure de 

connaitre le numéro de chaque tracé (voir l’arbre de passe). L’évaluation portera donc sur le positionnement des joueurs sur la ligne  

de mêlée en fonction des forces et faiblesses de chacun, sur la créativité de leurs jeux et sur l’exécution de ceux-ci. (7 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 
 

2
e
 temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche #4 : Explication de la production attendue (et rappel) (PA) 

Dans leur équipe, les élèves doivent se choisir un rôle qu’ils respecteront tout au long de la SAÉ. Les rôles sont primordiaux en ce  

qui concerne la réalisation de la production attendue. (Voir acquistion de savoir du premier cours) (5 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

 

Tâche #5 : Acquisition de savoir (TAS) : 

L’enseignant devra expliquer les points techniques d’une bonne réception au football. L’enseignant devra expliquer l’importance du  

positionnement des mains avant la réception. De plus, l’enseignant doit expliquer l’importance de toujours regarder le ballon avant  

la réception. Il devra démontrer aux élèves l’importance de positionner leur corps le plus près du ballon. En effet, il est plus facile 

d’attraper un ballon lorsque celui-ci est près de notre corps. De plus, l’enseignant explique les principes du marquage et du  

démarquage en vue du prochain cours et pour que les élèves aient les principes en tête lors de la tâche d’entrainement systématique. 

-Le receveur peut utiliser un changement de vitesse 

-Le receveur peut aussi changer de direction (arbre de passe) 

-Le receveur de passe peut se démarquer à l’aide d’une feinte (arbre de passe) 

L’enseignant explique deux formations offensives (3-3), la formation (4-2) et la formation (5-1) c’est information seront utile lors 

 du choix des stratégies offensives. 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

 

Tâche #6 : Entrainement systématique (TES) :  

Premier éducatif: Les élèves se placent deux par deux cependant, ils doivent se placer avec un autre membre de leur équipe.  

Chaque équipe de deux aura un ballon. L’enseignant donne un cône à chaque équipe. Ils  doivent aller porter le cône à une distance  

de 2 verges. L’élève en possession du ballon devient le quart arrière et l’autre élève devient le receveur de passe. Le receveur de  

passe doit faire un tracé numéro 1. Lorsque le receveur de passe a fait 5 réceptions, les élèves changent de rôle. Lorsque les deux  

élèves ont effectué leurs réceptions, ils changent de tracé. Les objectifs de cet entrainement sont de pratiquer les éléments techniques  

mentionnés dans la tâche d’acquisition de savoir et de pratiquer les tracés en vue de la création de jeux. (20 minutes) 

 

Commentaire [r17]: Pourrait être 

inclus dans la SEA 1 

Commentaire [r18]: Il y a trop 
d’apprentissages en même temps pour cette 

tâche (réception, formations offensives. 
Chaque apprentissage doit d’abord être 

traité individuellement. Une fois que le 

premier est maitrisé alors tu ajoutes un 2e et 

ainsi de suite. Sinon, tes élèves auront de la 

difficulté à être efficaces. 
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Deuxième éducatif : L’enseignant divise le plateau en quatre et envoie chaque équipe dans un des plateaux disponibles. Les élèves  

doivent alors pratiquer les tracés qui sont dans l’arbre de passe en utilisant les formations montré par l’enseignant que l’enseignant. 

 (12 minutes)  

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

L’objet de l’évaluation : Apprentissages vus dans la tâche d’acquisition de savoir (d’un savoir-faire moteur ou d’une 

stratégie)  
 

Tâche #7 : Structuration des savoirs (TSS) 

L’enseignant doit observer l’application des éléments techniques vus durant la séance. Lorsqu’il s’aperçoit d’une erreur ou de  

l’application inadéquate des éléments techniques,  il peut faire une intervention à tout le groupe sur les points qu’il a observés en  

arrêtant une situation de partie ou d’éducatif. Il peut arrêter la partie lorsqu’un élève manque son attrapé à cause qu’il n’a pas mis en 

application les éléments techniques vus plus tôt dans la séance. (Simultanément à l’entrainement systématique) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

L’objet de l’évaluation : Apprentissages vus dans la tâche d’acquisition de savoir (d’un savoir-faire moteur ou d’une 

stratégie)  
 

3
e
 temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA 

Tâche #8 : Retour sur les apprentissages faits :  

L’enseignant fait un retour sur les points techniques en utilisant la méthode du questionnement. 

-Comment place-t-on ses mains lors de la réception de passe? 

-Où doit-on positionner notre corps lors de la réception du ballon? 

Par la suite, l’enseignant revient sur les points techniques mentionnés dans la tâche d’acquisition du savoir en fonction des réponses 

données par les élèves. De plus,  l’enseignant pose aussi des questions en lien avec l’arbre de passes : 

-Qu’est-ce qu’un tracé numéro 1? (4minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Retour sur les apprentissages faits dans les tâches d’acquisition de savoirs 

 

Tâche #9 : Retour au calme : 

L’enseignant  fait un rappel des consignes de sécurité en ce qui concerne les déplacements à l’extérieur du gymnase. Par la suite, les  

élèves retournent à l’intérieur de l’école pour aller se changer. (5 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Règles d’éthique et de sécurité 

 

 

SÉANCE 3 : À la fin de la séance, l’élève sera capable de se démarquer de l’adversaire en s’éloignant du couvreur en 

allant dans les espaces libres et en s’éloignant avec un changement de vitesse, de direction ou à l’aide d’une feinte.  

(K.2.b) (K.2.c) 
 

1
er 

temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA 

 
Tâche #1 : Échauffement : En ce qui concerne l’échauffement tous les renseignements sont dans la SAÉ de Vanessa 

Goulet puisque l’échauffement se retrouve dans la troisième compétence. L’échauffement est en liens avec la compétence 3 

 (10 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Règles d’éthique et de sécurité 
 

Tâche #2 : Activation des connaissances antérieures (ACA) : 

L’enseignant fait un retour sur les points techniques en utilisant la méthode du questionnement. 

-Comment place-t-on ses mains lors de la réception de passe? 

-Où doit-on positionner notre corps lors de la réception du ballon? 

Par la suite, l’enseignant revient sur les éléments techniques mentionnés dans la tâche d’acquisition du savoir en 

fonction des réponses données par les élèves. De plus,  l’enseignant pose des questions en lien avec l’arbre de passe : 

-Qu’est qu’un tracé numéro 1?  

Commentaire [r19]: Beaucoup de 
ressemblances avec la SEA 1. Une séance 

sur les éléments techniques serait suffisante 
à mon avis quitte à y revenir dans des 

tâches qui travaillent davantage les 

stratégies. 

Commentaire [r20]: Tu dois faire le 

ménage dans ta SAÉ à la suite des 
commentaires émis. Cette phrase a été 

rayée plus haut. Tu dois la rayée partout. 



UQTR  Guide de l’enseignant 
Éducation physique et à la santé 10  Année et ordre d’enseignement 

De plus, l’enseignant demande aux élèves, comment un receveur de passe peut se démarquer de son adversaire? 

(5minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Connaissances antérieures 

 
 

Tâche #3 : Explication de la production attendue (et rappel) (PA) : 

L’enseignant fait un rappel de la production attendue aux élèves. L’évaluation portera donc sur le positionnement 

des joueurs  sur la ligne de mêlée en fonction des forces et faiblesses de chacun, sur la créativité de leurs jeux et sur 

l’exécution de ceux-ci. (5 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 
 

2
e
 temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 

 
Tâche #4 : Acquisition de savoir (TAS) :  

L’enseignant explique les principes du démarquage en utilisant la méthode de questionnement puisque les élèves ont  

vu les éléments techniques au dernier cours.   

Quels sont les éléments techniques pour se démarquer de son adversaire? 

-Le receveur peut utiliser un changement de vitesse 

-Le receveur peut changer de direction (arbre de passe) 

-Le receveur de passe se démarque à l’aide d’une feinte (arbre de passe) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

 

Tâche #5 : Explication de la production attendue (et rappel) (PA) : 

L’enseignant rappelle aux élèves qu’à partir de la cinquième séance, il ne sera plus question des stratégies offensives.  

Donc qu’il est important que les élèves travaillent sur les stratégies offensives pendant qu’ils voient les stratégies  

offensives. L’enseignant revoit tous les tracés dans l’arbre ainsi que les stratégies défensives disponible dans les documents donnés par 

l’enseignant (8-10 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

 

Tâche #6 : Entrainement systématique (TES) 

Premier éducatif : L’enseignant divise le plateau en quatre et envoie chaque équipe dans un des plateaux disponibles. L’équipe se 

sépare en trois sous groupe de deux. Un des deux élèves aura deux foulards d’attacher à sa taille. Il devra éviter de se faire enlever 

ses foulards en se démarquant de son adversaire.  

 Deuxième éducatif: L’enseignant divise le plateau en quatre et envoie chaque équipe dans un des plateaux disponibles. L’équipe se 

sépare en deux  donc 3 élèves en offensive et 3 en défensive. À tour de rôle les élèves choisissent un tracé et le quart arrière lance le 

ballon selon le tracé choisi. Le receveur de passe doit se démarquer en appliquant les éléments techniques vus au cours précédent. À 

tour de rôle, les élèves en défensive qui sont à la position du demi-coin doivent marquer le receveur de passe. Cet éducatif se fait 

avec un receveur de passe, un demi-coin et un quart arrière. Les autres élèves doivent se préparer au prochain jeu.  (30 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

L’objet de l’évaluation : Apprentissages vus dans la tâche d’acquisition de savoir (d’un savoir-faire moteur ou d’une 

stratégie)  
 

Tâche #7 : Structuration des savoirs (TSS) :  

L’enseignant doit observer l’application des éléments techniques vus durant la séance. Lorsqu’il aperçoit une 

erreur ou une mauvaise application des éléments techniques,  il peut faire une intervention à tout le groupe sur les 

points qu’il a observés en arrêtant une situation de partie ou d’éducatif. Il peut poser des questions sur les éléments 

techniques d’un élève qui a réussi à se démarquer. (Simultanément à l’entrainement systématique) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

L’objet de l’évaluation : Apprentissages vus dans la tâche d’acquisition de savoir (d’un savoir-faire moteur ou d’une 

stratégie)  
 

3
e
 temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA 
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Tâche #8 : Retour sur les apprentissages faits :  

L’enseignant fait un retour sur les points techniques vus durant la séance en utilisant la méthode du questionnement. 

-L’enseignant demande aux élèves, comment un receveur de passe peut se démarquer de son adversaire? 

En fonction des réponses que les élèves donnent l’enseignant fait un retour sur les éléments techniques du  

démarquage 

-Le receveur peut utiliser un changement de vitesse 

-Le receveur peut changer de direction (arbre de passe) 

-Le receveur de passe peut se démarquer à l’aide d’une feinte (arbre de passe) (2-3 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Retour sur les apprentissages faits dans les tâches d’acquisition de savoirs 

 

 

Tâche # 9 : Retour au calme : 

L’enseignant  fait un rappel des consignes de sécurité en ce qui concerne les déplacements  à l’extérieur du gymnase.  

Par la suite, les élèves retournent à l’intérieur de l’école pour aller se changer. (5 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Règles d’éthique et de sécurité 
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Durée : 4 séances 

Élèves : 24 
 

Matériel : 15 ballons de football,  4 couleurs de dossards (6 dossards de chaque couleur), 30 cônes et 50 foulards 

DÉROULEMENT GÉNÉRAL POUR CHACUNE DES SÉANCES  

Au début de chaque séance : 

 Les élèves arrivent en classe. Lorsque la cloche sonne, il y a prise des présences et un élève va porter le billet 

 à l’endroit prévu à cet effet.  Il y a une courte explication du déroulement du cours. Les élèves font leur échauffement.  Puis 

L’enseignant rappelle les consignes de sécurité en ce qui concerne le flag-football ainsi que pour les déplacements en  

dehors du gymnase. Par la suite, l’enseignant et le groupe quittent le gymnase pour aller sur le plateau extérieur.  

(15 minutes) 

Durant chaque séance :  

 Lorsque les élèves arrivent au plateau extérieur, les élèves mettent un genou au sol devant l’enseignant et 

écoutent les consignes de celui-ci. Au signal de l’enseignant les élèves accomplissent la tâche demandée. 

À la fin de chaque séance : 

 L’enseignant fait un rappel des consignes de sécurité en ce qui concerne les déplacements  à l’extérieur du 

 gymnase. Par la suite, les élèves retournent à l’intérieur de l’école pour aller se changer. 

(voir retour au calme) (5 minutes) 

 

 

SÉANCE 4 : À la fin de la séance, l’élève sera capable de faire progresser l’objet vers la cible adverse en effectuant 

 une passe au receveur qui se sera démarqué. (K.1.a.) 

 

1
er 

temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA 
 

Tâche #1 : Échauffement : En ce qui concerne l’échauffement tous les renseignements sont dans la SAÉ de  

Vanessa Goulet puisque l’échauffement se retrouve dans la troisième compétence. L’échauffement est en liens avec la 

compétence 3 (10 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Règles d’éthique et de sécurité 

 

Tâche #2 : Activation des connaissances antérieures (ACA) : 

L’enseignant fait un retour sur les points techniques vus durant la séance en utilisant la méthode du questionnement. 

- L’enseignant demande aux élèves, comment un receveur de passe peut se démarquer de son adversaire? 

En fonction des réponses que les élèves donnent, l’enseignant fait un retour sur les éléments techniques du  

démarquage 

-Le receveur peut utiliser un changement de vitesse 

-Le receveur peut changer de direction (arbre de passe) 

-Le receveur de passe peut se démarquer à l’aide d’une feinte (arbre de passe) (3 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Connaissances antérieures 
 

Tâche #3 : Explication de la production attendue (et rappel) (PA) : 

L’enseignant rappelle aux élèves qu’il est très important de remplir leur carnet en vue de l’évaluation. De plus, à 

l’aide des notes que l’enseignant a pris lors de la tâche complexe liée à l’exécution du dernier cours, il est en mesure 

d’intervenir sur les équipes qui sont plus en retard dans l’élaboration de leurs différents carnets. (2-3 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

 

2
e
 temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche #4 : Acquisition de savoir (TAS) :  

L’enseignant explique les principes du marquage en utilisant la méthode de questionnement  

Le quart-arrière doit faire la passe à quel receveur de passe? 

RÉALISATION Commentaire [r21]: Trop tôt. Ils n’ont 
pas vus tous les apprentissages. Je verrais 
plutôt une répartition suivante :  

Préparation 4 SEA 

Réalisation 3,5 SEA 
Intégration ½ SEA 

 

La réalisation permet à l’équipe de choisir 
ses stratégies, de définir les rôles de chacun, 

de pratiquer le plan et de le réajuster. Elle 

se termine avec la prestation. 
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-Au receveur de passe qui a réussi à se démarquer 

Quels sont les avantages de faire progresser l’objet en utilisant les receveurs de passe qui se sont démarqués? 

-Le risque d’être intercepté est beaucoup moins grand (5 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

 

Tâche #5 : Entrainement systématique (TES) :  

 Premier éducatif : L’enseignant divise le plateau en quatre et envoie chaque équipe dans un des plateaux 

disponibles. L’équipe se sépare en deux,  donc 3 élèves en offensive et 3 en défensive. En offensive, il y aura un 

quart-arrière et deux receveurs de passe et en défensive, il y aura 3 demi-coins. Un demi-coin se place entre les deux 

premiers cônes. Environ 2 verges plus loin, un receveur se place entre deux cônes lui aussi. Les deux joueurs peuvent 

se déplacer de gauche à droite, mais ne peuvent pas ni avancer ni reculer. Ils doivent rester entre les deux cônes. 

(10 minutes) 

 
Deuxième éducatif : L’équipe se sépare en deux, donc 3 élèves en offensive et 3 en défensive. En offensive, il y aura 

un quart-arrière et deux receveurs de passe et en défensive, il y aura 2 demi-coins et 1 poursuiveur. Les deux 

receveurs de passe donnent leur tracé au quart arrière et celui-ci doit faire une passe à son receveur de passe qui sera  

le mieux démarqué du demi-coin. Les demi-coins doivent marquer les receveurs de passe et le poursuiveur doit 

compter 5 secondes avant de pouvoir foncer sur le quart-arrière et tenter de lui soutirer son foulard. (10 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

L’objet de l’évaluation : Apprentissages vus dans la tâche d’acquisition de savoir (d’un savoir-faire moteur ou 

d’une stratégie)  
 

Tâche #6 : Structuration des savoirs (TSS) : 

L’enseignant doit observer l’application des éléments techniques vus durant la séance. Lorsqu’il aperçoit une erreur  

ou la mauvaise application des éléments techniques,  il peut faire une intervention à tout le groupe sur les points qu’il  

a observés en arrêtant une situation de partie ou d’éducatif. Il peut arrêter le jeu lorsqu’un receveur de passe s’est  

démarqué de son adversaire. (Simultanément à l’entrainement systématique) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

L’objet de l’évaluation : Apprentissages vus dans la tâche d’acquisition de savoir (d’un savoir-faire moteur ou 

d’une stratégie)  
 

Tâche #7 : Explication de la production attendue (et rappel) (PA) 

L’enseignant rappelle aux élèves qu’à partir de la cinquième séance, il ne sera plus question des stratégies offensives.  

Qu’il est donc important que les élèves travaillent sur les stratégies offensives pendant qu’ils voient celles-ci en 

classe. Il leur mentionne aussi que chaque élève de l’équipe doit créer un jeu offensif à partir des stratégies offensives 

que l’équipe aura choisies. Il souligne que chaque élève devra faire une auto-évaluation de son travail dans l’équipe et 

que ses pairs vont aussi évaluer son travail dans l’équipe. (2 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage  

 

  

Tâche #8 : Tâche complexe liée à la planification (TCP) :  
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L’enseignant permet aux élèves de discuter de leur carnet de jeu offensif et défensif selon les observations qu’ils  

ont faites durant les dernières périodes. Par exemple, quels sont les tracés qui ont le plus déstabilisé les demi-coins? 

L’enseignant doit rappeler aux élèves que c’est le dernier cours en ce qui concerne l’offensive et qu’il serait donc 

important qu’ils terminent leur carnet de jeu offensif pendant que les apprentissages sont frais dans leur mémoire. Les 

élèves doivent planifier les stratégies qu’ils vont mettre en pratique en vue de la partie qu’ils vont jouer plus tard dans 

la séance. (8 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Reconnaissance des compétences 

Objet de l’évaluation : Éléments observables, critères d’évaluation et Mise en œuvre d’un plan d’action 
 

 

 

 

Tâche #9 : Tâche complexe liée à l’exécution (TCX) 

 L’enseignant utilise la même méthode qu’au dernier cours. Donc, l’enseignant divise le plateau en deux parties égales 

et deux situations de partie se déroulent sur chacun des plateaux. Les parties vont durer 5 minutes. Chaque équipe  

devra remettre à l’enseignant leur carnet de jeu offensif et défensif pour que celui-ci vérifie l’exécution des stratégies 

offensives et défensives. L’enseignant peut alors, comme au cours précédent, prendre des notes sur les équipes qui ont 

bien rempli leurs carnets. (10 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Reconnaissance des compétences 

Objet de l’évaluation : Éléments observables, critères d’évaluation, exécution du plan d’action, efficacité du 

plan d’action, règles d’éthique et de sécurité et réalisation de la production attendue 

3
e
 temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA 

 

Tâche #10 : Retour sur les apprentissages faits :  

L’enseignant explique les principes du marquage en utilisant la méthode de questionnement 

- À qui le quart arrière doit-il faire la passe? Au receveur de passe qui a réussi à se démarquer 

- Quels sont les avantages de faire progresser l’objet en utilisant les receveurs de passe qui se sont démarqués? 

Le risque d’être intercepté est beaucoup moins grand  

De plus, l’enseignant pose des questions aux élèves sur les tracés qui fonctionnent mieux que d’autres durant les  

éducatifs et la partie (3 minutes). 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Retour sur les apprentissages faits dans les tâches d’acquisition de savoirs 

 

Tâche # 11 : Retour au calme : 

L’enseignant fait un rappel des consignes de sécurité en ce qui concerne les déplacements  à l’extérieur du gymnase.  

Par la suite, les élèves retournent à l’intérieur de l’école pour aller se changer. (5 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Règles d’éthique et de sécurité 

 

SÉANCE 5 : À la fin de la séance, l’élève sera capable de marquer le porteur ou le non-porteur selon le rôle qui lui 

sera attitré durant la partie. (K.2.b.i) (K.2.b.ii) 

1
er 

temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA 
 

Tâche #1 : Échauffement : En ce qui concerne l’échauffement, tous les renseignements sont dans la SAÉ de Vanessa 

Goulet puisque l’échauffement se retrouve dans la troisième compétence. L’échauffement est en liens avec la  

compétence 3 (10 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Règles d’éthique et de sécurité 

 

Tâche #2 : Activation des connaissances antérieures (ACA) : 

L’enseignant explique les principes du marquage en utilisant la méthode de questionnement. 

- À qui le quart arrière doit-il faire la passe? Au receveur de passe qui a réussi à se démarquer 

- Quels sont les avantages de faire progresser l’objet en utilisant les receveurs de passe qui se sont démarqués? 

Le risque d’être intercepté est beaucoup moins grand  

Commentaire [r22]: Cette tâche est 

une tâche évaluative. Les élèves doivent 

avoir du temps pour pratiquer et ajuster leur 

plan avant cette tâche. 
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De plus, l’enseignant pose des questions aux élèves sur les tracés qui fonctionnent mieux que d’autres durant les  

éducatifs et la partie. L’enseignant pose aussi des questions sur le rôle de chaque personne en défensive. 

-Quels sont les rôles en défensive? 

-Quels sont les objectifs de la défensive? 

Empêcher la progression de l’objet. (5-7 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Connaissances antérieures 
 

Tâche #3 : Explication de la production attendue (et rappel) (PA) 

L’enseignant rappelle aux élèves qu’il n’y aura plus d’éducatif pour l’attaque et que leur carnet de jeu offensif devrait 

être terminé. L’enseignant mentionne qu’ils doivent choisir deux stratégies défensives avant le septième cours. De 

plus, ils doivent maîtriser ces deux stratégies. Ils doivent aussi, en lien avec leur stratégie, choisir leur position en 

défensive. (5 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

 

2
e
 temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche #4 : Acquisition de savoir (TAS) :  

L’enseignant explique les principes du marquage en utilisant la méthode de questionnement puisque les élèves ont  

vus les éléments techniques au  deuxième cours. 

Quels sont les éléments techniques pour marquer le receveur de passe? 

-  Le demi-coin doit toujours être entre la zone de but et le receveur pour empêcher la progression du ballon 

- Le demi-coin doit toujours être positionné pour voir le receveur ainsi que le quart arrière pour être en mesure de 

 rabattre le ballon 

-Le demi-coin doit toujours être à proximité du receveur qu’il surveille. (5 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

 

Tâche #5 : Entrainement systématique (TES) :  

 Premier éducatif : L’équipe se sépare en deux,  donc 3 élèves en offensive et 3 en défensive.  Le receveur court 

avec le ballon dans les mains et il doit faire le tour du cône. Le défenseur doit aller lui soutirer son foulard le plus près 

possible du cône. S’il manque le foulard, il doit poursuivre le joueur pour lui enlever son foulard. Après 5 minutes, 

l’enseignant siffle et les élèves doivent changer de rôle. 

 

(10 minutes) 

Deuxième éducatif : L’enseignant sépare le plateau en deux parties égales, deux équipes sur chaque plateau. Il y aura 

une équipe en défensive qui utilisera la stratégie d’homme à homme. L’autre équipe sera en offensive et pourra 

effectuer les jeux qu’elle désire en se basant sur les jeux déjà faits ou bien en utilisant l’arbre des passes. L’objectif de 

cet éducatif est d’empêcher l’attaque de faire progresser le ballon en direction de la zone de but. La défensive doit se 

trouver un mode de communication efficace pour contrer l’attaque. Après 5 minutes, l’enseignant siffle et les équipes 

doivent changer de rôle. (10 minutes)  

 Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

L’objet de l’évaluation : Apprentissages vus dans la tâche d’acquisition de savoir (d’un savoir-faire moteur ou 

d’une stratégie)  
 

Tâche #6 : Structuration des savoirs (TSS) :  

Commentaire [r23]: Il n’a pas de TAS 
dans la phase de réalisation 
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L’enseignant doit observer l’application des éléments techniques vus durant la séance. Lorsqu’il aperçoit une erreur  

ou une mauvaise application des éléments techniques,  il peut faire une intervention à tout le groupe sur les points  

qu’il a observés en arrêtant une situation de partie ou d’éducatif. Il peut poser des questions sur le positionnement du  

demi-coin par exemple. (Simultanément à la tâche d’entrainement systématique) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

L’objet de l’évaluation : Apprentissages vus dans la tâche d’acquisition de savoir (d’un savoir-faire moteur ou 

d’une stratégie)  
 

Tâche #7 : Tâche complexe liée à la planification (TCP) : 

L’enseignant permet aux élèves de discuter de leur carnet de jeu offensif et défensif selon les observations qu’ils  

ont faites durant les dernières périodes. Par exemple, quels sont les avantages de la couverture homme à homme 

durant l’éducatif. Les élèves doivent donc planifier leurs stratégies qu’ils vont mettre en pratique en vue de la partie 

qu’ils vont jouer plus tard dans la séance. (10 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Reconnaissance des compétences 

Objet de l’évaluation : Éléments observables, critères d’évaluation et Mise en œuvre d’un plan d’action 
 

Tâche #8 : Tâche complexe liée à l’exécution (TCX) :  

L’enseignant utilise la même méthode qu’au dernier cours. Donc, il divise le plateau en deux parties égales et deux  

situations de partie se déroulent sur chacun des plateaux. Les parties vont durer 5 minutes. Chaque équipe devra  

remettre à l’enseignant leur carnet de jeu offensif et défensif pour que celui-ci vérifie l’exécution des stratégies  

offensives et défensives choisies. L’enseignant peut alors comme au cours précédent prendre des notes sur les équipes 

qui ont bien rempli leurs carnets. Il peut aussi guider les équipes dans leurs stratégies défensives qu’ils ont choisies. 

Fonction de l’évaluation : Reconnaissance des compétences 

Objet de l’évaluation : Éléments observables, critères d’évaluation, exécution du plan d’action, efficacité du 

plan d’action, règles d’éthique et de sécurité et réalisation de la production attendue 
 

3
e
 temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA 

Tâche #9 : Retour sur les apprentissages faits :  

L’enseignant pose aussi des questions sur le rôle de chaque personne en défensive. 

-Quels sont les rôles en défensive? 

-Quels sont les objectifs de la défensive? 

-Empêcher la progression de l’objet. 

- Quels sont les avantages et désavantages d’utiliser la couverture homme à homme? 

Chaque joueur défensif marque son adversaire 

Le risque d’avoir un receveur de passe seul est moins grand 

Une zone plus grande à couvrir 

Les demies ne sont pas disponibles pour venir supporter les demi-coins 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Retour sur les apprentissages faits dans les tâches d’acquisition de savoirs 

 

Tâche# 10 : Retour au calme 

L’enseignant  fait un rappel des consignes de sécurité en ce qui concerne les déplacements  à l’extérieur du gymnase. 

Par la suite, les élèves retournent à l’intérieur de l’école pour aller se changer. (5 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Règles d’éthique et de sécurité 

 

 

 

 

 

 

 

 

SÉANCE 6 : À la fin de la séance, l’élève sera capable de marquer le non-porteur en demeurant à proximité de  
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celui-ci tout en protégeant le corridor de passe et la zone de touché. (K.2.ii) 

1
er 

temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA 

 
Tâche #1 : Échauffement : En ce qui concerne l’échauffement tous les renseignements sont dans la SAÉ de Vanessa  

Goulet puisque l’échauffement se retrouve dans la troisième compétence. L’échauffement est en liens avec la  

compétence 3 (10 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Règles d’éthique et de sécurité 

 
Tâche #2 : Activation des connaissances antérieures (ACA) : 

L’enseignant pose aussi des questions sur le rôle de chaque personne en défensive. 

-Quels sont les rôles en défensive? 

-Quels sont les objectifs de la défensive? 

Empêcher la progression de l’objet. 

- Quels sont les avantages et désavantages d’utiliser la couverture homme à homme? 

Chaque joueur défensif marque son adversaire 

Le risque d’avoir un receveur de passe seul est moins grand 

Une zone plus grande à couvrir 

Les demies ne sont pas disponibles pour venir supporter les demi-coins 

- Quels sont les différences entre la couverture défensive homme à homme et celle de zone?  

Les joueurs en défense ont une partie du territoire à couvrir et non un joueur à surveiller. (5 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Connaissances antérieures 
 

Tâche #3 : Explication de la production attendue (et rappel) (PA) 

L’enseignant rappelle qu’ils doivent choisir deux stratégies défensives avant le septième cours. L’enseignant souligne 

que, durant cette séance, les éducatifs seront sur la défensive de zone et que c’est le seul cours qui sera utiliseé pour 

l’explication de cette défensive. Au prochain cours, les deux carnets devront être complétés et ils devront avoir choisi 

leur méthode de communication. L’enseignant leur mentionne qu’il s’agit du dernier cours qu’ils auront pour 

pratiquer les différentes stratégies choisies et que c’est aussi la dernière fois qu’ils pourront poser des questions à 

l’enseignant avant de remettre les deux carnets complétés. De plus, l’enseignant explique que l’objectif du prochain 

cours sera de pratiquer les stratégies choisies en vue de leur prestation finale. (5-7 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

 

2
e
 temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche #4 : Acquisition de savoir (TAS) :  

L’enseignant explique les différentes formations défensives (formation 4-1 et la formation corridor) qui se  

retrouvent dans le cahier qu’il a remis au premier cours. L’enseignant mentionne qu’il est important que chaque 

 joueur surveille bien la partie de territoire qui lui est attribuée. L’enseignant utilise la méthode du questionnement  

pour vérifier que les élèves ont bien compris. Il peut poser des questions sur le positionnement de chaque joueur selon 

 une stratégie pris au hasard dans le cahier. Puis, il est important qu’il mentionne que le joueur en défensive surveille  

une partie de territoire et non un joueur. En effet, si un joueur quitte sa zone pour aller dans la zone de son  

coéquipier, il ne doit pas le suivre. (7-8 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

 

 

Tâche #5 : Entrainement systématique (TES) : 

L’enseignant divise le plateau en deux parties égales. Il envoie deux équipes dans chaque plateau. À l’aide du cahier 

de stratégie défensive, l’équipe choisit une stratégie qu’elle veut mettre en pratique par exemple, la couverture par 

corridor (illustré ci-dessous). L’autre équipe sera en attaque. L’équipe en attaque désigne 2 quarts arrières et 4 

receveurs de passe qui feront des tracés que le quart arrière aura préalablement donnés au 2 receveurs de passe.  Les 2 

receveurs de passe doivent suivre le tracé que le quart-arrière aura choisi. Les joueurs en défensive doivent réagir en 

fonction de la stratégie défensive qu’ils auront choisie. Le quart-arrière fait la passe au receveur s’étant le plus 
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démarquer de ses adversaires. Les trois élèves en attaque qui ont participé au premier jeu de  passe doivent céder leur 

place aux trois autres élèves et ainsi de suite. Il est important de mentionner aux élèves que lorsque ceux-ci ne font 

pas partie de l’éducatif, ils doivent se préparer pour les prochains tracés. 

 

-Exemple de la couverture par corridor. 

 (20 minutes) 
Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

L’objet de l’évaluation : Apprentissages vus dans la tâche d’acquisition de savoir (d’un savoir-faire moteur ou 

d’une stratégie)  
 

Tâche #6 : Structuration des savoirs (TSS) 

L’enseignant doit observer l’application des éléments techniques vus durant la séance. Lorsqu’il aperçoit une erreur  

ou la mauvaise application des éléments techniques,  il peut faire une intervention à tout le groupe sur les points qu’il  

a observés en arrêtant une situation de partie ou d’éducatif. Par exemple, il pourrait arrêter l’éducatif en demandant à  

un joueur en défensive s’il est positionné au bon endroit sur le territoire.  

(Simultanément à l’entrainement systématique) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

L’objet de l’évaluation : Apprentissages vus dans la tâche d’acquisition de savoir (d’un savoir-faire moteur ou 

d’une stratégie)  
 

Tâche #7 : Explication de la production attendue (et rappel) (PA) : 

L’enseignant rappelle que l’objectif de la prochaine séance sera de pratiquer les stratégies choisies en vue de leur 

prestation finale. Donc, qu’il est important que chaque équipe ait rempli leurs carnets de stratégies pour cette séance. 

(1 minute) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

 

Tâche #8 : Tâche complexe liée à la planification (TCP) : 

Lorsque les élèves ont pratiqué chaque stratégie, ils seront en mesure de compléter le cahier de stratégies défensives. 

L’enseignant leur donne donc du temps pour qu’ils discutent des stratégies défensives qu’ils choisiront et qu’ils 

devront mettre en application pour les deux prochains cours. (6 minutes) 

 Fonction de l’évaluation : Reconnaissance des compétences 

Objet de l’évaluation : Éléments observables, critères d’évaluation et Mise en œuvre d’un plan d’action 
 

Tâche #9 : Tâche complexe liée à l’exécution (TCX) : 

L’enseignant utilise la même méthode qu’au dernier cours. Donc, il divise le plateau en deux parties égales et deux  

situations de partie se déroulent sur chacun des plateaux. Les parties vont durer 5 minutes. Chaque équipe  

devra remettre à l’enseignant leur carnet de jeux offensifs et défensifs pour que celui-ci vérifie l’exécution des  

stratégies choisies. (10 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Reconnaissance des compétences 

Objet de l’évaluation : Éléments observables, critères d’évaluation, exécution du plan d’action, efficacité du 

plan d’action, règles d’éthique et de sécurité et réalisation de la production attendue 
 

3
e
 temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA 
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Tâche #10 : Retour sur les apprentissages faits : 

L’enseignant pose des questions sur le rôle de chaque personne en défensive.  

- Quels sont les avantages et les désavantages d’utiliser la couverture de zone? 

Chaque joueur défensif surveille une partie de territoire donc il y a beaucoup moins de territoire à surveiller 

Le risque d’avoir un receveur de passe seul est plus grand 

Un mode de communication efficace est beaucoup plus important lorsqu’on utilise une défensive de zone 

- Quelles sont les différences entre la couverture défensive homme à homme et celle de zone?  

Les joueurs en défense ont une partie du territoire à couvrir et non un joueur à surveiller. 

- Quelles stratégies avez-vous choisies et pourquoi? (5minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Retour sur les apprentissages faits dans les tâches d’acquisition de savoirs 

 

Tâche #11 : Retour au calme 

L’enseignant  fait un rappel des consignes de sécurité en ce qui concerne les déplacements  à l’extérieur du gymnase.  

Par la suite, les élèves retournent à l’intérieur de l’école pour aller se changer. (5 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Règles d’éthique et de sécurité 

 
 

SÉANCE 7 : À la fin de la séance, l’élève sera capable et en mesure de faire le transfert des principes d’actions vus 

durant la SAÉ. De plus, l’élève aura une bonne maîtrise des deux carnets de stratégies.  

 

1
er 

temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA 
Tâche #1 : Échauffement : En ce qui concerne l’échauffement tous les renseignements sont dans la SAÉ de Vanessa  

Goulet puisque l’échauffement se retrouve dans la troisième compétence. L’échauffement est en liens avec la  

compétence 3 (10 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Règles d’éthique et de sécurité 

 

Tâche # 2 : Activation des connaissances antérieures (ACA) :  

L’enseignant pose des questions sur le rôle de chaque personne en défensive.  

- Quels sont les avantages et désavantages d’utiliser la couverture de zone? 

Chaque joueur défensif surveille une partie de territoire donc il y a beaucoup moins de territoire à surveiller 

Le risque d’avoir un receveur de passe seul est plus grand 

Un mode de communication efficace est beaucoup plus important lorsqu’on utilise une défensive de zone 

- Quelles sont les différences entre la couverture défensive homme à homme et celle de zone?  

Les joueurs en défense ont une partie du territoire à couvrir et non un joueur à surveiller 

- Quelles stratégies avez-vous choisies et pourquoi? 

De plus, l’enseignant peut poser des questions sur les stratégies offensives. L’enseignant explique les principes du 

marquage en utilisant la méthode de questionnement  

- À qui le quart arrière doit-il faire la passe? 

Au receveur de passe qui a réussi à se démarquer 

- Quels sont les avantages de faire progresser l’objet en utilisant les receveurs de passe qui se sont démarqués? 

Le risque d’être intercepté est beaucoup moins grand (5-7 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Connaissances antérieures 
 

Tâche# 3 : Explication de la production attendue (et rappel) (PA) : 

L’enseignant rappelle que les deux carnets de jeu devraient être complétés. L’évaluation portera donc sur le 

positionnement (formation)  des joueurs sur la ligne de mêlée en fonction des forces et faiblesses de chacun, sur la  

créativité de leurs jeux et sur l’exécution de ceux-ci. De plus, chaque élève doit avoir au moins un jeu en sa direction 

dans le carnet de stratégie offensive. 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 
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2
e
 temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche #4: Tâche complexe liée à la planification (TCP) :  

L’enseignant permet aux équipes de se réunir une dernière fois pour discuter des stratégies qu’ils ont choisies. De 

plus, ils vérifient que chaque coéquipier connait son rôle selon chaque stratégie qu’ils ont choisie. (4-5 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Reconnaissance des compétences 

Objet de l’évaluation : Éléments observables, critères d’évaluation et Mise en œuvre d’un plan d’action 
 

 

Tâche #5 : Entrainement systématique et la tâche complexe liée à l’exécution (TES) :  

L’enseignant divise le plateau en deux parties égales et deux situations de partie se déroulent sur chacun des plateaux. 

Les parties vont durer 10 minutes. Chaque équipe devra remettre à l’enseignant leur carnet de jeu offensif et défensif  

pour que celui-ci vérifie l’exécution des stratégies choisies. Chaque équipe va s’affronter une fois. L’enseignant doit  

vérifier si les élèves connaissent bien leur rôle dans l’équipe. De plus, il doit observer si chaque joueur exécute bien le patron de 

jeu. (30 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

L’objet de l’évaluation : Apprentissages vus dans la tâche d’acquisition de savoir (d’un savoir-faire moteur ou 

d’une stratégie)  
 

Tâche #6 : Structuration des savoirs (TSS) :  

L’enseignant doit observer l’application des éléments techniques vus durant la séance. Lorsqu’il aperçoit une 

erreur ou la mauvaise application des éléments techniques,  il peut faire une intervention à tout le groupe sur les 

points qu’il a observés en arrêtant une situation de partie ou d’éducatif. Par exemple, il pourrait arrêter l’éducatif en  

demandant à un joueur en défensive s’il est positionné au bon endroit sur le territoire. Il pourrait aussi demander au  

quart-arrière à quel joueur il aurait dû faire la passe. Il rappelle aux élèves que c’est le dernier cours avant l’évaluation 

et qu’il est donc important de bien se concentrer sur la tâche à accomplir lors des parties.  

(Simultanément à l’entrainement systématique) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

L’objet de l’évaluation : Apprentissages vus dans la tâche d’acquisition de savoir (d’un savoir-faire moteur ou 

d’une stratégie)  
 

 

Tâches #7: Explication de la production attendue (et rappel) (PA) : 

L’enseignant rappelle aux élèves qu’il s’agissait du dernier cours avant l’évaluation. De plus, il leur explique qu’ils 

ont jusqu’au prochain cours pour modifier leurs carnets de stratégies. L’enseignant mentionne qu’il est obligatoire 

d’apporter les deux carnets de stratégies au prochain cours et qu’ils doivent avoir inscrit leur méthode de 

communication dans l’un des deux carnets. 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

 

3
e
 temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA 

 

Tâche #8 : Retour sur les apprentissages faits :  

L’enseignant pose des questions sur le rôle de chaque personne en défensive. 

- Quels sont les avantages et désavantages d’utiliser la couverture de zone? 

Chaque joueur défensif surveille une partie de territoire donc il y a beaucoup moins de territoire à surveiller 

Le risque d’avoir un receveur de passe seul est plus grand 

Un mode de communication efficace est beaucoup plus important lorsqu’on utilise une défensive de zone 

- Quelles sont les différences entre la couverture défensive homme à homme et celle de zone?  

Les joueurs en défense ont une partie du territoire à couvrir et non un joueur à surveiller. 

- Quelles stratégies avez-vous choisies et pourquoi? 

De plus, l’enseignant peut poser des questions sur les stratégies offensives. L’enseignant explique les principes du 

marquage en utilisant la méthode de questionnement.  

- À qui le quart arrière doit-il faire la passe? 

Au receveur de passe qui a réussi à se démarquer 

Commentaire [r24]: Voilà les deux 

premières tâches de la phase de réalisation 
de la SAÉ. Tous les élèves connaissent les 

différentes stratégies et les rôles associés. Il 

ne reste qu’à les sélectionner et à les mettre 

en œuvre durant un match contre un même 

adversaire. Cela peut durer deux séances 

avec les ajustements en cours de route. 
Ensuite viendra la prestation. 
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- Quels sont les avantages de faire progresser l’objet en utilisant les receveurs de passe qui se sont démarqués? 

Le risque d’être intercepté est beaucoup moins grand 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Retour sur les apprentissages faits dans les tâches d’acquisition de savoirs 

 

Tâche #9 : Retour au calme : 

L’enseignant  fait un rappel des consignes de sécurité en ce qui concerne les déplacements  à l’extérieur du gymnase.  

Par la suite, les élèves retournent à l’intérieur de l’école pour aller se changer. (5 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Règles d’éthique et de sécurité 
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Durée : 1 séance 

INTÉGRATION 

Matériel : 3 ballons de football, 4 couleurs de dossards (6 dossards de chaque couleur), 30 cônes et 50 foulards  

Fin de la séance 8 (SYNTHÈSE DES APPRENTISSAGES) : À la fin de la séance, l’élève sera capable de maitriser tous les aspects vus lors 

des 7 dernières séances pendant une situation de match (évaluation). De plus, chaque équipe devra choisir deux stratégies offensives, deux 

stratégies défensives et choisir une méthode de communication efficace. Chaque membre de l’équipe devra créer son jeu à partir des stratégies 

choisies. 

 

1er temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA 

Tâche #1 : Échauffement : En ce qui concerne l’échauffement tous les renseignements sont dans la SAÉ de Vanessa  

Goulet puisque l’échauffement se retrouve dans la troisième compétence. L’échauffement est en liens avec la  

compétence 3 (10 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Règles d’éthique et de sécurité 

 

Tâche #2 : Activation des connaissances antérieures (ACA) : 

L’enseignant pose des questions sur le rôle de chaque joueur en défensive. 

- Quels sont les avantages et désavantages d’utiliser la couverture de zone? 

Chaque joueur défensif surveille une partie de territoire donc il y a beaucoup moins de territoire à surveiller 

Le risque d’avoir un receveur de passe seul est plus grand 

Un mode de communication efficace est beaucoup plus important lorsqu’on utilise une défensive de zone 

- Quelles sont les différences entre la couverture défensive homme à homme et celle de zone?  

Les joueurs en défense ont une partie du territoire à couvrir et non un joueur à surveiller 

- Quelles stratégies avez-vous choisies et pourquoi? 

De plus, l’enseignant peut poser des questions sur les stratégies offensives. L’enseignant explique les principes du marquage en utilisant la 

méthode de questionnement. 

- À qui le quart arrière doit-il faire la passe? 

Au receveur de passe qui a réussi à se démarquer 

- Quels sont les avantages de faire progresser l’objet en utilisant les receveurs de passe qui se sont démarqués? 

-Le risque d’être intercepté est beaucoup moins grand 

L’enseignant dirige ses questions en fonction des réponses que l’élève lui donne. En utilisant cette méthode l’enseignant peut d’avantage 

observer si les élèves ont bien compris. (5 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Connaissances antérieures 

2e temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 

L’enseignant divise le plateau en deux parties égales et deux situations de partie se déroulent sur chacun des plateaux. 

Les parties vont durer 10 minutes. Chaque équipe devra remettre à l’enseignant leur carnet de jeu offensif et défensif 

pour  que celui-ci vérifie l’exécution des stratégies choisies. L’enseignant observe une équipe à la fois, il base son  

évaluation selon les deux carnets de stratégies. Il peut utiliser deux caméras pour  filmer les parties et pour s’assurer  

de n’avoir rien manqué durant la période. (40 minutes) 

3e temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA 

 

Tâche complexe liée à l’évaluation (TCÉ) :  

L’enseignant remet une feuille à chaque élève. Celui-ci doit s’auto-évaluer en fonction de sa participation dans l’équipe. Cette évaluation 

comptera pour 5% de la note finale. (8 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Reconnaissance des compétences 

Objet de l’évaluation : Éléments observables, critères d’évaluation et autoévaluation du plan d’action 

Retour sur les apprentissages faits : 

L’enseignant revient sur les notions vues aux cours des 7 derniers cours. Il leur rappelle que les principes d’action vus 

durant les cours de flag-football peuvent être transférés dans les autres moyens d’actions  qu’ils verront durant la prochaine année. L’enseignant 

peut alors poser des questions sur les principes d’actions vus en flag-football qui peuvent être transférés dans le basket-ball. 

-Marquage et démarquage (2 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Retour sur les apprentissages faits dans les tâches d’acquisition de savoirs 

Retour au calme : 

L’enseignant  fait un rappel des consignes de sécurité en ce qui concerne les déplacements  à l’extérieur du gymnase.  

 Par la suite, les élèves retournent à l’intérieur de l’école pour aller se changer. (5 minutes) 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Règles d’éthique et de sécurité 
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Cahier de stratégies défensives 
Stratégie #1 : Couveture : Homme à homme 

 
Stratégie #2 : Couverture 2-3: Demi descend les autres joueurs (échange 3-2) 

 
 

 

 

 

 

 

Stratégie # 3 : Couverture 3-2 : 2 demi en zone profonde et les demi –coins surveille les zones du chaque côté 

Commentaire [r25]: Je dois voir ces 
stratégies de façon plus explicite dans les 

tâches proposées. Elles doivent être 
enseignées et pratiquées une à une avant 

que l’équipe en sélectionne une ou deux. 
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Stratégie #4 : Couverture  4-1 :1demi dans la zone éloignée, les demi-coins  s’occupent des zones 

rapprochées sauf si les receveurs sont dans la zone profonde. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Stratégie #5 : Couverture : 2-3 aplatit : Le joueur du milieu surveille le corridor central, les demi-coins vont 

dans les zones profondes et les demies vont dans les zones courtes 
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Stratégie #6 : La défensive en corridor : chaque joueur a son corridor à surveiller. 
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Livres et publications : 

Boite à outils «Éducation physique et à la santé» 

Progression des apprentissages 

 

 

Ressources électroniques : 

RSEQ, «FLAG-FOOTBALL : Cahier de référence pour les enseignants et les entraineurs» 

 http://206.167.89.32/wp-content/uploads/2012/10/educatif_flag-football.pdf 

 

 

http://206.167.89.32/wp-content/uploads/2012/10/educatif_flag-football.pdf
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ANNEXE 1 

 OUTILS D’ÉVALUATION ET OUTILS COMPLÉMENTAIRES POUR L’ENSEIGNANT  
 
Compétence :  GRILLE D’ÉVALUATION DE L’ENSEIGNANT            GROUPE :                      

DATE : 
 

 

Légende : 

+   Réussi 

+-  Plus ou moins  réussi 

x   Non réussi 
O  Avec de l’aide 

NE : Non évalué 

 

NOMS DES ÉLÈVES 
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Critères d’évaluation 

Cohérence de la planification 
Efficacité de l’exécution 

Pertinence du retour 

réflexif 

Éléments observables (indiquez, dans la colonne visée, la cote concernée ou tout autre signe distinctif pour expliquer votre résultat) 
Élabore un plan 

d’action selon les 
capacités de ses pairs 

Élabore un plan 

d’action selon les 
contraintes des cours 

Applique les stratégies 

choisies 
Applique leur rôle Applique son 

plan d’action 

Applique les 

règles de 

sécurité 

Applique le 
principe de 

communication 

choisis 

Utilise un 

comportement éthique 

Évalue sa 

démarche 

Évalue 

l’exécution 
de son plan 
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