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 Ce canevas de SAÉ a été repris et modifié à partir de celui créé par le MELS. 



 

UQTR  Guide de l’enseignant 
Éducation physique et à la santé 2  Année et ordre d’enseignement 

SITUATION D’APPRENTISSAGE ET D’ÉVALUATION 

Discipline : Éducation physique et à la 
santé 

Titre : Athlétisme Nombre de séances : 7 

 

Compétence disciplinaire : Agir dans divers contextes 

de pratique d’activités physiques 

 

Repères culturels : Olympiques, Usain Bolt, Bruni Surin, Dylan 

Armstrong, Équipe Canada, Jason Tunks, Edrick Floréal,  

 

Intention pédagogique :  

 
L’élève devra agir dans divers contextes de pratique d’activités physiques. Pour se faire, il devra analyser ses forces et ses 

faiblesses dans chacune des épreuves en athlétisme selon les exigences du contexte pour en choisir une dans chacune des trois 
catégories ainsi qu’inventorier les ressources nécessaires à la réalisation de la tâche. Par la suite, il devra exécuter des actions 

motrices selon les contraintes de l’environnement en appliquant les principes de coordination, d’équilibration et de 

synchronisation. Il devra aussi doser ses efforts selon son niveau d’habileté motrice et selon sa condition physique. Ensuite, il 
devra porter attention à ses perceptions kinesthésiques et ajuster ses actions selon les exigences de l’activité physique. Il  devra 

aussi utiliser les objets ou les outils de manière appropriée. Enfin, il devra évaluer son efficience motrice et ses démarches en 
fonction du but visé. L’élève devra respecter les règles d’éthique et de sécurité liées à l’activité pratiquée en toute circonstance. 
 

Critères d’évaluation
1 

Éléments observables 

Cohérence de la planification 
 Sélection d’actions motrices et d’enchaînements en fonction des capacités personnelles et des 

contraintes de l’activité 

Efficacité de l’exécution 

 Exécution et ajustement d’actions motrices et d’enchaînements 

 Application des règles de sécurité 

 Manifestation d’un comportement éthique 

 Pratique, en contexte scolaire, d’activité sollicitant  

Pertinence du retour réflexif 
 Évaluation de la démarche, du plan d’action et des résultats 

 Identification de pistes de solutions à des fins d’ajustements 
 
 

 

Évaluation 

L’utilisation par l’enseignant de l’outil d’évaluation repose sur ses observations et sur les traces consignées dans les outils suivants : 

 

 Cahier de l’élève 

 Grille d’évaluation de l’élève 

 

Résumé des tâches de l’élève (Production attendue) 
 

Vous devrez participer à tous les cours et bien écouter les consignes de l’enseignant en plus de respecter les règles liées à  l’éthique et 

à la sécurité. Vous devrez également être en mesure de choisir parmi les différentes épreuves proposées celles dans lesquelles vous 

vous sentez le plus à l’aise. Pour y arriver, vous devrez  … Vous devrez par la suite vous entraîner dans les disciplines choisies en 

vue de l’évaluation sans déranger le reste de la classe. Vous devrez finalement vous comporter de façon autonome dans la transition 

d’épreuves. 

 

Contraintes de la tâche complexe (nombre d’actions, temps, espace, niveau, direction, nombre de savoirs à mobiliser, nombre de 

séances pour réaliser les différentes tâches, etc.) : 

 

1. Tâche complexe liée à la planification : - Choisir une épreuve d’athlétisme dans chacune des catégories (saut, lancer et 

course). 

 

2. Tâche complexe liée à l’exécution : - S’entraîner dans l’épreuve choisie aux cours 3, 4 et 5 selon la catégorie d’épreuve 

présentée dans le cours). Puis, mesurer les résultats obtenus pour ajuster la prestation.  

 

 

LES COMPÉTENCES TRANSVERSALES : Compétence d’ordre personnel (prendre conscience de ses caractéristiques 

personnelles, mettre à profit ses ressources personnelles. 

Commentaire [r1]: Ton intention a tout 
ce qu’il faut mais j’aimerais que tu la 

rendes spécifique pour ce moyen d’action 

 

Tu dois faire mention du moyen d,action 

dans ton intention 

Commentaire [r2]: Éléments à revoir 
pour faire ressortir ce qu’ils font vraiment : 
application des techniques enseignées, du 

plan élaboré, etc. 

Commentaire [r3]: Par contre, ce n’est 
pas ce qu’ils font dans cette SAÉ. Ils 

sélectionnent des épreuves. 

Commentaire [r4]: À revoir. Il s’agit 
ici de résumé ton intention en parlant au  tu 

ou au vous. 

 

À revoir encore en reprenant ton intention 

Commentaire [r5]: À revoir 

Commentaire [r6]: Que devra contenir 
le plan? Combien d’épreuves par exemple. 

Commentaire [r7]: Comment 
s’exécutera le plan? ( 

http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Edrick_Flor%C3%A9al&action=edit&redlink=1
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3. Tâche complexe liée à l’évaluation : - Seul, évaluer ses choix d’épreuves dans le cahier de l’élève. 

- Seul, évaluer sa démarche et ses entraînements  dans le cahier de l’élève.  

- Seul, identifier des pistes d’amélioration. 
 

1 Critères associés aux Cadres d’évaluation conçus à partir de ceux du Programme de formation de l’école québécoise. 

 
 

 

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE (pour chacune des séances de la SAÉ) 

 

Séance 1 : Phase de préparation de la SAÉ 

 

À la fin de la séance, l’élève sera capable de porter un jugement de ses capacités athlétiques dans chacune des 3 épreuves qu i auront 

été proposées dans le cours. Il devra garder en mémoire les résultats obtenus dans les 3 épreuves, car il aura un choix d’épreuves à 

faire lors de la 2
e
 séance. 

 

Séance 2 : Phase de réalisation préparation de la SAÉ 

 

 

À la fin de la séance, l’élève sera capable de porter un jugement de ses capacités athlétiques dans chacune des 3 épreuves qu i auront 

été proposées dans le cours. Il devra par la suite choisir, parmi les 6 épreuves testées, 1 épreuve de saut, 1 épreuve de course ainsi 

qu’une épreuve de lancer. Il devra au cours des prochains cours s’entraîner dans les 3 disciplines qu’il aura choisies afin de se faire 

évaluer dans ses 3 épreuves à la fin de la SAÉ. L’évaluation portera sur 2 aspects, soit l’aspect progression (d’où l’importance pour 

les élèves de donner leur maximum dans les 6 épreuves) et l’aspect des gestes techniques utilisés. 

 

Séance 3 : Phase de réalisation de la SAÉ 

 

 

Au terme de la séance, l’élève devra être capable d’appliquer les bonnes techniques démontrées par l’enseignant au début de la 

séance selon les épreuves qu’il a choisies, c'est-à-dire les épreuves de lancer. 

 

 

Séance 4 : Phase de réalisation de la SAÉ 
 

Au terme de la séance, l’élève devra être capable d’appliquer les bonnes techniques démontrées par l’enseignant au début de la 

séance selon les épreuves qu’il a choisies, c'est-à-dire les épreuves de sauts. 

 

Séance 5 : Phase de réalisation de la SAÉ 

 

Au terme de la séance, l’élève devra être fin prêt à être évalué et donc être en mesure de maîtriser les différentes techniques des 3 

disciplines qu’il a choisies. L’enseignant, lui, fera ensuite un rappel des critères qui seront observés lors de l’évaluation, soit la 

progression faite depuis les 2 premiers cours ainsi que l’utilisation des gestes techniques lors des différentes épreuves. 

 

Séance 6 : Phase d’intégration de la SAÉ 

 

Au début de la séance, l’élève devra être en mesure d’assembler toutes les techniques qu’il a acquises au cours des derniers cours et 

les mettre en  application afin de maximiser les résultats lors de l’évaluation des différentes disciplines qu’il a préalablement 

choisies. L’enseignant redira finalement les règles de sécurité et d’éthique à respecter lors des séances d’entraînement.  

 

Lors de cette séance, les disciplines évaluées seront le 100 mètres sprint, le lancer du poids ainsi que le saut en longueur l’une à la 

suite de l’autre. L’enseignant regardera les gestes techniques à l’aide d’une grille d’observation des critères, tandis que les 

performances des élèves seront notées par les élèves qui ne font pas l’épreuve. Lorsque l’épreuve sera terminée, ils viendron t donner 

les résultats à l’enseignant qui comparera éventuellement ces résultats avec ceux amassés en début de SAÉ afin d’évaluer la 

progression. 

 

Au terme de la séance, l’élève devra être en mesure d’affirmer qu’il a donné son maximum selon sa condition physique et sa maîtrise 

des différents gestes techniques.  

 

Séance 7 : Phase d’intégration de la SAÉ 

 

Commentaire [r8]: Manque de séances 

Commentaire [r9]: En mémoire ou 
prendre en note. Tu auras de la difficulté à 

te souvenir de tous les résultats de tes 
élèves. 

Commentaire [r10]: Dès qu’il est 
question de choix alors c’est la phase de 
réalisation 

 

OK mais, cette phase arrive bien trop tôt. 
L’élève doit avoir du temps pour apprendre 

avant de faire son plan 

Commentaire [r11]: Trop long. 
Mauvaise compréhension des phases 

 

Je sais bien que dans plusieurs cas, la phase 

d’intégration se déroule sur un cours, mais 
c’est que je me demandais comment il 

pouvait être possible d’évaluer l’ensemble 

des 6 disciplines dans un seul et unique 
cours. 

 

Cette phase dure environ 15 minutes. Tu 
n’as pas compris que la tâche complexe 

»exécution» se déroule dans la phase de 

réalisation et peut durer jusqu’à 2 séances 
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. Au début de la séance, l’élève devra être en mesure d’assembler toutes les techniques qu’il a acquises au cours des derniers cours et 

les mettre en  application afin de maximiser les résultats lors de l’évaluation des différentes disciplines qu’i l a préalablement 

choisies. L’enseignant redira finalement les règles de sécurité et d’éthique à respecter lors des séances d’entraînement.  

 

Lors de cette séance, les disciplines évaluées seront les 3 qui n’ont pas été évaluées lors de la séance 6, soit  le 2000 mètres, le lancer 

du disque ainsi que le triple saut, et ce, l’une à la suite de l’autre. L’enseignant regardera les gestes techniques à l’aide  d’une grille 

d’observation des critères, tandis que les performances des élèves seront notées par les élèves qui ne font pas l’épreuve. Lorsque 

l’épreuve sera terminée, ils viendront donner les résultats à l’enseignant qui comparera éventuellement ces résultats avec ce ux 

amassés en début de SAÉ afin d’évaluer la progression 

 

Au terme de la séance, l’élève devra être en mesure d’affirmer qu’il a donné son maximum selon sa condition physique et sa maîtrise 

des différents gestes techniques acquis au cours de la SAÉ. 

 

 

 

 

 

 

RÉPARTITION DES APPRENTISSAGES DANS CHACUNE DES SÉANCES  
 

Apprentissages 
Les savoirs essentiels au primaire doivent être tirés de la progression des 

apprentissages en ÉPS et démontrer une cohérence avec l’intention 

pédagogique, la production attendue et les contraintes. 

Ce que je veux que mes élèves apprennent (connaissances, savoir-faire 

moteur,  stratégies, savoir-être, pratique sécuritaire). Bref, tous les savoirs 

que vous allez intégrer pendant la SAÉ. 

  

Séances de la SAÉ 

1 2 3 4 5 6 7 

Savoirs 
B. Les perceptions kinesthésiques 

1. Décrire la position de ses segments ou les ajustements nécessaires 

lors de l’exécution d’une action motrice donnée (stable ou en 

mouvement 

X X x x x x x 

2. Décrire les ajustements nécessaires à la vitesse d’exécution de ses 

mouvements ou de ses déplacements selon les contraintes de 

l’activité 

X X x x x x x 

3. Décrire la position appropriée de son corps ou des parties de son 

corps par rapport à un objet, à un outil ou à l’espace 
X X x x x x x 

D. Les éléments techniques de l’action liés aux activités 
1. Nommer les éléments techniques liés à l’exécution de différentes 

actions motrices selon l’activité physique pratiquée 
X X x x x x x 

Savoir-faire 
A. Les principes d’équilibration (statique et dynamique) 

2. Les principes d’équilibration dynamique 

a. Appliquer des principes qui permettent de maintenir ou de 

rétablir son équilibre lors de l’exécution d’actions motrices 

variées 

 x x x x x  

D. Les actions de locomotion 
1. Les déplacements dans les activités cycliques 

b. Courir en appliquant une technique appropriée selon la durée de l’activité ou du parcours  

Commentaire [r12]: Aucun savoir 

dans la phase de préparation??? 

 
Il faut maintenant que tu sois cohérent avec 

tes objectifs du moins pour cette séance. 
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i. Sprint x  x x x x  
ii. Course de fond ou de demi-fond  x x x x  x 

2. Les déplacements dans les activités à action unique 

a. Exécuter différents types de sauts en appliquant une technique appropriée 
              ii.            Sauter avec élan, comme le saut en longueur, le    

                             saut en hauteur, le triple saut 
x x x x x x x 

F. Les actions de manipulation 
2.    La projection d’objets avec ou sans outil 

                      a.   Exécuter une variété de lancers en appliquant une technique appropriée 
                            iii.           Lancer latéral x  x x x  x 

Pratiques sécuritaires 
Savoirs 

A. Les règles liées aux activités physiques 

1. Nommer les principales règles d’éthique dans le sport x x x x x x x 
2. Nommer les règles de sécurité lors d’une activité physique 

pratiquée seule ou avec d’autres 
x x x x x x x 

3. Nommer les règlements officiels ou les règles du jeu ajustées par 

l’enseignante ou l’enseignant selon l’activité physique pratiquée 
x x x x x x x 

Savoir-faire 
A. La pratique sécuritaire d’activités physiques 

1. Porter une tenue vestimentaire appropriée lors de la pratique d’une 

activité physique 
x x x x x x x 

2. Effectuer un échauffement ou un retour au calme en fonction de 

l’activité physique pratiquée 
x x x x x x x 

3. Placer, utiliser et ranger le matériel de façon appropriée x x x x x x x 

4. Manipuler des objets lourds de façon sécuritaire seule ou avec 

d’autres 
x x x x x x x 

5. Choisir un partenaire de même gabarit et de même poids que soi, 

s’il y a lieu 
       

6. Appliquer les normes et les règlements des fédérations sportives, 

s’il y a lieu 
x x x x x x x 

7. Utiliser des traitements simples pour prévenir ou soulager des 

malaises et des blessures résultant de la pratique d’activités 

physiques 

x x x x x x x 

8. Réagir adéquatement devant des situations potentiellement 

dangereuses 
x x x x x x x 

9. Effectuer des exercices de façon sécuritaire selon l’activité 

physique pratiquée 
x x x x x x x 

Savoir-être 

A. L’esprit sportif 
1. Faire preuve de respect à l’égard de ses partenaires et de ses 

adversaires dans ses paroles et ses gestes 
x x x x x x x 

2. Respecter le matériel et l’environnement x x x x x x x 

7.    Apprécier les essais réussis et les bonnes performances de ses 

              partenaires et de ses adversaires 
x x x x x x x 

        8.   Démontrer de la dignité et une maîtrise de soi peu importe l’activité  

              physique pratiquée 
x x x x x x x 

        9.   Se comporter de façon équitable dans ses interactions avec les      

              Autres 
x x x x x x x 

      10.   Persévérer dans une activité malgré les difficultés et les résultats  

              afin de se dépasser 
x x x x x x x 
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B. L’aide et l’entraide 
1. Apporter son aide et accepter d’être aidé au besoin x x x x x x x 

C. L’acceptation des différences 
1. Démontrer de l’ouverture face à la différence x x x x x x x 

D. Le sens des responsabilités 
1. Agir de manière responsable envers soi-même x x x x x x x 

 
  



 

UQTR  Guide de l’enseignant 
Éducation physique et à la santé 7  Année et ordre d’enseignement 

 
 

PRÉPARATION 
 

Durée : 2 séances 
 

Matériel : Disques, poids, rubans à mesurer (pour les sauts en longueur et les lancers), râteau pour fosse de saut en 

longueur, chronomètres. 

Description 

 

Règles d’éthique et de sécurité : 

- Agir en tout temps avec courtoisie envers les enseignants 

- Démontrer un esprit sportif envers les autres élèves et l’enseignant. 

- Respecter les règlements des différentes disciplines 

- Utiliser un langage précis sans injures 

- Lors des lancers, les élèves lancent à tour de rôle. C’est seulement lorsque tous les élèves ont lancé 

leur disque qu’ils peuvent aller les chercher. 

- Lors des sauts en longueur, attendre que l’élève qui vient de sauter soit sorti de la trappe de sable. 
 

Échauffement : Au début du cours, l’échauffement consistera à jogger pendant 5 minutes autour du terrain. 

 

SÉANCE 1  
1

er 
temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 1 : Activation des connaissances antérieures: L’enseignant questionnera les élèves afin de vérifier 

les savoirs qu’ils ont acquis lors des années précédentes pour le 100 mètres, le saut en longueur et le lancer du disque. 

De plus, il nommera des repères culturels ayant rapport aux disciplines proposées comme les Jeux olympiques, Usain  

Bolt, Bruny Surin et Jason Tunks. Il nommera finalement les différentes règles de sécurité et d’éthique à respecter. 

  

Exemples de question : - Que signifie avoir mordu au saut en longueur? 

- A-t-on le droit le changer de couloir au 100 mètres sprint 

 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Bonne connaissance des techniques vues dans les SAÉ antérieures 

 

Tâche 2 : Tâche initiale à des fins diagnostiques: Les élèves sont mis dans une situation d’exploration  

dans les épreuves de 100 mètres sprint, de lancer du disque ainsi que de saut en longueur pour vérifier les acquis que  

les élèves ont fait au cours des dernières années. Le terrain sera disposé de la façon suivante : 

 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage  Vérification des techniques utilisées par les élèves au regard de celles 

sélectionnées dans la SAÉ  
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La tâche initiale à des fins diagnostiques sera incluse dans l’entraînement systématique et se prolongera tout au long  

de cette tâche. 

 

Tâche 3 : Explication de la production attendue :  
 

Vous devez maintenant faire les 3 épreuves d’aujourd’hui en notant vos meilleurs résultats. À la fin de la SAÉ, vous  

serez évalués autant sur la progression faite au cours de la SAÉ (d’où l’importance de bien prendre en note les résultats 

que vous obtiendrez aujourd’hui), sur l’application des gestes techniques, qui seront expliqués aujourd’hui ainsi qu’au  

prochain cours, ainsi que sur l’autoévaluation que vous compléterez au dernier cours de la SAÉ qui portera sur votre  

démarche au cours de la SAÉ, sur votre plan d’action et sur les résultats obtenus en plus d’identifier des pistes de  

solutions afin de s’améliorer. 
 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage des critères d’exécution sélectionnés dans la SAÉ. 

 
2

e
 temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 4 : Acquisition de savoir : L’enseignant expliquera les 3 épreuves proposées pour la séance d’aujourd’hui en 

expliquant les différentes étapes et gestes techniques des 3 tâches (100 mètres, le saut en longueur et le lancer du  

disque) ainsi qu’en faisant une démonstration pour chacune des 3 épreuves afin que les élèves se rappellent ou  

apprennent la technique à utiliser.   

 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage des techniques vues dans les SAÉ antérieures 

 

Tâche 5 : Entraînement systématique : Les élèves seront libres de se promener de station en station en respectant les  

règles de sécurité énoncées. Cela permettra aux élèves de pratiquer à répétition l’apprentissage des savoir-faire  

moteur en vue d’exécuter les 3 disciplines de façon efficace. Ils devront aussi prendre en note dans le cahier de l’élève  

leur meilleur résultat dans chacune des 3 disciplines afin qu’ils puissent plus tard être évalués sur la progression. 

 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage d’un savoir-faire moteur 
 

3
e
 temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 6 : Retour sur les apprentissages faits : Le professeur fera un retour sur les méthodes vues lors des années  

précédentes et qui ont été appliquées dans la séance d’aujourd’hui en demandant aux élèves de lui expliquer en levant  

1. 100 mètres sprint 

2. Saut en longueur 

3. Lancer du disque 

 

Lors des lancers, les élèves lancent à tour de rôle. 

C’est seulement lorsque tous les élèves ont lancé 

leur disque qu’ils peuvent aller les chercher. 

 

Lors des sauts en longueur, attendre que l’élève 

qui vient de sauter soit sorti de la trappe de sable. 

Commentaire [r13]: OK mais tu dois 

expliquer ces 3 épreuves de même que les 
techniques 

 

Il manque la durée de chacune des tâches et 
l’organisation du groupe. 
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la main.  

 

Exemples de question : - À partir de quel endroit est mesurée la distance au saut en longueur? 

- Comment doit être placé la main lors du lancer du disque? 

- À combien de faux départ a-t-on droit lors du 100 mètres? 

 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Reconnaissance des apprentissages vus dans la SAÉ SEA 

 

Tâche 7 : Retour au calme : Les élèves feront une série d’étirements statiques afin d’éviter les risques de blessures  

lors des prochains cours. 

 

Les étirements seront les suivants : 

 

  
Images tirées de l’«Union Athlétisme Haut Vaucluse» 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Aucun 

 

SÉANCE 2 
1

er 
temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 1 : Activation des connaissances antérieures (5 minutes) : L’enseignant questionnera les élèves afin de vérifier 

les savoirs qu’ils ont acquis lors des années précédentes pour le 2000 mètres, le triple saut et le lancer du poids. De  

plus, il nommera des repères culturels des différentes disciplines proposées comme les Jeux olympiques, Dylan  

Armstrong et Edrick Floréal. Il nommera finalement les différentes règles de sécurité et d’éthique à respecter. 

 Exemple (idem pour toutes les SEA) 

 

Exemples de question : - Qu’est-ce que le triple saut? 

- Est-ce que le poid que les filles lancent est le même que celui des garçons? 

- Est-ce que les couloirs sont utilisés lors du 2000 mètres? 

http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Edrick_Flor%C3%A9al&action=edit&redlink=1
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Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage des techniques sélectionnées dans la SAÉ 

 

Tâche 2 : Tâche initiale à des fins diagnostiques (10 minutes) : Les élèves sont mis dans une situation d’exploration  

dans les épreuves de 2000 mètres, le triple saut et le lancer du poids longueur pour vérifier les acquis que les élèves ont  

faits au cours des dernières années. Le terrain sera disposé de la façon suivante : 

 
. 

 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage des techniques vues antérieurement dans d’autres SAÉ 

 

Tâche 3 : Rappel de la production attendue :  

 

Vous devez maintenant faire les 3 épreuves d’aujourd’hui en notant vos meilleurs résultats. À la fin de la SAÉ, vous  

serez évalués autant sur la progression faite au cours de la SAÉ (d’où l’importance de bien prendre en note les résultats 

que vous obtiendrez aujourd’hui), que sur l’application des gestes techniques (expliqués lors du dernier cours ainsi que 

dans le cours d’aujourd’hui) ainsi que sur l’autoévaluation que vous compléterez au dernier cours de la SAÉ qui portera 

sur votre démarche au cours de la SAÉ, sur votre plan d’action et sur les résultats obtenus en plus d’identifier des pistes 

de solutions afin de s’améliorer. C’est au prochain cours que vous inscrirez dans votre cahier de l’élève vos choix  

d’épreuve (1 saut, 1 lancé et 1 course). Choisissez bien car vous ne pourrez revenir sur votre choix. 
 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage des critères d’exécution sélectionnés dans la SAÉ. 
 

2
e
 temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 4 : Acquisition de savoir : L’enseignant expliquera les 3 épreuves proposées pour la séance d’aujourd’hui en 

expliquant les différentes étapes et gestes techniques des 3 tâches (2000 mètres, le triple saut et le lancer du poids) ainsi¸ 

qu’en faisant une démonstration pour chacune des 3 épreuves afin que les élèves se rappellent ou apprennent la  

technique à utiliser.  

 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage des techniques vues dans les SAÉ antérieures 

 

Tâche 5 : Entraînement systématique : Les élèves seront libres de se promener de station en station en respectant les  

règles de sécurité énoncées. Cela permettra aux élèves de pratiquer à répétition l’apprentissage des savoir-faire  

moteur en vue d’exécuter les 3 disciplines de façon efficace. Ils devront aussi prendre en note dans le cahier de l’élève 

1. 2000 mètres sprint 

2. Triple saut  

3. Lancer du poids 

 

Lors des lancers, les élèves lancent à tour de rôle. 

C’est seulement lorsque tous les élèves ont lancé 

leur disque qu’ils peuvent aller les chercher. 

 

Lors des sauts en longueur, attendre que l’élève 

qui vient de sauter soit sorti de la trappe de sable. 
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leur meilleur résultat dans chacune des 3 disciplines afin qu’ils puissent plus tard être évalués sur la progression. 

 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage d’un savoir-faire moteur 

 
  

3
e
 temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 7 : Retour sur les apprentissages faits : Le professeur fera un retour sur les méthodes vues lors des années  

précédentes et qui ont été appliquée dans la séance d’aujourd’hui en demandant aux élèves de lui expliquer en levant  

la main.  

 

Exemple de questions : - Est-il plus avantageux de courir à l’intérieur de la piste ou à l’extérieur lors du 2000 mètres? 

- Comment place-t-on le bras lors du lancer du poids? 

- Que fait la jambe qui ne touche pas au sol lors du triple saut? 

 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Reconnaissance des apprentissages vus dans la SAÉ 

 

Tâche 8 : Retour au calme : Les élèves feront une série d’étirements statiques afin d’éviter les risques de blessures  

lors des prochains cours. Les étirements sont les mêmes qu’au cours 1. 

 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Aucun 

 
 

Phase de préparation qui ne laisse pas beaucoup de place à l’enseignement. Les élèves sont beaucoup en 

expérimentation. Phase à bonifier en y intégrant une progression (proposant des exercices pour améliorer la 

technique avant d’accomplir l’épreuve en soi.  
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Durée : 3séances 
 

Matériel : Disques, poids, rubans à mesurer (pour les sauts en longueur et les lancers), râteau pour fosse de saut en 

longueur, chronomètres. 

DÉROULEMENT GÉNÉRAL POUR CHACUNE DES SÉANCES  

Au début de chaque séance : 

 Prise des présences 

 Échauffement 

 Explication du déroulement de la période et rappel des règles d’éthique et de sécurité 

Durant chaque séance :  

 Entraînement des élèves dans les 3 disciplines qu’ils ont choisis (1 course, 1 saut, 1 lancer). 

À la fin de chaque séance : 

 Retour au calme 

 Retour sur les apprentissages 

 

DESCRIPTION DE CHACUNE DES SÉANCES DE LA PHASE DE RÉALISATION DE LA SAÉ 

 

SÉANCE 3   
1

er 
temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 1 : Activation des connaissances antérieures : L’enseignant questionnera les élèves sur 

les gestes techniques qui doivent être appliqués lors des deux épreuves de lancer, soit le lancer du poids et le lancer  

du disque. Il complétera les réponses manquantes et répétera finalement les différentes règles d’éthique et de sécurité à 

respecter. 

 

Exemples de question : - Quelle doit être la rotation en degré lors du lancer du poids? 

- Quels sont les 2 types d’élan lors du lancer du poids? 

- Où doit être placé le disque par rapport au corps? 

- Quelles parties du corps doivent être en extension lors de l’extension finale au lancer du disque? 

 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage des techniques sélectionnées dans la SAÉ 

  

Tâche 2 : Rappel de la production attendue :  

 

À partir d’aujourd’hui, vous n’avez le droit que de vous entraîner dans les 3 épreuves sélectionnerez dans quelques  

instants dans votre cahier de l’élève. Vous devrez utiliser les gestes techniques qui ont été montrés durant les 2  

premiers cours. N’oubliez pas qu’à la fin de la SAÉ, vous serez évalués tant sur la progression faite au cours de la  

SAÉ, que sur l’application des gestes techniques, et finalement sur l’autoévaluation que vous compléterez au dernier  

cours de la SAÉ qui portera sur votre démarche au cours de la SAÉ, sur votre plan d’action et sur les résultats obtenus 

en plus d’identifier des pistes de solutions afin de s’améliorer. 

 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage des critères d’exécution sélectionnés dans la SAÉ. 

 
2

e
 temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 3 : Tâche complexe liée à la planification : C’est à ce moment que les élèves devront inscrire dans leur cahier 

de l’élève les 3 épreuves qu’ils ont choisies en vue de l’évaluation (annexe 2). À partir de maintenant, ils devront 

s’entraîner seulement dans les disciplines choisies. Ils ne pourront plus revenir sur leur décision, et donc leurs choix 

seront coulés dans le béton. 

 

Fonction de l’évaluation : Reconnaissance des acquis.  

RÉALISATION 

Commentaire [r14]: Tu questionnes 

constamment sur la technique jamais sur la 

démarche de la compétence. Par exemple, 

quelle épreuve te semble la plus difficile à 

réaliser? Pourquoi? En ferais-tu un choix 

pour ton plan? 
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Objet de l’évaluation : Mobilisation des composantes de la compétence et des savoirs acquis 

 
2

e
 temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 4 : Entraînement systématique : Les élèves devront à ce moment s’entraîner à l’épreuve de lancer qu’ils auront 

préalablement choisi. Cela leur permettra de progresser et de se familiariser avec les techniques montrées. Cela leur  

permettra aussi de pratiquer à répétition l’apprentissage des savoir-faire moteur afin d’exécuter l’épreuve de lancer  

choisie de façon efficace.  

 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage d’un savoir-faire moteur 

 

La tâche complexe liée à la planification a été déplacée dans la phase de préparation de la SEA.  

 

Tâche 5 : Tâche complexe liée à l’exécution :  

 

Les élèves devront maintenant continuer de s’exercer au lancer choisi avec la bonne technique, mais ils devront  

mesurer la distance obtenue pour chaque lancer. Cela leur permettra de savoir quels lancer sont les mieux réussi, et  

aussi quels gestes techniques ils ont fait afin de parvenir aux distances qu’ils ont obtenues. Ils doivent bien sûr  

respecter les différentes règles d’éthique et de sécurité. 

 

Fonction de l’évaluation : Reconnaissance des acquis.  

Objet de l’évaluation : Mobilisation d’un geste technique et s’y exercer. 
 

3
e
 temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 6 : Retour sur les apprentissages faits : L’enseignant fera un retour sur la méthode des 2 lancers pratiqués au  

cours de la séance en demandant aux élèves de lui expliquer en levant la main. De plus, il laisse du temps aux élèves  

afin qu’ils complètent leur cahier de l’élève. 

 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Reconnaissance des apprentissages vus dans la SAÉ 

 

Tâche 7 : Retour au calme : Les élèves feront une série d’étirements statiques afin d’éviter les risques de blessures  

lors des prochains cours. Les étirements sont les mêmes qu’au cours 1. 

 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Aucun 

 

SÉANCE 4  
1

er 
temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 1 : Activation des connaissances antérieures : L’enseignant questionnera les élèves sur les  

gestes techniques qui doivent être appliqués lors des deux épreuves de saut, soit le saut en longueur et le triple saut. 

Il  complétera les réponses manquantes et répétera finalement les différentes règles d’éthique et de sécurité à respecter au cours 

de la séance. 

 

Exemples de question : - À quoi sert le mouvement des bras pendant la suspension en l’air du saut en longueur? 

- À partir de quelle partie du corps la distance parcourue lors du saut est-elle mesurée? 

- Quel est l’ordre de l’enchaînement des trois appels (sauts) lors du triple saut? 

- Qu’est-ce que le cloche-pied? 

  

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage des techniques sélectionnées dans la SAÉ 

 

Commentaire [r15]: Je ne vois pas 
cette tâche avant. 

Commentaire [r16]: Ce n’est pas assez 
précis. Sur quoi exactement portera ton 

regard et tes rétroactions pour cette tâche 
spécifique? 

Commentaire [r17]: Mauvais 
déplacement 

Commentaire [r18]: Pas vraiment. 
Cette tâche pourrait se faire à la fin de la 
SAE comme s’il s’agissait d’olympiades 

(prestation finale) après  de multiples 

entrainements. Il s’agit ici d’une TES 
 

Commentaire pas pris en compte 
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Tâche 2 : Rappel de la production attendue :  

 

Je vous rappelle que vous avez le droit de vous entraîner seulement dans les 3 épreuves que vous avez sélectionné au 

dernier cours. Vous devrez utiliser les gestes techniques qui ont été montrés durant les 2 premiers cours. N’oubliez pas 

qu’à la fin de la SAÉ, vous serez évalués tant sur la progression faite au cours de la SAÉ, que sur l’application des  

gestes techniques, et finalement sur l’autoévaluation que vous compléterez au dernier cours de la SAÉ qui portera sur  

votre démarche au cours de la SAÉ, sur votre plan d’action et sur les résultats obtenus en plus d’identifier des pistes de 

solutions afin de s’améliorer. 

 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage des critères d’exécution sélectionnés dans la SAÉ. 
 

2
e
 temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 3 : Entraînement systématique : Les élèves devront à ce moment s’entraîner à l’épreuve de saut qu’ils auront 

préalablement choisi. Cela leur permettra de progresser et de se familiariser avec les techniques montrées. Cela leur  

permettra aussi de pratiquer à répétition l’apprentissage des savoir-faire moteur afin d’exécuter l’épreuve de lancer  

choisie de façon efficace.  

 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage d’un savoir-faire moteur 

 

Tâche 4 : Tâche complexe liée à l’exécution :  

 

Les élèves devront maintenant continuer de s’exercer au saut choisi avec la bonne technique, mais ils devront  

mesurer la distance obtenue pour chaque lancer. Cela leur permettra de savoir quels sauts sont les mieux réussi, et  

aussi quels gestes techniques ils ont fait afin de parvenir aux distances qu’ils ont obtenues. Ils doivent bien sûr  

respecter les différentes règles d’éthique et de sécurité. 

Fonction de l’évaluation : Reconnaissance des acquis.  

 

Fonction de l’évaluation : Reconnaissance des acquis.  

Objet de l’évaluation : Mobilisation d’un geste technique et s’y exercer. 
 

3
e
 temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 5 : Retour sur les apprentissages faits : L’enseignant fera un retour sur la méthode du saut en longueur et du  

triple saut pratiqués au cours de la séance en demandant aux élèves de lui expliquer en levant la main. De plus, il laisse du  

temps aux élèves afin qu’ils complètent leur cahier de l’élève. 

 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Reconnaissance des apprentissages vus dans la SAÉ 

 

Tâche 6 : Retour au calme : Les élèves feront une série d’étirements statiques afin d’éviter les risques de blessures  

lors des prochains cours. Les étirements sont les mêmes qu’au cours 1. 

 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Aucun 

 

SÉANCE 5  
1

er 
temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 1 : Activation des connaissances antérieures : L’enseignant questionnera les élèves sur les gestes techniques 

qui doivent être appliqués lors des deux épreuves de course, soit le 100 mètres sprint et le 2000 mètres. Il 

complétera les réponses manquantes et répétera finalement les  

différentes règles d’éthique et de sécurité à respecter au cours de la séance. 

Commentaire [r19]: Pas la bonne 
tâche bien que les explications soient 

bonnes. 

Commentaire [r20]: Ce n’est pas ici 

qu’ils feront leur prestation 



 

UQTR  Guide de l’enseignant 
Éducation physique et à la santé 15  Année et ordre d’enseignement 

 

Exemples de question : - Quelles sont les 2 techniques de départ au 100 mètres sprint? 

- Quelles sont les 3 phases lors du 100 mètres? 

- Quelles sont les 3 temps de la phase d’appui au 2000 mètes? 

  

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage des techniques sélectionnées dans la SAÉ 

 

Tâche 2 : Rappel de la production attendue :  

 

Je vous rappelle que vous avez le droit de vous entraîner seulement dans les 3 épreuves que vous avez sélectionné au 

dernier cours. Vous devrez utiliser les gestes techniques qui ont été montrés durant les 2 premiers cours. N’oubliez pas 

qu’à la fin de la SAÉ, vous serez évalués tant sur la progression faite au cours de la SAÉ, que sur l’application des  

gestes techniques, et finalement sur l’autoévaluation que vous compléterez au dernier cours de la SAÉ qui portera sur  

votre démarche au cours de la SAÉ, sur votre plan d’action et sur les résultats obtenus en plus d’identifier des pistes de 

solutions afin de s’améliorer. 

 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage des critères d’exécution sélectionnés dans la SAÉ. 
 

2
e
 temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 3 : Entraînement systématique : Les élèves devront à ce moment s’entraîner à l’épreuve de course qu’ils auront 

préalablement choisie. Cela leur permettra de progresser et de se familiariser avec les techniques montrées. Cela leur  

permettra aussi de pratiquer à répétition l’apprentissage des savoir-faire moteur afin d’exécuter l’épreuve de lancer  

choisie de façon efficace.  

 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage d’un savoir-faire moteur 

 

Tâche 4 : Tâche complexe liée à l’exécution :  

 

Les élèves devront maintenant continuer de s’exercer au type de course choisi avec la bonne technique, mais ils  

devront calculer leur temps afin de connaître leurs résultats pour chaque course (bien sûr, les élèves ayant choisi le  

200 mètres ne le font qu’une seule fois). Cela leur permettra de savoir quelles courses sont les mieux réussies, et aussi  

quels gestes techniques ils ont fait afin de parvenir aux temps qu’ils ont obtenus. Afin de réussir à se chronométrer, ils  

seront jumelés en équipe de 2 et courront à tour de rôle pendant que l’autre chronomètre. Ils doivent bien sûr respecter 

les différentes règles d’éthique et de sécurité. 

 

Fonction de l’évaluation : Reconnaissance des acquis.  

Objet de l’évaluation : Mobilisation d’un geste technique et s’y exercer. 
 

3
e
 temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 5 : Retour sur les apprentissages faits : L’enseignant fera un retour sur la technique du 100 mètres sprint et sur  

la technique du 2000 mètres pratiqués au cours de la séance en demandant aux élèves de lui expliquer en levant la main. De  

plus, il laisse du temps aux élèves afin qu’ils complètent leur cahier de l’élève. 

 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Reconnaissance des apprentissages vus dans la SAÉ 

 

Tâche 6 : Retour au calme : Les élèves feront une série d’étirements statiques afin d’éviter les risques de blessures  

lors des prochains cours. Les étirements sont les mêmes qu’au cours 1.Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Aucun 
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INTÉGRATION  

Durée : 2 séances 
 

Matériel : Disques, poids, rubans à mesurer (pour les sauts en longueur et les lancers), râteau pour fosse de saut en longueur, 

chronomètres. 

SÉANCE 6  
1

er 
temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 1 : Activation des connaissances antérieures : L’enseignant questionnera les élèves sur leur connaissance des  

gestes techniques des 6 épreuves appris ou revus au cours de la SAÉ. Il énumérera finalement les différentes règles  

d’éthique et de sécurité à respecter au cours des séances d’évaluation. 

 

 Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage des techniques sélectionnées dans la SAÉ 

 
2

e
 temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 2 : Tâche complexe liée à l’évaluation : L’évaluation se déroulant sur 2 cours, les épreuves évaluées au cours de 

la séance 6 seront les 2 sauts (saut en longueur et le triple saut) ainsi que le lancer du poids. Évidemment,  

contrairement aux autres séances, les disciplines se feront l’une à la suite de l’autre et non en même temps, afin que  

l’enseignant puisse assister à toutes les épreuves. Pour que l’enseignant puisse à la fois évaluer l’application des  

différents gestes techniques en plus d’évaluer plus tard la progression des élèves selon les résultats obtenus, il  

demandera aux élèves de l’aider lors de la prise de résultats. En effet, tandis que lors des performances il regardera  

attentivement les gestes techniques des élèves, les élèves ne participant pas à l’épreuve, quant à eux, aideront à la prise  

des résultats. Exemple : lors du saut en longueur, ce sera les élèves qui participent au triple saut qui mesureront la  

distance des sauts des élèves à l’aide du ruban pour ensuite immédiatement dire à l’enseignant le résultat. Bien sûr,  

l’enseignant supervise un peu afin de s’assurer qu’il n’y ait pas de tricherie. Les élèves prendront aussi 

 leurs résultats dans leur cahier de l’élève. L’enseignant les prend quant à lui afin de s’assurer que les élèves marquent  

leurs vrais résultats. Pour les sauts et les lancers, les élèves auront droit à 3 essais, et le meilleur résultat sera conservé  

afin de le comparer avec les résultats obtenus lors des 2 premières séances. 
 

Fonction de l’évaluation : Reconnaissance des compétences acquis.  

Objet de l’évaluation : Ajustement en vue d’une tâche évaluative 

 
3

e
 temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 3 : Retour sur les apprentissages faits : L’enseignant questionnera les élèves sur les apprentissages qu’ils ont  

Faits sur les différents sauts qu’ils ont pratiqués durant la SAÉ. Il dira ensuite ses principaux commentaires  

post-évaluation en plus de donner ses rétroactions sur ce qui a bien été et ce qui a moins bien été en ce qui a trait aux  

sauts.  

 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Reconnaissance des apprentissages vus dans la SAÉ 

 

Tâche 4 : Retour au calme : Les élèves feront une série d’étirements statiques afin d’éviter les risques de blessures  

lors des prochains cours. Les étirements sont les mêmes qu’au cours 1. 

 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

 Objet de l’évaluation : Aucun 

Commentaire [r21]: Incompréhension 
de la durée de cette tâche 

Commentaire [r22]: L’évaluation faite 

par l’élève et non l’enseignant. Donc ici 
c’est la prestation. Toujours en réalisation 

de la SAÉ 

Commentaire [r23]: Donc toujours en 

réalisation 
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SÉANCE 7  

1er temps pédagogique : Préparation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 1 : Activation des connaissances antérieures : L’enseignant questionnera les élèves sur leur connaissance des  

gestes techniques des 6 épreuves appris ou revus au cours de la SAÉ. Il énumérera finalement les différentes règles  

d’éthique et de sécurité à respecter au cours des séances d’évaluation. 

  
Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Apprentissage des techniques sélectionnées dans la SAÉ 

 

2e temps pédagogique : Réalisation des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 2 : Tâche complexe liée à l’évaluation : L’évaluation ayant déjà commencée au cours précédent, les épreuves  

évaluées au cours de la séance 7 seront les 2 courses (100 mètres sprint et 2000 mètres) ainsi que le lancer du disque.  

Évidemment, contrairement aux autres séances, les disciplines se feront l’une à la suite de l’autre et non en même  

temps, afin que l’enseignant puisse assister à toutes les épreuves. Pour que l’enseignant puisse à la fois évaluer  

l’application des différents gestes techniques en plus d’évaluer plus tard la progression des élèves, il demandera aux  

élèves de l’aider lors de la prise de résultats. En effet, tandis que lors des performances il regardera attentivement les  

gestes techniques des élèves, les élèves ne participant pas à l’épreuve, quant à eux, aideront à la prise des résultats.  

Exemple : lors du 100 mètres sprint, ce sera les élèves qui participent au 2000 mètres qui chronométreront les temps  

des élèves participants pour ensuite immédiatement dire à l’enseignant le résultat. Bien sûr, l’enseignant supervise un  

peu afin de s’assurer qu’il n’y ait pas de tricherie. Les élèves prendront aussi  leurs résultats dans leur cahier  

de l’élève. L’enseignant, quant à lui, les prend afin de s’assurer que les élèves marquent leurs vrais résultats. Pour les  

lancers, les élèves auront droit à 3 essais, et le meilleur résultat sera conservé afin de le comparer avec les résultats  

obtenus lors des 2 premières séances. Pour ce qui est des courses, les élèves n’auront droit qu’à un seul essai. 

 

Fonction de l’évaluation : Reconnaissance des acquis.  

Objet de l’évaluation : Ajustement en vue d’une tâche évaluative 

 

3e temps pédagogique : Intégration des apprentissages de la SEA 

 

Tâche 4 : Tâche complexe liée à l’autoévaluation de la démarche et de la prestation de l’élève  : Les élèves devront  

maintenant compléter leur cahier de l’élève en inscrivant les résultats restants ainsi qu’en répondant à toutes les  

questions du retour réflexif qui se trouve dans le cahier de l’élève. 

 

Fonction de l’évaluation : Reconnaissance des acquis.  

Objet de l’évaluation : Reconnaissance des composantes de la compétence et des savoirs acquis dans la SAÉ. 

 

Tâche 5 : Retour sur les apprentissages faits : L’enseignant questionnera les élèves sur les apprentissages qu’ils ont  

Faits sur les différents lancers et les différentes courses qu’ils ont pratiqués durant la SAÉ. Il dira ensuite ses  

principaux commentaires post-évaluation en plus de donner ses rétroactions sur ce qui a bien été et ce qui a moins bien 

été en ce qui a trait aux lancers et aux sauts.  

 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Reconnaissance des apprentissages vus dans la SAÉ 

 

Tâche 6 : Retour au calme : Les élèves feront une série d’étirements statiques afin d’éviter les risques de blessures  

lors des prochains cours.  Les étirements sont les mêmes qu’au cours 1. 

 

Fonction de l’évaluation : Aide à l’apprentissage 

Objet de l’évaluation : Aucun 

 

Fin de la séance 7 (SYNTHÈSE DES APPRENTISSAGES) 

L’élève aura appris à : 

- Utiliser les gestes techniques afin de mieux réussir l’épreuve de course qu’il a choisie parmi celles proposées par l’enseignant. 

- Utiliser les gestes techniques afin de mieux réussir l’épreuve de lancer qu’il a choisie parmi celles proposées par l’enseignant. 

- Utiliser les gestes techniques afin de mieux réussir l’épreuve de saut qu’il a choisie parmi celles proposées par l’enseignan t. 

- Se préparer en vue d’une évaluation en s’entraînant de façon autonome, sérieuse et sécuritaire. 
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ANNEXE 1 

OUTILS D’ÉVALUATION ET OUTILS COMPLÉMENTAIRES POUR L’ENSEIGNANT  
 
Compétence : Agir dans divers contextes de pratique d’activités 

physiques 

GRILLE D’ÉVALUATION DE L’ENSEIGNANT            GROUPE : 401                      

DATE : 17 avril 2014 
 

 

Légende : 

+   Réussi 

+-  Plus ou moins  réussi 

x   Non réussi 
O  Avec de l’aide 

NE : Non évalué 

 

NOMS DES ÉLÈVES R
és

u
lt

a
t 

en
 

p
o
u

rc
e
n

ta
g
e 

Critères d’évaluation 

Cohérence de la planification Efficacité de l’exécution Pertinence du retour réflexif 

Éléments observables (indiquez, dans la colonne visée, la cote concernée ou tout autre signe distinctif pour expliquer votre résultat) 

Sélectionne des actions motrices et 

des enchaînements en fonctions des 

capacités personnelles et des 
contraintes de l’activité 

Exécute et ajuste ses actions 
motrices et ses enchaînements selon 

les gestes techniques démontrés 

Applique les règles de 

sécurité 

Manifeste un 
comportement 

éthique 

Remplis son cahier 
de l’élève à chaque 

cours 

Évalue sa 

démarche, son 

travail et ses 
résultats 

Identifie des 
pistes 

d’ajustements 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

Commentaire [r24]: Le fait de ne pas 
le remplir fera-t-il de lui un élève 
incompétent au regard de cette 

compétence? 



 

 

 

Annexe 2 : Le cahier de l’élève 
 

Le triathlon modifié – Cahier de l’élève 
 

Éducation physique et à la santé 

4e année du secondaire 

 

 
 

Nom : __________________________________ 
 

Cahier conçu par Philippe Beaudoin

Commentaire [r25]: Cahier bien fait et 

en cohérence avec la SAÉ 



 

 

Cours 1 et 2 : Résultats obtenus pour les 6 

épreuves 

 

 Résultats 
Essai 1 Essai 2 Essai 3 

Épreuves    
Lancer du poids    

Lancer du disque    

Saut en longueur    

Triple saut    

100 mètres sprint    

2000 mètres    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Choix des épreuves (à compléter au début du 

cours 3) 

 
 Cochez l’épreuve choisie dans chacune des catégories 

 

Épreuve de lancer 
Lancer du poids  
Lancer du disque  

 
Épreuve de saut 

Saut en longueur  
Triple saut  

 
Épreuve de course 

100 mètres sprint  
2000 mètres  

 

 

 

 

 

 



 

 

Cours 3 : retour sur le travail fait et ajustements 

apportés sur la technique de lancer choisie 

 
 Selon le lancer choisi, qu’est-ce qui a bien fonctionné aujourd’hui? Pourquoi? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Selon le lancer choisi, qu’est-ce qui a moins bien fonctionné aujourd’hui? Pourquoi? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Quelles seraient les améliorations à apporter afin d’obtenir de meilleurs lancers lors de 

l’évaluation? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 



 

 

Cours 4 : retour sur le travail fait et ajustements 

apportés sur la technique de saut choisie 

 
 Selon le saut choisi, qu’est-ce qui a bien fonctionné aujourd’hui? Pourquoi? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Selon le saut choisi, qu’est-ce qui a moins bien fonctionné aujourd’hui? Pourquoi? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Quelles seraient les améliorations à apporter afin d’obtenir de meilleurs sauts lors de 

l’évaluation? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 



 

 

Cours 5 : retour sur le travail fait et ajustements 

apportés sur la technique de course choisie 

 
 Selon la course choisie, qu’est-ce qui a bien fonctionné aujourd’hui? Pourquoi? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Selon la course choisie, qu’est-ce qui a moins bien fonctionné aujourd’hui? Pourquoi? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 Quelles seraient les améliorations à apporter afin d’obtenir un meilleur temps de course 

lors de l’évaluation? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 



 

 

Cours 7 : évaluation du saut en longueur, du triple 

saut ainsi que du lancer du poids 

 

 
1. Parmi les 3 épreuves évaluées au cours d’aujourd’hui, cochez celle(s) que vous avez 

choisie au cours 2. 

 

2. Inscrivez les résultats que vous avez obtenus aux 3 essais de chacune des épreuves 

sélectionnées. 

 
Épreuves évaluées 
Saut en longueur  
Triple saut  
Lancer du poids  
 

Résultats 
 Essai 1 Essai 2 Essai 3 

Épreuves    

Saut en longueur    

Triple saut    

Lancer du poids    

 

 

 

 

 



 

 

Cours 8 : évaluation du lancer du disque, du 100 

mètres sprint et du 2000 mètres 

 
1. Parmi les 3 épreuves évaluées au cours d’aujourd’hui, cochez celle(s) que vous avez 

choisie au cours 2. 

 

2. Inscrivez les résultats que vous avez obtenus aux 3 essais de chacune des épreuves 

sélectionnées. 

 

 

Épreuves évaluées 
Lancer du disque  
100 mètres sprint  
2000 mètres  
 

Résultats 
 Essai 1 Essai 2 Essai 3 

Épreuves    

Lancer du disque    

100 mètres sprint    

2000 mètres    

 

 

 

 

 

 



 

 

Fin du cours 8 : retour réflexif 
 

 

Lorsque vous avez été évalué aux 3 épreuves que vous avez choisies, répondez à chacune des 

questions du retour réflexif. Lorsque vous avez répondu à chacune des questions, remettez 

votre cahier à l’enseignant. 

 

Cohérence de la planification 

 
1. Crois-tu avoir fait le bon choix d’épreuves ? Explique. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

2. As-tu respecté les contraintes? Explique. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

Efficacité de l’exécution 

 
3. As-tu appliqué les règles de sécurité et adopté une bonne éthique de travail? Explique. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

Commentaire [r26]: Excellent de 

l’inclure dans l’autoévaluation 



 

 

4. Selon les épreuves choisies, qu’est-ce qui a bien fonctionné durant la SAÉ? Explique. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

5. Selon les épreuves choisies, qu’est-ce qui a moins bien fonctionné durant la SAÉ? 

Explique. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Pertinence du retour réflexif 

 
6. Selon les résultats obtenus, identifie des pistes d’ajustements afin de t’améliorer. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

7. Évalue ta démarche au cours de la SAÉ (tes entraînements, le sérieux et l’effort que tu y as 

mis afin de t’améliorer et les résultats que tu as obtenus) et donne-toi finalement une note sur 

10. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 
/1 

Commentaire [r27]: Ok mais pas n’en 

tenir compte dans l’évaluation (voir cadre) 

Commentaire [r28]: Incohérence avec 

une évaluation par compétence (qualitative) 


