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Tableau vert  

tchoukball 

DÉPART 

Parkour:   Examen final sec. 2 
 

coffre de 

métal 

Bâtons de hockey 

sur 2 petits cônes 

3 cerceaux + 3 cordes 

   

 

fosse 

(Cerceau attaché  

à l'espalier avec 2 

ceintures de judo) 

3 

2 

1 

1 : petit vert 

2: grand vert 

3: coffre de bois 

Poteau de 

volleyball 

bleu 

   

 

fosse 

P
lin

th
 

 

P
lin

th
 

Cheval de gym 

(2 sections) 

4 tapis 

(centre du 

gymnase) 

ligne d'attente 


