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AGIR DANS DIVERS CONTEXTES DE PRATIQUE D’ACTIVITÉS PHYSIQUES 
Contexte de réalisation :  

Une situation échelonnée sur 7 cours. Possibilité d’ajouter 1 cours afin d’accorder assez de temps aux élèves démontrant plus de 
difficulté. Ils auront à exécuter un enchaînement d’actions de manipulation d’objets dans un espace restreint. Plusieurs moyens (objet de 
jonglerie, ballon de basketball, de volleyball, etc.) seront à leur disposition pour effectuer des choix d’actions ajustées à leurs capacités. 
Ils auront à réfléchir, à analyser la situation afin d’exécuter un enchaînement d’actions selon la démarche proposée. Différentes sources 
d’information (affiche, vidéo…) seront disponibles pour stimuler l’imagination des exécutants à trouver différentes actions. Les élèves 
devront faire preuve de sécurité dans leur pratique durant toute la situation d’apprentissage. Un document de l’élève sera à leur 
disposition pour planifier, apporter des améliorations à l’enchaînement. Ils auront à présenter l’enchaînement à leur enseignant et à 
évaluer la démarche (analyser et choisir, exécuter et évaluer). 

Défi présenté à l’élève : 
L’enseignant explique aux élèves qu’ils auront à planifier et à exécuter un enchaînement d’actions de manipulation d’objets dans un espace 
restreint selon les paramètres suivants (annexe 2) : 
«  Tu auras à expérimenter différentes actions à exécuter avec différents objets. Par la suite, tu auras à choisir des objets ainsi que des 
actions ajustées à tes capacités. Tu auras à planifier ton enchaînement  afin d’exécuter 5 actions différentes répétées 3 fois de suite ou 
à différents moments de ton exécution. Les actions seront synchronisées entre elles afin d’éviter les arrêts et les coupures. À chaque 
cours, tu devras appliquer les règles de sécurité que le groupe aura établies. Tu devras présenter ton enchaînement à un autre élève pour 
t’aider à t’améliorer. Pour terminer, tu devras présenter ton enchaînement à ton enseignant afin qu’il juge de ton exécution. Tu auras à 
évaluer la démarche que tu auras utilisée tout au long de la situation et en discuter avec ton prof. » 
 
L’enseignant indique les indices observables (annexe 1) qu’il utilisera afin de porter un jugement sur la démarche de chaque élève. 

À partir des éléments d’évaluation 
INDICES OBSERVABLES retenus pour l’évaluation 

• Planifie son enchaînement 

• Sélectionne des actions ajustées à ses capacités 

• Justifie ses choix d’actions selon son niveau d'habileté 

• Synchronise l’exécution de ses actions 

• Exécute l’enchaînement comme il a été planifié 

• Applique les règles de sécurité 

• Dégage des éléments à améliorer dans son enchaînement 

• Dégage les points forts ou points faibles dans sa démarche 

 
 
 
 
 



 

1er temps pédagogique – Phase de préparation 

MATÉRIEL 
Durée :  

 

Objectifs 

 Présenter la problématique. 
 Activer les connaissances antérieures. 
 Faire émerger les représentations des élèves et leurs questions. 
 Établir le plan de travail. 
 Préciser la production ou les productions visées et les destinataires, s’il y a lieu. 

 
# cours Identification des tâches 
Cours 1 Présentation du défi  

 
L’enseignant indique les indices observables (annexe 1) qu’il utilisera afin de porter un jugement sur la démarche de 
chaque élève. 
 
Connaissances antérieures 
 
L’enseignant vérifie les connaissances antérieures des élèves ( ex. : avez-vous déjà fait de la jonglerie?)  

 

2e temps pédagogique – Phase de réalisation 
 

MATÉRIEL 
Durée :  

 

Objectifs 

 Accompagner la réalisation de la tâche ou des tâches complexes. 
 Proposer des tâches d’acquisition de ressources, s’il y a lieu. 
 Aménager des moments de prise de recul. 

 
# cours Identification des tâches 
Cours 1 
(suite) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cours 2 

 
 
 
 
 

 L’enseignant explique aux élèves les ateliers de jonglerie qui sont disposés dans le gymnase.  
 Les ateliers sont : - jonglerie (sac, balle, quille, foulard…) 

      - bâton de jonglerie 
            - ballon (basket, volley, rythmique…) 
                                            -  cerceau 
         - bâton d’équilibre 

 Les élèves forment des équipes libres de 5 ou 6 élèves. Ils expérimentent les différents ateliers en 
exécutant les actions qu’ils connaissent. Des affiches (annexe 5)  sont disposées sur les murs pour les aider. 

 L’enseignant circule pour aider et s’assurer de la bonne démarche des ateliers. C’est lui qui donne un signal 
pour changer d’atelier. 

 L’enseignant distribue à chaque équipe un atelier (par tirage au sort) qu’ils auront à expliquer et à donner les 
points techniques à respecter. Il demande aux élèves de penser aux règles de sécurité qui devraient être 
utilisées pendant la situation d’apprentissage. 

 Les élèves retournent travailler afin de préparer leur présentation (3 à 4 minutes). 
 L’enseignant circule dans les équipes afin de les aider à se préparer. 

 
 

 L’enseignant demande aux élèves de nommer les règles de sécurité qu’ils jugent importantes. Il consigne les 
réponses sur un tableau (annexe 4)  qu’il complète au besoin. 

 
 L’enseignant explique aux élèves qu’ils peuvent travailler en équipe de 2 ou 3, mais que chaque élève aura à 

présenter l’enchaînement qu’il aura planifié.  
 

 L’enseignant circule afin d’aider et réguler les apprentissages des élèves. Il prend un temps pour observer les 
élèves et note sur sa grille d’observation (annexe 10) comment les élèves appliquent les règles de sécurité. 



 
 
 
 
 

Cours 3 
 
 
 
 
 

 
 

Cours 4 
 
 
 
 
 
 
 

Cours 5 
 

 
 

Cours 6 

 
 

 Les élèves continuent à expérimenter les différentes actions et le matériel. L’enseignant continue d’observer 
les élèves et consignes ses observations au besoin. 

 
 Les élèves travaillent en se référant aux consignes de procédure de l’élève. 

 
 L’enseignant explique le document de l’élève (annexe 3). Les élèves continue la démarche en se référant aux 

consignes de procédure. Ils utilisent le document lorsqu’ils sont prêts. 
 
 

 Les élèves poursuivent la démarche en se référant aux consignes de procédure. L’enseignant demande aux 
élèves d’avoir complété la section 2 du document de l’élève pour la fin du cours. 

 L’enseignant se retire pour observer ses élèves et noter ses observations sur sa grille.  Par la suite, il 
circule pour réguler et aider ses élèves. 

 L’enseignant donne ses commentaires aux élèves sur le niveau d’atteinte des indices observables qu’il a 
consignés sur sa grille depuis le début de la situation. Il donne aussi ses observations sur les documents des 
élèves utilisés depuis le cours 3. Il avise les élèves qu’ils pourront lui présenter leur enchaînement et qu’ils 
devront avoir complété les 3 premières sections du document de l’élève pour se faire. 

 Les élèves poursuivent leur démarche en se référant aux consignes de procédure affichées aux murs du 
gymnase.   

 L’enseignant prend un temps de discussion avec les élèves qui démontrent de grandes difficultés afin de les 
aider à ajuster les éléments déficients.  

 Les élèves continuent de se préparer. Ils présentent l’enchaînement d’actions à l’enseignant en s’assurant 
d’avoir complété les 3 premières sections du document de l’élève. 

 Avant de présenter son enchaînement, l’élève discute avec son enseignant afin de justifier ses choix d’actions 
et de matériel. 

 

3e temps pédagogique – Phase d’intégration 

Objectifs 

 Animer la synthèse des apprentissages réalisés.  
 Amener les élèves à reconnaître les lieux de transferts possibles.  
 Permettre l’expression du degré de satisfaction. 

 

# cours Identification des tâches 
Cours 6 
(suite) 

 
 
 
 
 
 

 
Cours 7 

 Après la présentation à son enseignant, l’élève complète l’autorégulation à la section 4 du document de 
l’élève. Par la suite, il remet son document et discute avec l’enseignant de la démarche qu’il a utilisée durant 
toute la situation d’apprentissage. L’enseignant complète ses notes  en utilisant la grille d’observation. 

 Lorsqu’il a terminé, l’élève peut aller dans une section du gymnase ou des activités libres ont été préparées 
par l’enseignant. Il a toujours la possibilité de pratiquer des actions dans les ateliers, sans toutefois gêner 
les élèves qui n’ont pas terminé la démarche. Il a aussi la possibilité d’aider les élèves qui n’auraient pas 
complété le travail. 

 
 

 Idem cours 6, afin de terminer l’exécution des enchaînements de chaque élève. 

MATÉRIEL 
Durée :  

 



ANNEXE 1 
 

DÉMARCHE DE L’ÉLÈVE 
 
 
 

ANALYSER ET CHOISIR 

 

 
• Je planifie ma suite d’actions. 
• Je sélectionne des actions selon les consignes. 
• Je sélectionne des actions ajustées à mes capacités. 
• Je justifie mes choix d’actions selon mon niveau d’habileté. 
 

 
EXÉCUTER 
 

• Je synchronise mes enchaînements d’action.  
• J’exécute mes actions comme elles ont été planifiées. 
• J’exécute mes actions selon les consignes. 
• J’applique les règles de sécurité. 
 

 
ÉVALUER 
 

• Je dégage mes réussites et mes difficultés dans les étapes de 
préparation et de présentation. 

• Je note les améliorations à apporter à mon enchaînement. 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANNEXE 2 
 

LES CONSIGNES DE PROCÉDURE 
 

1. J’expérimente et pratique différents exercices de manipulation. 

 
2. Je pense à des actions possibles à exécuter pour moi. 

 
3. Je sélectionne des actions ajustées à mes capacités. 

 
4. Je planifie ma suite d’actions à l’aide du document de l’élève. 

 
5. Mon enchaînement d’actions doit comprendre au minimum 5 actions de 

manipulation différentes. 
 

6. Chaque action doit être répétée au minimum 3 fois dans mon 
enchaînement. 

 
7. Je synchronise l’exécution des actions entre elles. 

 
8. J’exécute mes actions sans hésiter et sans m’arrêter. 

 
9. Je tiens compte des éléments techniques de l’exécution de mes 

actions. 
 

10.  J’ai 3 cours pour me préparer. 
 

11.  Je présente mon enchaînement d’actions à un élève. 
 

12.  J’observe un élève à l’aide de la liste de vérification pour l’aider. 
 

13. Je présente ma suite d’actions à mon enseignant. 
 

14.  J’évalue ma démarche. 
 

   
  



ANNEXE 3 
 

LES RÈGLES DE SÉCURITÉ 
 

1. Respecter son espace et celui des autres. 
 

2. Attendre que l’on me remette mes objets qui auraient été dans 
un espace autre que le mien. 

 
3. Je circule calmement sans déranger. 

 
4. J’exécute aucune action dangereuse pour moi ou les autres 

avec mes objets (ex : lancer ma balle sur un élève) 
 

5. Suggestion des élèves : 
 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
____________________________________ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANNEXE  4 
 
 
Atelier sur la manipulation de ballon 
 
Description des actions : 
 

1. De la hanche, dribbler jusqu’au sol et remonter. 
2. Dribbler comme un joueur de basket. 
3. Dribbler en faisant un cercle autour de soi. 
4. Dribbler un cercle autour d’un pied. 
5. Dribbler en faisant des 8 autour des pieds. 
6. Faire tourner le ballon sur un doigt. 
7. Inverser les mains, le ballon entre les jambes. 
8. Marcher en passant le ballon entre les jambes. 
9. Lancer le ballon au-dessus de soi et l’attraper dans le dos 
10. Faire rouler le ballon sur les bras en le passant derrière la 

tête. 
 

  

Exemples en image 
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