Planification de mon parkour
	En cours d’apprentissage
	Production finale

	Nom de l’obstacle
	Inscris les 

niveaux réussis (1,2,3)
	Inscris le choix des niveaux  

(1,2 ou 3)
	Écris le nom de la figure
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1-Cheval sautoir
	1-1 pied
2-de côté
3-écart
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2-Banc suédois
	1-g-d
2-écart
3-joints
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3-Gros tapis
	1-2 pas
2-1 pas
3-aucun
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4-Barres parallèles
	1-dessous
2-mains/pi.
3-mains
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5-Poutre (dessus)
	1-côté 2 m.
2-côté 1 m.
3-pi.joints
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6-Poutre (dessous)
	1-rouler
2-ventre
3-dos
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7-Saut de haies
	1-joints
2-écart
3-360
	
	

	8-Espalier
	1-face
2-côté
3-tourner
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9-Échelle au sol
	1-devant
2-côté
3-g-d
	
	

	10
	1
2

3
	
	

	Total (coefficient de difficulté)
	
	


Évaluation du parkour finale
	ESSAI
	
	Respecte la planification
	Fluide et continu

	1
	Évaluateur
	+        +-        -
	+        +-        -

	
	Moi
	+        +-        -
	+        +-        -

	2
	Évaluateur
	+        +-        -
	+        +-        -

	
	Moi
	+        +-        -
	+        +-        -



Suite à tes dernières prestations à effectuer le parkour, évalue certains aspects 

de ta démarche 
	DÉMARCHE
	EXPLICATIONS

	En cours d’apprentissage
	

	· Ma planification
	+    +-     -
	

	· Mon éthique de travail
	+    +-     -
	

	Sécurité
	

	· Pour les autres
	+    +-     -
	

	· Moi-même
	+    +-     -
	

	Production finale
	

	· Ma façon d’évaluer un pair
	+    +-     -
	

	· Mon niveau d’engagement
	+    +-     -
	

	· Mon choix du coefficient de difficulté
	+    +-     -
	


Quel résultat te donnerais-tu en AGIR dans le parkour :   A     B     C     D


Section réservée à l’enseignant
	Critères d’évaluation
	Maîtrise des connaissances 

Savoir-faire

Principes d’équilibration        

a

Principes de coordination       

b

Principes de locomotion

c

Sécurité

Effectuer les exercices de façons sécuritaires

Savoir-être 

Respecte le matériel 

d
Dépassement de soi
e


	
	
	Cohérence de la planification
	Efficacité de l’exécution
	Pertinence du retour réflexif

	Agir dans divers contextes de pratique d’activités physiques 

Nom :
	Respecte les règles de sécurité  
	Manifeste  un comportement éthique  (d, e))
	Planifie  en tenant compte des contraintes et des ses capacités
	Coefficient de difficulté
	Exécute l’enchaînement planifié
	Exécute de façon fluide et continue (a, b, c)
	Évalue sa démarche et ses résultats 

	
	
	
	
	
	
	
	


Légende :     +    +-     -
Note finale : _________










ANNEXE 4
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Quelques éléments d’apprentissage


Connaissances : Trouver des façons de rester en équilibre, règles de sécurité et les repères culturels 


Savoir-faire : Franchir, grimper et traverser des obstacles, exécuter des sauts par-dessus un obstacle à l’aide d‘un tremplin


Savoir-être : Respecter le matériel et dépassement de soi


Repères culturels : Origines du parkour





NOM DE L’ÉLÈVE : _____________________________ GROUPE :_____





J’ajuste mes actions et je m’évalue en fonction de mes résultats obtenus








Le PARKOUR en AGIR








J’agis de façon sécuritaire et avec éthique











J’enchaine mes actions de façon fluide et continue








Je sélectionne des actions selon les contraintes et mes capacités








Le défi à réaliser





Traverser et franchir l’ensemble des obstacles de façon fluide et continu en te choisissant un coefficient de difficulté parmi les différents niveaux qui te seront présentés.








Je planifie mon enchaînement de façon active












