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   SAIN




 





ACTIF

	Habitudes de vie…

regard sur l’hygiène, l’alimentation, le sommeil, la détente, le comportement sécuritaire…
	Ma condition physique…

ce que disent mes résultats ...

	Quelle analyse fais-tu de ton « Mode de vie » ?




	

	Date :   ______________________

Planifie une démarche d’amélioration de ton « Mode de vie » …, Quoi ? …   Pourquoi ? … Quand ? …  Comment ? …




	Laisse des traces de ta démarche.  Laisse des commentaires sur les moyens que tu as choisis.




	Bilan :  _________________________________    Date : ____________________

Éléments de ton « Mode de vie » qui se sont améliorés ou qui sont restés stables, pourquoi ?  Quelle(s) suite(s) donneras-tu à ton projet ?






Nom : ____________________________________
Date :  ______________________

Commission scolaire des Hauts-Cantons / 03 adopter mode vie
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