
Introduction aux contenus en 
orientation scolaire et professionnelle 

À l’intention du personnel scolaire



• Des apprentissages de base sur des 
thèmes et des concepts clés en 
orientation scolaire et professionnelle

• Il y a 19 COSP obligatoires offerts aux 
élèves du 3e cycle du primaire jusqu'à la 
fin du 2e cycle du secondaire

• Ils sont complémentaires aux 
services d'orientation déjà offerts dans 
les écoles

Que sont les COSP?

COSP

Source : Ordre des conseillers et des conseillères d’orientation du Québec (OCCOQ). Modèle des 
besoins en orientation.



• Comité consultatif
• Projet pilote : de septembre 2014 à juin 2017
• Déploiement graduel : de septembre 2017 à juin 2022
• Contenus prescrits* par le ministre dans les domaines généraux 

de formation (DGF)

Mise en contexte

*Réf.: Article 461. Gouvernement du Québec (2021). Loi sur l’instruction publique. Québec, Québec : Éditeur officiel du Québec.
Repéré à http://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/showdoc/cs/I-13.3

Gouvernement du Québec (2021). Loi sur l’enseignement privé. Québec, Québec : Éditeur officiel du Québec.
Repéré à http://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/lc/e-9.1

Gouvernement du Québec (2021). La formation générale des jeunes: L'éducation préscolaire, l'enseignement primaire et l'enseignement secondaire - Instruction annuelle du ministre. 
Québec, Québec : Éditeur officiel du Québec.
Repéré à http://www.education.gouv.qc.ca/references/tx-solrtyperecherchepublicationtx-solrpublicationnouveaute/resultats-de-la-recherche/detail/article/la-formation-generale-
des-jeunes-instruction-annuelle/

http://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/showdoc/cs/I-13.3
http://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/lc/e-9.1
http://www.education.gouv.qc.ca/references/tx-solrtyperecherchepublicationtx-solrpublicationnouveaute/resultats-de-la-recherche/detail/article/la-formation-generale-des-jeunes-instruction-annuelle/


• Les domaines généraux de 
formation (DGF) font partie 
du PFEQ.

• Les COSP s’insèrent dans le 
domaine Orientation et 
entrepreneuriat.

• Les COSP sont en continuité 
avec la philosophie de
l’approche orientante. 

Inscrits dans le Programme de formation de l’école 
québécoise (PFEQ)







• Offertes en classe, en grand 
groupe ou en sous-groupe

• Intégrées à une matière 
scolaire

• Entre une à trois périodes 
d’enseignement par contenu, 
approximativement

Modalités de mise en œuvre selon les pratiques gagnantes



La responsabilité de choisir qui fera vivre les COSP appartient aux directions d'établissement

Équipe collaborative



Bénéfices des COSP chez l’élève

• Développement global

• Bien-être

• Construction de l’identité

• Cheminement scolaire et vocationnel

• Persévérance et engagement scolaire



Documentation utile et accessible

Plateforme VIBE : https://cosp.education.gouv.qc.ca

• documents de soutien à la mise en œuvre

• matériel pédagogique partagés par les milieux scolaires

Pour toute question : orientationscolaire@education.gouv.qc.ca

https://cosp.education.gouv.qc.ca/
mailto:orientationscolaire@education.gouv.qc.ca
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