
 

 

JOURNÉES CSSDM AU MONT-ROYAL ! 

 

Chères directions,  

Malgré l’intermède actuel à nos modes habituels, nous nous projetons quand même vers le retour 

en présence avec nos élèves. C’est en ce sens que le CSSDM organise et vous propose sa première 

offre de journées dédiées à l’activité physique en contexte de plein air pour des classes d’écoles 

primaires. 

 

Ainsi, les 16-18-23-24 et 25 février prochain, les groupes intéressés sont invités gratuitement à 

venir profiter des joies de l'hiver au parc du Mont-Royal. À l'horaire, des activités animées ainsi 

que de la glissade sur tube seront offertes aux élèves. À vos marques, prêt, jouez. Voici le lien 

d'inscription :https://forms.office.com/r/jB4WNL2vAm 

 

Pour le préscolaire et le 1er cycle, les activités offertes sont Le mont Royal au rythme des 

saisons (Au cours de cette randonnée à pied, les élèves perceront les secrets de la montagne. 

Le contact avec les arbres, les animaux et d’autres éléments du milieu naturel sera favorisé par 

des jeux et des activités sensorielles) ainsi que de la glissade sur tube. Pour le 2e et 3e cycle, les 

activités Randonnée en raquettes: pisteur d'un jour (Raquettes aux pieds, les élèves parcourront 

la forêt pour décoder le langage secret des animaux en hiver. Ils développeront leur instinct de 

pisteur en cherchant des indices sur les présences animales et humaines, d’hier et d’aujourd’hui) 

et glissade sur tube sont proposées aux élèves.  

 

Les amis de la montagne nous permettent d'accueillir 6 groupes par jour pour des blocs de 5 

heures, soit 2 heures par activité et 1 heure pour la période du dîner. Les groupes seront accueillis 

et animés en respect des conditions sanitaires en vigueur. 

 

Les groupes ont jusqu'au mercredi 12 janvier prochain pour s'inscrire. Si le nombre de classes 

intéressées dépasse la capacité d'accueil (30 classes), nous procéderons à une sélection des 

classes participantes selon la formule tirage au sort. Dans ce cas, les classes sélectionnées au 

hasard seront annoncées dès le jeudi 13 janvier. 

 

Il est important de mentionner que la tenue de ces journées d’activités hivernales est liée à 

l’évolution de la situation sanitaire. Advenant que les consignes sanitaires ne nous permettent 

pas d’offrir aux groupes un espace à l’intérieur pour le dîner, l’activité serait alors annulée. Soyez 

assuré que nous allons vous informer le plus rapidement possible de tout changement occasionné 

par le contexte actuel.  

……………………….. 

https://forms.office.com/r/jB4WNL2vAm


 

Informations pratiques et inscription d’une classe : 

Date : 16-18-23-24 et 25 février 2022 

Lieu : Lac aux castors du Mont Royal, Montréal* 

*Le déplacement est à organiser par l'école à ses frais. 

Durée et horaire de l’activité : 6 groupes par jour pour des blocs de 5 heures  

(2 heures par activité et 1 heure pour le dîner) 

Nombre d’élèves maximum par groupe : 26 élèves 

Niveau scolaire : Préscolaire, 1er, 2e et 3e cycle du primaire  

Si le nombre de classes intéressées dépasse la capacité d'accueil (30), un tirage au sort va être 

organisé afin d'identifier les classes pouvant participer aux journées dédiées CSSDM  

 


